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༄༅། ལྣ་སྟི། གདནིསྨནསགོལ་མཆོག་གིཡམབྟསཤཤས། །བདེཆེགཐད་པའི་འབསམཆོགྱལམཛདཔ། །དཔལ་ནླགསམཆོགལྲསབཅདད། 
ཨོ གསསབ ཉམས་སུ་ལེནཔའིཤ། གྱི མདྡྱི་ཆོས ཐོག་མར ས་གཞི , 
སུ་ཕེགཔའིཚ། བསམ་གཏད་བྱི་སྟགལ་ཡུས་གནད་ ནམ་པརྩནསཔམཛི་རོསུག་ དངྱུལ་ནཔས་ཐོག་མར་ ཡམཿསས་ཧི་གཞིཉན་ཡིཔ་དང དཾ 
༨མཉམཔའིསེམསཙན་ 


འགྱེད ཐ་མཐུཊའེསགོས 


དེ་ད སཱནྡྷནྡབདཔགོ་ཡསརིགདབཤདཔ་ཉ་ཅི ལ་མ་ཟབ་མའི་ཁིདདང། ཤྱིནླ་རབས་ མཿཤིདདཔྲ་ཞཔ་ ལེགས་པར་ཐེབོཔའིགང 














ཁ་པར ཐེགོཁྱིལམ་པསཁནཔྱའབདད། ལམ་ཐམནནཐེགབཟེན་འིལགསྒ་པའིཕིར་ སྐྱབས་སུའགྲབཕྤི་ལྟད་བ། བདགགིསཞམ་མཁའིམཐའདངཿམཉམ་ 





ཉིབ་པའི་ཕམ 


།པ་ལསལམ་ 





















®! 




















ི་ 


ཱབྷཱཝ་བརྔོདཔསས་ཕྱོགས་སྟང་ ངཔརབསམ། ། སངཔའེདལམ། སག པ་དིའིགཏེནྷ་སྱ་ཏེཤག་པསངསཉམི་ཤི་དབསྲབཔའིཕར་ ཐོཞུ་བ་ལསྦྱདུདབ། 


།ྨྫྫྩྨྣྨྣྨྣ་ ་ ར་ར དིརྱིཕོོ༣མབབློབ་མཞོགལའོརྒོས མ་པའིའིམཔལ་འདུག་པའབྱའིའོ། །ཞེསཔསསེམས་བསྐྱེད། 


གམས དས་མང་ཞངཟབྱ མདས 


དཝམཚནཉེདྲམསཿཅད་ཚངབ། 
སཡི་ཞིགསས་ སབ་ས བམསཉྱསཤང། དང་མཚ ་ རླམས 


མས་ལས 
།ཡཡེདཔའིེདབུས་སུ།མེ་ འཛིགིས་པམ་ཤོའྱིརསེདགེཆེནཔབྱཧདཀིསབཉགཔའི་ ་གསུཿཧྱལདགེས་འོད་ 
འཁོན འཾབཔལྟདསྣང་ཡང་། རེགསཔཞིབཤེས་འཁ་ོབའི ེསོ་ཤིསམ་གོས་པམཆོནཔ སྙཚོགས་པདྨདང་། ཟླ་བ་ སབིལབའ་ 



























སྟན གུས་པས ཚས་འབསཚན་པ། རོ ཤི འོོ་ེན་ོགོསིཔཔ་ཤའི་ཞིསི་པྲུ་ཞིཔདཔམཛོནཔ། བདུད་མོ བ་ཆགས་པའ་གདན 
ྟེད་ནུ། རང་གི བཞི་པཡ་ཡགས་འམྦུན་བས་ དྲིནཿནར་པའྲི་ཞུམ ༢མེས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཚབའི་ཟགསམེི་པྲ་ཤལ། ཟན།མཔདསིདི་ས་ཁས་སི་འྱུའབས། སཔ རསཔདཝནབཟུདཿོགཡས་ ཞལ་བ ཀད 
ཕྱརབཅུདྲུག །བཨུཔམའཞིསགཤན་དོ་མད་པས་ ཞབས་བཞི་པ། ཧམསཔའྲེ་ཞསཊི་འགུའབས་ རུ་བའི་ཞལ་ལཱཞོ་པོ། དབི་སས་མཤྲཤིསདགཔས་ གཡས་དཀར། སེམསཉན་ལ་ར།༣ཿགས་བསཆོན་ཡིན་ག་ཡོནོད་ཨནབ། དིརསདཔེཤེསཉིས་སུམེདཔས་ སྟིངཞལན་བའི་མདོགོ་ཅན། 
ེེསྔལིིཿས་ིཆས་ྱུ་རབས་ ཞུལྭ་ཝུགམ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཁམས་གསུནག་ིགསཤེཨགྱསསཅིགཅ་མཆེནཔའི་ནང་ སྐུག་གསུམམགསུམ་དངྡ་ལགཞིང་། གཏུལ་ཿནམས་ལབཞི་བཟོམས་པས་ མཆེདཐམ་པའགཅིག་སང། སབསྦསིཕབེས་གདོནཆས་པས་ 
༢ དྭུསདམཔསེྱེནད་བཛེས་པའ་ཟིནྲཚནསཅས་སམསིགོཿདམམོཔས་ ཙུ་ཞལྱསིསིབརྩོ་ཚོགས་ནརིས་མཆནཔ། ཕུག་བཿདག་གིས་ མ་ོདཔའིང་ིདཔདོར། དངས་པ་མནཔལ་སེ་སཔིནཏོག ་ུགབཅད་པའིནཔམག་བནཔའི བེདཔ་དག་བཟད། 
@ ཐའེགཡསཀྱི་ ཕྱག་མཤོསཱཤི་་ཝཏམཆོནཔའ་ དངོ གབ་ནམོ་ཉེད་ གླང་པེ་ཚད་ཀར་པོ། གཡོན ཀམཞི་ཡཉསབྱགབདམོཔེདངཔཤོ་སུདཔས་ཨགཤི་ཉེསམ་སམནིཊནབའྱི་ལསེདཔ།དེགཉསཅིས་ཟབསཤེསཅད།འདགཔའསང་ཡུམལ་བྱུདཔ། 






ཟྭ 














.8ཿ ་༄༅། །ག་ཡསཉི་གཉིས་པན་ དབུགསསེ་དདེབསཚོནཕྱེད་ རྟ་སྔེཞོཔོ། གསུམ་པན་ སྒྱེལེགསཿཐོདཔའི་བོདོ་བུགྲ་པ། བཞི་བཞཱ་ ཁདསྐམམའོཔའི་ གླང་སརཔེ། ལཱ་པནཱ་ མཛནདམཿོཅེད་ རྔ་མེཐྲཡཀ །ཕུག་པན་ རིའདིཀ་སྟེཕོལཊཿཚོན་པའི་མི་དམའཔ། 
ཤཱ བརཔ ཡཅིདཔ་ིརནཿཚནཉེད་ཤར་དྷ་ཧཱོཔོ། བརྒྱད་པཞ་ མཛེརཔའནད་མཛོན་ བི་ལགཱ་པ། དེདག་ལ་གགོསཉེགལ་ད་ནམསསེམཡསན་མེའགསན་ས་ཁགཿསཱནཔ། པ།ཡཤྱོི་ གཉིས་བ གསུཊ་དས་གཞན་འཛིནཔ་ མཚུངས་པ ཆུའི་ལྱདཀའ་པེ། 
གསུམ་པག་ ཐུགས་ཉིཏ་ཕུག་དངསེགཡངཔནམཛོན་པ་ མེའྱི་ཡདམ་ནཔོ། བཞི་པ ནུ་འཕུ་ད་འུངག་ཡབོརམཆོནཔ་ ནུང་གྷི་ལྷ་ཝདྲ་གཱ། ཝཾ་པན་ ཤུནནསའགོདདླབའིའད་ཟེར་།ནལ་འཐུག་པཟམཚད། ཟླ་བའི་ལྨ་དཀརཔ། དྲུག་པ ཙ་འདོདདངཉི་ཡས་གཤག་སིན་པ་སཚཔ་པས། 
ིམའིཡུདསརཔ། བདུན་པག་ པལསགཧནེ་ཇསྡཝཔནམུཿས་པས་ གཤིན་རྗེ་མནོཔོ། བྱ་ཆད་པན་ ཡེཏན་ཅིདབདྱུག་དཔནནད་ི་ཚིསུཡབ་སེལབཟམཚུངསཔས་་ ཞོའོསིཀསེ་དཔ། དྭུང་རེལ་ ཡེཤེསྣལའ་གོཏ་ཡཇས་སཿས་པཞེ་ད། མིམགོ་གམསཔྦོལ་ཝཱས་་ 
ཌྷ དབུནའཛནཉིང་། ཨཱལིཀཱ་ལབཅདགཔའིབརྡར ཆློནཔ་ལྔ་བརུའིདོ་ཤོལཅན། འམ་ཊས་སུ་ཤིགདང།།འཐུསྭས་སིགསྦ།པའེཊནར་ ནུས་པའྱི་ཆུནྱ་སིས་བྱ་ཧཞ་པ། ཅུགས་མ་བསྒོ་སང་ འདས་ཆིམཐའལམི་གཞག་ཤིད། སེམས་མཇེས་ཨུའིཛནཔའི་དར ཞབསག་ཡསགཉིས་ ་་ 
4 བརྐཕས་པའི་བླདལ་གདགཉིགསུཡི་འིན་པའྱིིཀ ག་ཡོནགཉིས་བསྐུམས་པའིསནོམགོཏད་པའི་ གར་མཁགཝཊ་ཆ་ུགསྣསཚོགསཉིསདོན་མཛཔས་ གྩིལ་ཀྲུད་ཤྱེདཔ་འིགའསྟབསྱིས་བཤུགས་ཤིང་། ལུགསུངཐུགསཉེ་ཕེཊཏན་ཡོངས་སྲུརས་པས་ སྒེག་པ་ལ་སེགོས་པའིགར་་་' 








གེའི་པདྙད་ུམརྡོརེབདག་མེདམ་ ཆེཉདིཡསལསསིའྱུརཔས སྒུ་མདོག་སླནོམ། ཆོས་ཐམས་ཤའཞིཉིདྲ་རོགཅིག་པས་ 
འཛནཅིང། དཔོས ཤོདམ་སནཔའིཤསཿགོགཉནཔའེ་བར་ ག་ཡཞོ་པསའདུད་ཐའདག་གྲིགགིསགངབའི་ཐོདཔ་འཛྲིག་པས་ཡབ་ཁིམཤུལཞསའབུདཔ། 


སྒུམསཔས་ཐག༡པཿཡྱག་པསཤཉེའུ ཡབ་ལ་འྭབི་ལབ། ངོ བདེ་ནེད་ཟུང་འཇུགགིརང་བཞིན། ནཱ་མ །ཡྲ་ཡུམ་གཉིས་གཞུང་ གདེམཔསགིས་ཤི་ོནོསཔའེ།ཤིད་ ༥ 




















= ༄༅། གས་ོོགོཞགགིགསས་པླམ་སདོསམམཐོབ་གལ་མེདཅང་། སྲམ བའི་ཆེདད་བཡའ་རྱིགཅུགསཕཿགྲི་ནམཔད་བསུན་པ་ཡིནྱ་ཧི། དགོལ་ཐམཁཔའི་ གཟུགསྦ་ཀྲི་ཕུངཔེ་ ལཱ་ཆུ་ཡགཔཞིད་བཞིད 
4 གེགསཔ་ རྣམ་པར་སྣངཡཛད། ཡུཁཉམསསྦ་མེངོབ་སེགས་ ཚོནབ་ ཤིབས གཾ ། མིང་ཚེག་ཡི་ཞེ་སེགོས་ཡུལམཚནམར་འཛེན་པའི་ འདུ་ཤེས་ ཙི་སུངཔེཐོམཡྱཀི་ད་ཤབྱིངབོརབལཡིནེ་ འདོདཔགརེད། ཡིདཡ་ཡུཝ་གཡོའོདང་ 

པའི ཞད་བདདེན་ཡདྲོགུབ་པ། ཕས རྣ་མཔན་ཤེསཔ། ཞེཕདགོ། མི ཀོ་ཅདགཅོག་ུ་བསཔའི་དབོ ཏེ ༦ ཡུད་པོལཔདདགིེ་དརས་ི།སླབོདཔྱོཟ་ཤདད། པགས་པ། རྭཨ་པ་ཡསེནས་པསབ་ དུགཔ་རྡོརེའཆང་་ 
ཚག སལི་ཁུམས་གདསྦ་ླ་བམ། །། ཁྲག་དཔལབས་བཞོས་པ་གཤེདབ་ ཆུ འིཁསས་ སུ ས་ནས མེ་ ལེཁསས། གེས་དཀའ་མོ། ཆུ་ཙིནརྷརུའལསོས་པརྨུད་ གིཁས་ དམཆཚོག་སྒྲེལཨ། ཐྲུའིུག་གུལསེགསཔ་ ཤ་མཡཱ་ཁའི་་ 
ཌྷ |ཁམས་ རྣསའི་ཐསལ་པའྲ་ཐམ་སིཏེ། ཆོས་ཀིཿིཉསའིདབད་ཕུགས། སྨན་ གཉི་ག ས་གས བྱཆུབསསསདཔའ་སགདཔ། སཱནྱ་ཕག་ཤདྡརཾ། ཤདསནམཨཱཁའི་སིངཔ། ལྗགས་ ནི འཇིགརྟེན་་ 
ཤཱི དབདྱུག །ལུས་ ཙེདབངང་ སྒྲིབཔ་རྣམསེལ། ཡིད་ ཤེས་ གའ་འཇམ་དཔལ། ཚེགས ཚིཤཧྱད་ ཀུནཏུབཟང་པ། ཚུརྒྱས་ འགཤོསཔ་ ག་་ ཕུག་བཊགཡས་པ་གཤིའཇེའིགཤེད། ག་ཡེན་པགཞནརྩྩིསམི་ 
















པ། ཞལྟཏཨགིན་ ཏི་རམཐེད་། རྡོརའདུད་རི་བའ་སྱེའོ་ ཏེ་གྲཿམཐ་ཧེད། དཔུངཔ་གཡས་པཡིག་ཡོད། གཡོན་པ་འདོདཔའྱི་རལ་པོ། པུསམ་གོམས་པདབུག་ནགོ་ཊཤ། གཡོནོ་པ་སྟེབོས་བོཆེ། སྨྱིགཙུག་འཁེརོལསྭོྦྱདབ། 
པགཞིདོ་མཛོསལ་ ༈ གཞན་ཡད་། མབོདགོས གཟུང་པའིཨུལགཞུགསྒྲས་སགས་ གྱིའིཕྱམཆེདརྣམས་ ནི” རས ` ཾིེི་ | རེ་ རོ་ 
ལེན་ རེགནྡརེ། ཚེསྦ་ཀབིཡས་ ཆྱེསེམཿདནི་ ཆེས་དྱའིངསྡ་རྡོ་རེམ་ འི་ཞེག་ྟེ། མདོན་ཐམའཆི་མདབས་འའའིགསུཊཿཛེས་སུགཟུབི་ི་ལཔ་ལིཊསྔ་ལྲཔ་ལེ་སུ་ཅ་བསྟན། ཨུམལའམུདཔལྡན། སེསས་དབའདངསེམསམ་བ་ི་ལེན་སྐེམཧེནུ། ཁྲོབོ་"་ 
¬ རྣམསཚགསཆེན་ཚལ་སགས་བརསྐུཞས། དམན་མསྱའི་གནཇེསཨུ་རིནཔས་ཐམལ་སྟརྦཿསང་ཡད་། དགིང གདད་གནུསམཚང་པའི་ཨསབདག་ཏི བཞགས ཅས་འརོ།མིས་ལ། 7 །དེནསཡཆོད་ཡུལ།བྱདྡཔའབ་སྨྱནདྲང་.“ 
འི་ཡི རེའཙཱྤམདེའི་ཐུགས་ཀའཱི་ཡས་འོད་འབྲེས་པུས། འདབཞི་ཤིགནས ད་ཡ གེ ིལའའོུགས། ས་ཤྱ་ཧསྱ་བང་སེམས། ཤུནཐས་དྱ་ཧུལ། དཔའབམོཁའའྲག། 
། ཚེསྭ་སྐེདསྲུངམའིཚོགསདང་བཅས་པ་བཛྲསྟམཛཿ ཞེསབཆོདཔས། གཞལ་ཡས་ཁང་གིནངདྱུ་བེན་ཅིང་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། དེརདབརྒྱུད་པ་རྣམས་རབའིླམའིདབུའི་ཐད་ སྟེདགིཿཡསཔཿཉསརྡོརཾའཆང་ཟད་པོ། དེའིགཡེནོུདག་ 

















རེ ཐབ །མེདམ། གཡས་སྭབྱིཔ་ དང་། དེས འབྲིན་མའི་ གཡས་ ཅིཆབྱི་རཔའི་འོགཞས་་ཇེས་ཆེན། ཅེ་མོ། རྗེའཙུན། ས་པར། ཚོགསྒ་ཞམོཔ། ཉནཅེནཔ། གཡེ་ནྱོ་གྱི་ར་ལ། བདག་མདམ་ིའོགོནས་མརསིམཔ་ཞིནཐག་ཕུགཔ། རྗེཐས་དཡཔ། 
/ཿ །།ཡལ་ཱཿཁིམས། བྷརི། མཐོང་ད་ཨཱཧཱཧ དེ་བ་་མཔཀནོམཆགྱ་སལ་མན་སོགས་ མཐབོཆེགས་ཀྱིཚུ་ལ་སུའོད་ཟེརྱ་སིརང་བཞེན། གསུངའགག་མདྲི་ཚངས་དབངས། ཐུགས་ཏིངངེའཛྲན་གྱི་གེ་ནུམ་ལམཉམཔརའཇོགཔས་བདགལ་་ 
དྭགེས་བཞིན་བཞུགས་པ། ཟྒམསྱ་ཊྱི་རབྱཤོགས་ས་ ཅེནྡ།པའཁར་ཡའདམཆོག་སགོས་ཡིསས་ ཆུད་པླེ་བཞི འིདྱཀེལ་འཁོརྱྱིལ་ཚོགས་དང་། རམསཔ། འཕས་ཅཔ་གཙོརཉེྲིསསབན་བགིས་ བངྒ་ཆུབ་སེམསདཔའ། དེ་དགགྱི་སའཏུ་ ་ 
མརམེ་མཛད། ཟུཊདབང་སགས་ སྤུལཔའི་སུའིཚཡུནས་ཅནགྱི་སངཿརྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཁཉན་ཐྡེའོ།ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐེརབ། དདག་གྱི་ཧྭབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ུབ་ གའིནངཙ་མདར་ དམཆོས་སྒྲུབ་པའིབདཆད་སེལ་ཞེཔམཧོནསྤྱོད་གྱིལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ 
འིན དཔལ་མགེཤོ་ལུམ་དལ་ལ་སེགས་པ་ བག་པོཐེའའིཛོགསྐསགདང་། ར་འཅུག་མཉུརཱྲཱ་འཱ། དཔལ་ཚིགསའི་བདགཔོ་ལསགས་པ་འགྲོབ་དབདད་སྡད་པའི་ལྕ་ཚོགསརྣམསདང་། མ་ས མ་པརདུཔའིཞྷལཚོགས་མ་སགསཏི་ བཞི 
¦ སྒྲུབ་ྱེདཀྱི་ལྷའིཚོགསྒྱན་དངམ་ཡུགས་མི་འདྲབདཔགཏུམེདཔས་བསྐེརེབརདཡིགས་ཤིངམངཞོ་སུམ་ལྟཐུར་གསལ་ཧབབ་ལ། ཡུགྱི་ལོནཏནརྗེས་སུརྤཔས། ༈ །བང་གིདྲིནགྱ་སས། ཁྱོདམཉེས་བྱགིདཔ་འང་ཐོབ་པན་ཤེགོ །ཅེས་པའི་ 


















2 ༄༅། | །འདོད་དེནོ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པར་ཞདདོནའང་། སྐབས་འདིར་ ཞག རྒྱས་པ། དབང། མདྷ་སད་གགོས་ལས་ཤིའིདངོས་གུབ་ཟམསཿདྲགམ་ལཞསྨ་མིུང་བས་སྒྲུབ་པདམིགས་ཡུལ་ཉཊསཏེ། དྭལརགསལ་བ་འདེབས་པའང་། ཕལཐཐམ་འཁོར་བཅས་ལ། 
ཙྨྷ གསེལཔའདབས་པཔེབདགཉིད་གུས་པསགསེ་ལེཔའདེབསཔའི་ངོབོདདབཅས་པས་གནསྐ་མབས་འཁོ་རེགསུམདྲུ་ཝང་ཡང་། ཤོརངཞིན་སེསྲབལ་དགེས་པའི་པཤས། གསེལེབ་གདབ་པརྱ་བ་ བགན འ། ༈ །དེནསཞེན་བྲ་སུངབ་ལ། ཐེག་མད་ བཿཐོལ་མིབདཔའྱསེདཔའི་གཞིར་ 
ཕུའ་པ་ ལེངོས་བྱེདལགོཔཔ་སྤངབའི་ཕྱིར། རང་ཤར་སྒེའིཞཱང་ ཐྲས༡འུཀའེམཉ་ དུ་ཡོད་པདདམིགསཏེ། འཇིག་ཏེཤཁྱིཁམསུན་ལྷདདམི་ཡསགོས་པདདག་པས་ཡངས་སུཿཐུང་བ་དང་། མབཐུངབའིམཆོདཔའི་ཕྱོ་བདཅི་མཆེས་པ་ཐམསཅད་བ་ཕུད་ 
པདཔའཅས་བརྣམས་ལདབུལ་ལོ། །མངས་ས་བཞེསསགསལོ་ུས་པའི་ལྟ་ཞུཔ་ ཐློསཔཀདཔའི་ཁདཔརཕུཉ་སུམཚོགསཔ་ ས། ་མཆདདཔག་མདགཞལ་སས་ཁབི་ིའྱི་ཡགསབཞིརབཀདོད་མཆེདཔསམཉེས་པའབསས། རངཉིདྱ་ཟིས་་ 

ྲ གང་ཡོད་ ་ དྭའདགཅེའའུཿཕྱུངཞིང་ དེར 


ཌྷ བདག་ཏུབཟུང་བའི་བདོག་པའིདངོསཔ་ཅེམཆིས་པཐམས་ཅདྱ༡ངྭ་ལྟཾས་པཨེད་པར་འབུལ་ལྭ་སེམ་པས། ཡོ་བྱད་ ཐའགསཅྱིལགམད་ཁསས་ མདུནདཱ་སཱཔས་ཏེཡུལ་བསམཉེས་པད་བླསམ། དེ་རེས་ འཁོར་མྱསདཔའི་་ 
4 རཞི་ཨུནའྱུངཏོབ་ཡོངས་ནུག་གསུམ། སུ ཨིས་ཆེས་་བསས་ཅདང སཔ དད ྣ་་ དགགཉེན་བརམའིསེམསཿནལ་འཛིནཔ་སངབའི་ཕིར། ཡེན རཆ ལ ཡིད་ལ 











ཌྷ ཀའི ༢༨༢༡ དང་། ཞེ་ཡང་ཝེ་བའི་ཡུལ་ དངོར་བད་སྲི་ས་ རོ་ཤེང་ ༥་༢༡༥༽༢༽འ་།། ་འ་སརོའི་་།ང རོང་པ །ྭ ལི་ཡོ་་ ྐ ༡༩༨5 རླག 
¦ ཤཅས་པའི་ཉེད་འབྲེལ་པརྣམས་དང་། ཞེསྡདཔྱེབའི་སུལ་ དངོག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒེཞོ་སགཞེདོ་པའབྱེད་པའིདགྲ་འདྲེལ་སེགསཔརྣམསཀྱང་ཤར་སྒོའི་ི་ལོ་བདུ་ཡོདཔད་དསིགས། གཞན་ཡད་ གཉི་མུགཔསྐྱེདཔའེ་སུལས་མའི་ལེབ་ རིགས་དྲུག་གི་སབ་སྦུགཔའི་ ་ྐུ 
བོགས གས གདེབ ླ རི }}///ན/ནན་་་་་ དནས་ འཁོངོ་ 
£ བཞི༔བསདིག་པཞེ་དབ་གིས ཕུང་པོ་ལེ་ཞེན་པ་ བཏགཏའིནཔ་ཡིཊཔས་དེ་ སྤངབའི་ཕྱིནདངདང་བླམའིབརདེད། ཐེདོ་པའི་ཕྐེདཔུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ།  ལགཔགཡས་པད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིལ་གྲི་རོར་དང་ལུན་བཞིག་བྱུངནས་འང་གི་ཐེད་པ་བཅད་དེ་སྙེངདུ་བཀལལ། 
£ ཐྲེདཔ་ བུབསཤེས་ཟུང་འཇུག་མཆོནཔའིཡིར་ ཡྱིདཀརལནངཿ དམརབ། དྲཔལ་བརདལ་བསྟནཔ། „ མདས་ཤིདྱར་ཆེབ )ཆིབ་ སྟེདོ་གསམྱི་ཚཾདདངཿཉམ་པ་ ཞི ཀུབསྐུགུ། ཡངནལཤདེསནདཔགཡསཔ་ ལྷི་ནང་ཞོག་གི་ཀདངདནས་བྲའི་བདད་རིམ་བཞིན་བཅད་དེབསྐྱུར། དེ་བ: 
ཀྟཾ།དུ་རྐངཔ་གཡོན དངཁོཿསེགས རེ་སྒད། གེངརུགནས་པའི་ རེ་སྭུད། དེ་སྙིང ལམནཔ། ཡ་མ ་ཡབ་ ཏེ་ས ཉེ དུ་ལེངལིངབསུར་བདབསམས། མཐར་ལགགཡས་འལྦ་གི་དངབཅས་པའངྱ་ཆུངས་ཏེ་འབངས་་་” 


% པར། ཐེདོ་ད་དསངར་བསམས་ལ།རྡ་དུངསེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱིཉེ་དྡོ་རིཞལ་བརརདྱ་པགྐའྱརུདུག་པ་སུམ་ཿནད་ཐུད་པརབྲསེམོས་ནས། ཤརྨ་རིཤ་ལུས་དའོཞསནསཔརཤེས་པདད་། དེའི་བཤུངགཉིས་བཙམ་ཞིགཐེདཔའི་ཟིནགནས་པདེས་སདཅིགགིས་ ཐེདོཔ་འིནདགི་གརུས་ལདཡེགས་་ 


























ོད ༤༠། །ཏྱེ་རཾས་པདྱ་དདག་མཆོད་པྱབྱིཞརླབས་ལྟརྱ། བལྡུའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརོདཔསྔརསདེདག་བདུད་ ་རྩི་ཁདོག་དཀར་ལད་ འམདུ་སཆག་སང། ༨ དྲ། རཾ། རོ། རེཾགྱཱུགསུཨཚོགས་པ་འཁེའ༽སྲ་ཤེས་གོན་ཐམས་ཅད་ ་ 
£ ཚེམ་དབྱད་པའིཞུག་པ་དང་ལྡན་པརབལྟུསཞསཛུསགསུམསཔསརྒྱས་ཐསསཅང་གྱི་ངབོ། ཅུ་བ་དངརུདཔརབཅས་པའིདཔ་ལལུ ཀླམདམ་པཿ མདོན་པརབ  ཤམས་བའིམནོདཔྱ་དཆེན་པའོདིབཞེསསུགསེལོ། ཞེས 

༤ ཅི བགསལབབཏབནས། ཨས མ། པ་ རང་གིསྙིཔགནསམཆོདཔའིཆམོནིདཔེཚེའྱིརྱི་སླསས་ཤིད་ 8 གསྤྲས། | 

བྱསཔའབསམས་ཡ། འདེབ སམས སྤུས པ་ཨདཔའིབདེབསཆིམ། བདགམབད་ེ་་་སེེ་ཤས་ 

ཌྷ ད་ལྟ་ཉེད་དེསཱལ་བར་བསམ། དས ་བརོ་ས། བདུད་ཅེ་འཐུམ། ྲ སེམསཉིདྱ་སེ་མེད་ལས །ཆདཞོི་བསསཆྐ་ཆམསཉོགསསོ། །ཡངྭ གི་བུ 

རུ།བྲ་  ཊགཿདོཔཐོགསཔ་ མངཔྱ་བེནོ། ཐེདོ་བཆནཔོ་བདུད་ཅི་སགངབ་ གསོལ ་ཅས། བརྒྱུད་པའིླམརྣམསཀྱི་ཕྱགཏཕུལབར་དམིགས། སངའརྒྱས་རྡོརའཚང་ཆེག་པོའེཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿནྲུཾ། དེབཞེནདུ། རྔེ རག མའི་ 











ཧཱ རྣལ་འྱེད་དབངཕྱུག་བིཟླཔའིཿ རྗགཤུནས་སྐྱ་པཆེན་པོའ་ི སཱེབདཔཟོརིནཔ་ཆེ་བསདནམསྐརུཨའི་ པཾ ྱི། ཆོསསྭ་སྐ་བྫཾཏ ག་འདཔལ་བའི་ ཉནཆེནཔ་བསོདནམསབཏནཔ 
,་ ླིམཔའི་ ཆེ པོའི སབ ་ ` ོི ཡི ལི ཚགས འའསནར་མདན ༥ ཞཾསཿཇད ་ 
བས། སྣ་འོ་བེསིགཟིརརདཔན་སུམཚོགས་པང་ལྡན་་ ཞིད གསུང་ཡནགེད་ལན་ྡཱཱཿརལ་ལ། ཤྱ་ ཡ་ མཉེསཏེ། སཿཐས་སཟིགལས་ ཌཕིནཔར དདབཅས་པའདས་གབད་ བམེས། ་ཆ་ཞོས་བཞིས།་ ། སྐན་ཡང་ 
ལྷྲེདཔགཏེུད་པ་སྦོས། ས་སབསཏ དཐེབཞིའི ལྕ་ལ་ཚོགས། ཤྱདསེམསདངབཅས་པྲམས་ལ་ཕུལ་བས། ཟག་མེད ྦུདཚིས། མཆོགཐུན་མངོགིདེསྲ་གུགྱུར། རས་ མི་བ 
བཞིནབསྡུ། ། ཡང ལྷམེདཔག་མེད་ ྤཾས། ་ ཤས རར ུལབས།  སདེདགསསས་མཞངའི་ྱབ། ཆསགས། ལྗངབཟེད། 
༩ ལབ་གཞིལ། མུལདོན་པ་བ་ཆ་གད་ །གས་སེགསཔ་སྒལ་བཤིས།་ བུསྟེ་ལབའགསིལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེདགེས་པ་དངབཅས་པས། འཇིག ཉེཤདང་འཇིག་ཉེཤལས་འདས་པའི་དཔོསྤ་གུབམལུས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་བའིམེསཔྱབ་༥ 
































༄༅། །ེནས་ཡངྦ་ཱམོ་བོམ་སསྤྱི་བ་པྲ་མོོ། བདླདྲ་རིཞས་བཅུག་ཏེལ།ཁའ་འཕོ་ཆོྱམོསདམཁསགོསཔ་ལསབཀླི་མལམཛདཀིོགསནམས་ལཛབས་ོམཞིངམཉེསཏྲ་ཕིན་ལས 
ྒུམས་གང་གརབཅ། ༢ དེདག་གིས་འདས་པའིམཐེནོམཚོདཔའོ། ༈ །དེནས་འཇིག་ྟེནཔའིམགོནམཆོདཔའིཕིར། སྤར' སྨརཔབ་ཡགནསྣལ་ བིས པའི་ས བྱམས། སོ 
གུའམ ཤམས་མནལས། སསམ སིགས ྕུའཐགྱསར་བཙ་ྱགསསུགསལྱཆུ ་ ཏཱཾ པས 
། ལུསཧེནུཀྱུག་བཅུངུག་པའི་ནམཔརྱསུར་ཏེ་རངའངགིགནསསུགཤིགས་པའབསམ། སྤེསཔའིལམེནམས་སར་འདས། འེ ངའ སྱི་ །སུཐསགསཤག། 
དཔོསྤ་གུབླའངབའི་ཡིར། ཟ་མའིགནས་གསུམྱའི་ཡིགེགསུམགས་ལ་དརབསམ་ཞེང་། མཁས ེུན་མས་་འ། ལུམ་ཡི་ ར་མས ཞན སངབའྱེརས་རྱིས།  ་ ཧྐྱ། སཱུ 
ི་སྐར་ག་ག་ས་ དུས་གསུམ་སངས་ཉས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ངོབིརྩོ་གུར་པ་དཔལ་ལྡནླ་མད ± ཞེས་ལནགསུམྱ་ཧིསགསལ་བབཏབ་པས། བླམ་གམཔ་དེའིདཔལ་བའེ་ 
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ཁཾ 















ཌྷ ཨོལས་སུངསྦ་ཆས་ཐམསཿདྱཀིསཱ 
ཛཾ །པའི་ཨཱ་དང་། གསདགི 
























དེབཤོ་ཉིདལླབོགཞག་ གག འི ཉ་ག ལྷ་དདྲམ་གཞལ་ཡས་ཁདཊསྒདབ་སོརསི་ མཆོད་ཡུལ་ དང་། ། མཆོདཔཔ་ ༨དག་ཉིད། བནུ སལ ཨོད 
ིསས་བགས། དསད (ིདབངགིས་ ཙི 7 ་ 
རཾ ངར ི་ ཤེ ཡའ ནི ་ 


= ༄༅། །བླམལ་ཐྲིམ། རང་བཞིན བསམས་པ སེས ༦ 
ཟླ ཨཏའིན་ལསད་ས་ འི རེ ག་ཚག ིརབས་ཞུ་ཞ པྨའཤས། ༠ བྲབ ུ་ིབོསཐས་པསམའི་སགས་ པས་ས 
གེ ར ཤོགས 


¦ ཁས 




















ཌཾ།༄༅། །ལཤབཞིའྲསངབའ་གཏུཊགསྦ་ཆབས་ཁིསྣཚཤཧིམས་པའི་མའམ་ེགོསཀ་ཕམཐདབསྤད། །དཔལ་གྲིདགི་མགབིགས་བིམཔ་ཡས་འབོམསྣལུན སེསཔནུམཛོདུ། །རུཆན་ཤིས 

4 སྲ ནར ནས་ས མདུང ཐོཝ ཛི །ཞབས་ེསག གནདགད། ྲ་ བསྐོ་བ གནསཔ་ཡ། ། 
ཁདབབདཆེཡེདམནོའཁེདོ་གགས་པཞྱི་སལ་མཚནྲ་ཧིས། །།མཁས་ཞུན་དགའ་ཞི མགས ་ རྒྱལ་མཚེན་འཛི་ ཤརྣམས༡ལྔགས། ཀཱ དད་ག ལབ བའི་མ དྲས ཨ་ཨ 
རཱ སད, “ི གན་བརྟེཤ གསཔ ལམ ཡའ མཁནོ ཐམ་པ ཨ་ག གལ ག་ས འཆཾག་སྦྱེན་འདི ག་ཨང 

ཤཱ གྱ 

༧ དཀ ིཾ ིླི(ོེྲི་ འདིརླགབབཤདབསྟན་པའི་སྲེག་ མཆོས ལ་པསམཛདཔའི་གསུངངགབྱརདའདེབས་དངོས་གུབའེན 











ཧ འབབས་ཞེསབབའི་ལསིསླ་མནོལམཊི་དོན་མསཙུད་ཟད་འགེལ་པནྱ་བདཔ་ལ་གཉིས། པཱནོ་འྭག་དང་། དངོས་གཞིའ། །དང་བ་ལེ་གཉིས། ཟམཁགསལབགདའ་པདང་། སབསསམས་ས། །དངཔ་ལགཉིས། གནས་དངམཚནྱབེ་ ༥ 
ཧཾ ཞསཁབའི་ལམ་ས་ཡོགལདགོནམསང་ཟད ཤེདཔལ་གཉིས། ཕོ གདབས བསན་འདྲགས་ རལས་འདིད་མི་སྤལ། གཉིས་པལའངགཉིས་ལས། གུཉིས། གནས་དཔསཆདུ 
ཁེརྩ་སིགཅོ་བརྡོ་བག་བཅུད་ཅིང་ སིག མཚནམྟོསིདདབུས་འདོད་ལའགུར་ཁངན་འབུལ་བམེདཔར་བཞུགསནསཐུགས་་ 5 
སི གསག །གཉིས་པནི། ཟསཚདམ་བསྡུའཔའྲེལི་བིདྱིནོནཿ་བྱུདྲ་འམའིནས་ཐར་ནམས་ནིཡ་བཞིན་ 
པཿ གསུངས་བདེས་བཅྲ་མིསམད འཟག་ཅི་གསངསྟེ། འབུག་གླི་གཐོས་པའི་ཚནནུན་མསཾདགའབསམངལ་འཛེན་པ་ལྟར། བདག་ཀངྱ་ལིད་ཐགཔནས་དདཔ་དཔྲས་དུས་ཡེད་བཏསིམཞིང་། དེའི་ཞགསྱའིས་ཡུསྱིསུ་ཡེད་ཡངཆེའགའསེནས། 

















།ད་བམསམུམདབ་ལས འདདྱ་སབསད་ པསཾསུབསཀཞ་ས། སིམས་བསྒེད་དདབའཱྨཤབྱིདོོ་ཤུགསལསབསྟན་ཅིད ། སྩྱབསསུ་ཁྲྭ་ཐམཐདཕྱིནཔའིྱིདབསུསེད ཡགཤསྐགས་ཚོགས་སུབཅདཔ་གཅིག་་ 
ོ ཞི བ་མནད་ནསས་ བག སགཞགའྲམྲས། གཉའམཐ་བགཞལ། མེདེའི་བའརབསྱིསསཚོགའ དེརལཉམས།ཏེ། 
བཱ ངི བས་ག ག་ཨ ལོ་བ ༣ གགསསཇེས་གཔ་འི་སམེ།པས་ུཡང་ཟིཤཔའི་ཆར བཟད ང་བ་ས ལྒོ པ་གི དྭ 
མཔམངའནོ་སཱམཿ སུདཔག་པའིབློས་དེས། ཞིས་པའོ། །བརད་ཀའབརབསམཔ་ 
རག གམ་པ མོ་སཱམ་ཱསྦ་ཤའང་ཇེས་སུདཔགཔའླིབོས་བེས་ལུང་ཤུགས་དགཏྭ་སབདྱའིརགིས་བླནཏཱགས ཉིསཔམདལ་འབརདཔརད། ལི གས་བ མི 


ང་། དཀའགཙམ འཆངཆེན་པོའིག་འཕང་ཡངཚ་འདིར་འཐེབ་པནྐནས་པས་ བཅོ་བརྒད་ཚངབ་ ནི 
སེ གའ སུ་དག དེག སེ | རྔ ྲྣྤྨྨྨ་ློིོི་ བམ་ 














ཞོལས་ 
ཌྷ གུ །དུས་པས། ་ གཔ ཀོག དི ` གའ ར་ཉམས ་པའི་ལསས་ བྱུ་ཨ་ ཕཱ 
ུལ་ 0 ( ོ་ ་ སས རང་ ར་གཟེ 
རྫ སས སེམས་རྨུདད་བཅས་པདང་། ནན ི་ ངལྟབུན་རུརཔ སྭ་སཱདྭལམཔ ། དགིེབཆོས་སྡད། སེམ་ པགསུམདང་། བ 
ཀླ ཨས ལོ སཿ པན ཨག དུས་གསུམཆྱི་རྐལབ ་ དགལ་ཡི་བེབསཆེནཔ པའླཾནཾསྭ་སབུས་པའྱཧིནྱམཾསྨ་རོབས་ཤེགཅེས་པས་འདུག་སེམས་སྨྱེདཔདང་བཅས: 











ཤ། ་ ོོ དནས་ཆོསབམས་ཅདྱིགནས་ལུགས་ྱིངོབྱ་ཕིནཅིམ་ལགོ་པར་ཤེས་བའྱི་ལགམཐངདང་། སེམས་རེགཅིག་ཏུག་ཡོབམེདཔའགཉན་བཤེབཔའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཐུདད་འདྲུགཔའི་བབཞིན་སསོརངའེགཔའི་ཡ 
ས་ན ཐུ ཀ་ ག་མ ས་ཧེ ྲགཾི་ ཿབརྟན། དེཞསྐཀངཔགཉིསསུ་ུན 


འྱིཡིརབྲསམེཔའི་ུལ་སཤཚིག ཁབཔཞི། རལ 
་་ ྱི ` ་བགནུས་་པ་། །ཛ ས་པ གསུངས །དགི་ལམ ་ མུ 
མཔ་སས་མ་ཤཏཔ་ུ རར ུནཔྒཔདོདཔཤོགཕསདཔའོིཕ་མཚོ དག་ད ་ུ པས་ག 


༣ ཀ་ ༽ 


འཤིནྩ་བདའནོིགསྟནགམ་ཡའ་ུབབའི་ བང་ལྷ་གདཞགསུམ་དངེས་སུཚང་བདང་། རྣམདགདང་མཛདཔ་ཕྲེནལས་ཀྱི་སྒེཞེསགདནག་སུམཚབའིསུ་བསྐྱེད 


















༥ དུ་ ངཱ དྲ 'འདས་བབེརམདྱའི་ལབབྒན་པའྱི 
གི པའ 
དསག་ འ་པ རོ་བ ཁེ 
རྤ ཌི །དང་བཅས་པ། 
` སགས་པའི་ཡས ་ ་ 
༣ དངབགཿ བང 
་ སྐ གདེདོཿ པ་ཐུསསཿདདངྲབ གུ ་ ངཱ 




















རར ྙི་ཏརསངབདེདཅདྱཾཧཧཤཚོགས་པའི་ སྣདཙཾམ་ལུས། རདབ། 
དྲི དྲཅིར་ཡངའཆར་བཟྱི་ནངབའགེགོ་ཏུམེད་པའི་ཌེན་འབྲེལྱ་སི་ ་དེས་བ་ུདགས། བདཔ་དངྲབལ་བའིགནས་ཡུགས་ལམན་ལོངོས་པད་ིཤྱིས་བླར་བཏུགསེལོ། ཞེས་པའོ། །ཇུབ ས་ས 
556 སའོ ལམ་ྱིབསྐེད་རིམགྱི་སྒནཾསགསེལོ་བག 







ཨད 


[གྭ ` བ་དག གིའོ ཀས པོ འི་ད མཱ རྡད གུས་བདདབུལ། རྩ འི 
ང། 
།ུད། མཱད་ནན་ ཀཾ ིཉ་ ཨབཔམེདབརྒྱུམ 


དབ་པནི། གད་ཡང་ཐམཡ་ཏུགཟུངབའི་སྒོདྱྱི་འཇིག་རྟེ་ནདང་། ་་སགགས་དགཔའི་ 








 ་ པ མའོདགདོཊ་བཤད་ ཞིའིཚུལྱ་ཤིས ཞདང་བརྟེན་པའ་བཅས་པའིདཀྱིལ་འཁར་མེན་པེའོན།ན་ནུ་ 
£ བླུམམོས་པས་ གས་པས ནྲ  ླྣནཛོི་ ལའ་ ་ ་ དྲད་ 
ཨས མི ཁམསདང་། ཧུ ལར དབཞིགགཤེགསཔ ད། ཅང (སམསདཔའདང་། ཁྲེང དྲ  རིགསགསང་ 
ཤྩ ཀྭ 










ཚངབྱ་ཧལ་བའི་ད ་བ གྱིབ དུདལ་སླེབའྱའིནྱིས་རབས 
རར ཚ་ཚ ལས ལི སྲི ས་ངོ གསཔ 7 
སྟི། ལས་སུནུདབརབྱས་ཤིང་། ༅ྱ་གོས་ནེ་ུདང་། གི སི བརྒྱདད། ཞག་ས གྷས་མཔས་འགགཏན་ཡས་པའམཐུལས། ། སྨྱི་ཕོའཾཾ བམ བུབ་དིག་འར 








རཿ པའ ཤུབས། ཞེསཔའ། ། །དབདག་མ་བཏརཇེ་ྣཐེལབའི་ཡམ་ིལའའྱིའཁོན་ལོས་གསལ་བགདབ་ཤི། དདགི་གས། 
ཀལྟན་བསྒེདཔ་སྦུལ་སྒུ་ལམརུྱེདཔ་ལྷའིའདུ་ཤེས། མཁའགསངབགྐལམ་ུཾཞིུས 

ི་ཅགྱཔའིའགི་ོ བསགས ལན་ ཆོ | སྐུ སམ ཞེསགསུམདངལ་སལསདོས ངུ 

བའིདགཿ འབ སི བར་ཚིམ་མགུས། མཐན: དདྷསེངགི་ཡེ་ཤེས༔ བརྱཧྱསྨ་རབས། ས་ལ དབང་བཞི་པདང་སས ཞི་པ་དང་རྗེསསུ། ཨུ ཨི 

` ཚསསགས། ས་ད (དངྱར་ཐིགྣུནམུས་ལེགསཔརསངས་ཏེ། དེའིརེས་སྭ ཙམིདགང་ཡདདད། 

༽༽ ་ གས་དག་པའི་བདེ་ེམཆོ་གིབསོལ ཀི ཞེས་པའོ།།དེཡནྱཚིས། _ 





















།མསུཚན་མ་བཞིདང་ པེ ཤྱ །ལསགོསཔྱ་ལ་བའིཿ བཀའི་ས 
&མལ}ས#4#པྨས༅སསས 
ི་ ཅ་ སུམ་བཅེ་ལྔ་ལསགས་པའཉམས། །སགདནས་འཆར་ དང་པདྩོབུང་བའིགེ་ བུའི ཡི་འ མུད 
ར་ས ག་པད སུ གོ་དགོ ྲ ་ ་་ : ་ སོ 
བའྱི ཨེགས ཟ་མ ༈བབཞིནད གི་མ ཞདས་པའིལམདུ། 
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ཌུ ད་སོགས གསུམ་པལའངགསུམ། རཆ ལུམཀྱིསམཚམསགཞགཔདད་། བོ 
` 











གས ཧའ རེ ངོ རོ  ་ 


ཁུམས་འས་པགསུམ་ལ་ འབ་ས བཀུས སིན འོ 
བའི ས་ལ བླ པེའི ཨཾ བྒྲལབའི་ཆེདན། ར་སོགས གྱེས་ེངངེ་འཛིན་ལམ སའྲི 
བྷེ བགད ་ུ ་ ་ ` ། སླད་རྒྱུདམུངམནངག་ ཡ་སྐར་གི་བིུནམླ་ར། རཔའི་ཕྱིའི་སྐྱོདཔགསུམགྱིས། རྒ ཊས་དབྱུངབརཿ 














བུ དགིསགཟུས་བད། འབད་ན 'བདང། དང་བིཉྱི་སགྭནབཔའི་རིམ་པ་ལ་སགས་པ་ཟབམདབངབ་ཞིའི་ལམལ་གསེས་པ་ཕུ་ྱཡིན་པའི་མཐུས་ཆུངདུདད། འབྲིངདང་། ཆེཤཔེའིདོད་ནམསཐབོཿ པའི་ཚིག 
ད་ དང་། རཾ | ཀུཊ།བཟངཔིཞ་་བཤམཉསཏ ཨཱསེགོས་དང་། མི་གནས བོའ 

ལམྱ་བྱི་ུལ་ཡང་བམལལས། རྒྱུད་ཞྭསབ་ཤད་པདང་མཐུན་པད། ལཱ 'ལགས་ཤི་གེསྦྱ་ཧེན་ཞིང་། སྟག་ལྤགསྱྱི་ཤུམ ཟེ 
་ ེྲ་ དིད ལྔལ་རལ་བརྩ་ཧིན རྱིནྱསླ་རབོས། ཞེས་པ གསུམཔ་འཁརལ་བྐད ་ བབའབསུརཔའི གྱག 
ིླཅམསགན་བ་ པའདུབ་ལྭལླཐཱམདམ་པནམས་ལས། ༨ འིམ་པ་གཞིནདུ་བུམ་དབང། སད སཾ 

མོས བྷགའི་ འཁད རིགསདྲུག་གི་སབན: གརསབབཞིནམཐང་། བྱད་ཆུབ་ཀི་སེམསྱི ལའབར་མངནོགུརཏེ དྭངསཨལྔ་ལ་་ 
























།༄༅ བི ཀ་ལ འ་ སྲེ ཤཱག་རྒྱ་ཨའི་སྐྱེ་གཞས་སུ་ལབོན་འདས་རྲིག་ལེདུངས་མའིདྭང་སམར་དོག་ཅེག་པརབ པལ ིདྲབདད་མེད་ 
72 མའེ ིལ་དའོག་ད། ལསའིདདདབ ས་འ་གེབབ་གོ་པས། ༢ེསནདེ དེ མནདེདག་གི་ཡ ཅི པཱུ ་ གྲུའམཐའཞམ་ 
ཌྷ པས ་། ་ ཟབས ཧཱ པི་ཡ །འྭབས་བུསདསྱ་ཧསྱའི་སའི 


ར་འགག ཀ་ཡཡ་ དྷེརམ་ཡིཞན་འདིའྲིགབསསུ། ཁ་ཚ གོ་འ 
མཆོག་གིཟེབ བཔའནུཔའྲིཨལ་ཡིནལ། དེ ལྱབ་སམག། ལའེརལེགསུམསམ། ཅ་གསུམསམ 
སབ་ས ད་པས སཔི། ་ ཨེཙམཞིག་ལུབོ བདཔཤཞེས་ཉེ། དེལབ ཀ་ ་ རར ངོ 











] གས་པའི རག  ་ི ཞཱདུད། ཤསག ་ ུཔའིགའད། ` 
ཤེ × ་ བདལ་སེགོག། པརཆག་ཅིག་ལུས་ གུསསབའི པནསར་པའི་འག་བནསས་ས ད་འ དོ 
པཱུ །ལ་གོལ་བའྱི་རྒ་ཏྐེཀ ± འ་ཁཿཡཨམསྲས་ལེན་པ ལག 'འདིར་འྲབསབུ་ཐོབ་པའམྲ་གུབམཐའ་སྩེགསཔརམྱསདན། འ །བདནཨག་ཡེ པ། 
།།པེམིའུབུང་ཞེང་། རར ་ ཡུ འོ དི ཡ་པ ༢ འི་གནས འི་ 
ནྣ ་ ཅུ རྩི | 
_ འདྲེས་པའབསཔའླིབསདང་། ལྷགཔའི་ལ་དང་། གདམས་བགནམསྲདནཔརགུད་ནས། ི་སིིག་གས་པས། གསར བྱ ཤེསའིྲབ་པདམཐག་རུའཆདཔརྱིནིསྣོ། 











ཌཾ །ཞཾས་པའོ། 
ཤྭ ཀྱི་སྒེནལམལ་ཚིགས་སུབཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ 





གམས ཤསལམའབསྐག་དངབ་ཅས་འི མངག གི་གགུཤས་བཅུག་པའི་ཡསརེམཔེསའབེལདབཅས་པའྲིསེགཆག ཨགཤསསབཤད་བཞགས། 


གས་པའི་ག མདདསེབ་དཔས་འསཔ། 


ཟུབ་མའདིདངཞམ་ཡང་མི་འབལ་བརྙཉམསལཤྱརུནཆད་ 


ལསའས་པའིགདུམསངག 
རྒུདའོའེནཚོགཉདགཏི་མད་ཡེར། 


༡བྱའགོས་བྱཅ་ལ་བརྲ་ིག 


འདྲབ་འདི་ 
ལེགས་བཤད པགས་བྱང་་བད་ཤིག ! 


ཐམས་ཅད ཨཙཉིདདུང།  པའྲི་བ་མདམཕས་ 
(གྱ ཀང་ལམརི པཟུབ་མླ་དམ །ལུམ་ཉིད་ལ 
རད ི ི་ པིའོ ཤ དས་པ ྱ་ཆཱ་པའིཤ 


` ི  ི་ 


ཕུལདུ་གྒུར་པའི་ 
༨ ' སྲེ 
ྲྲགིེིེིེིེིེིྫིྫེི་ 








མཾན་ཡངམཇུག་སྡུད་་་ 


འཛུནསྱ་སྐབའི་ཞལ་་་་ 
།རྣམ་པར་བཤད་ 


ཤོ 














ཧཾ པའིདབབྱདཉི་མའདྲིསིབབེསུ་བྱས། རཏ ་བོད་ཤའི་གཞུཊ་འགུས་མཁའདང་མཧུམ། རོདབེད་ཚིག དགའི་སསབཞིཀ། ༼ཝག་མཏགས་ལབུ་ཉོགག་འླགལདསའུ 
ཚོགས། གསུས འདིདའགདལསྲ་བབེའདཀར་ ་ ཟུད་འྭུགགཅུཀ་ཡེསལ་སྱོལ་གཞས། 

-།འགྲ་བའིལས་དང་ ཤཱནམངས་མཐུའུདེ་ གའི །ཁྱབ་ཆུར་ཅིག ན་ཆོསྱྱ་ཀྱི་ཧུལ་པས་མཛད་པའིགྲསུད་ངག་ལམ་དིས༔ ལཆྱ་ནམ་པད་བཤདྱི་ཚིལ་ 
; ཐཐ  ་ འའ དནྱཆུས་ཞིངབ ཡིམ  0®་ ་ ་དབ་ཕུག་བ མཚོག་བརྟཤུ་པའི་རྩལ ༦... 
ཤམཚནནམ། _ བུས་འདི་ལྟར་ གསུངས་པ དྲ ཤིང་ གསུམ་པ ལགྲ་ག་དགད་ སྒག ་པརྣམསཟྲིས་ཟིན་པའིམཚམས་ 
3 སུ། ྲཀེེིཾིཾིཾྣཾིི་ ས་ས་ས གས ག་ས་ས ཞོ འིན "༠" རྣམས་མུར་དུ་ཚར་ཐབས་ 











།དགོ་སོཚོལ་སི་བོརཕེབཔརབརྟེཤ། གཟིམས་འོ་སྦྲལ་མིངབྱམས་པངགདབངབ་སྟནའཇིཞ་སྷཤྦགྲགསུབོདཔས་སྐྱར་བསན་སུནག་ཏྱཾ། གནྦདཱསངྒལཾ། ེ 
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དྲི །འབབ་ོདབསབཞུགསསོ། 
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པ་ _ །མཁའི་མབྱབབད། བོའ ཟསདད། སོསྱལགཿཊ།ཏེ། རོར ཁོ མོའི ྣ དུ 
ངུར ཤྣའི་བརྣམ་རེརེ་བཞིན་ཕྱུན། རལ་ཨའ་ཁོདས་སུ། ཨཐཛཧེ་རི་ཏ། ཕུའཉིཏ། སྤིཔ་ ཆཱ 
00 དག ོྣོི་ ད་ ྒ 

































ཐུམས་ཅད་ཉི། །སྲུགསུད་ཐུགས་དང་ཡོནཏནཔྲིཀཱ་ལསརྣམས། །གཅེགཏུབ་སྡུས་པ་སངསརྒྱས་ཀུནཅི་དངོས། །ཆོས་ཕུངབརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟེངེའབྱུང་བའི་གནས། །འཛགས་པའི་དགེ། ཅིམངའ་བདགཆེ། །དཔལ་ བརྒྱུདབླ་མའི་ཚོགསརྣམས་ལ། །སྙེ་་༽ 
ཧཾ སསའ གས གྱིས གས་ས ོ་ །སོ་གསུམཿ ཧས ན་བཛེན་ཕགསཔའདག་འྲ་ཞས་ །སྒ་གསུམགུསང་  ་ 
% ( པའིམཐར། ཐལམེསྙི་གར་བཅའ་ལ། བླ་མཆཆོགདང་དཀོནམཆོག་ནིཔེཆེ། །རྣམཔགསུམ་ལྱག་འཚལ་ཀྱབས་ཨུམཆི། །ཁྱད་ཀྱིས་བདགདང་སེམས་ཅན8མས་ཉད་ཀྱི། །ལུས་དགསིདགསུམིན་གྱིས་བརྲབཏུ་གསེལ། །འདགབླཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བིནཙིསརློབ།། ཅྱ 
$ དམཆོས་ལམ་དུལོངས་པརྱྱིནང །ལམ་ཕྱིའཁྲུལ་པ་ཞིབརཿ །འཁྲུལ་སྣངདབྱིངས་སུ་འཆར་བརང །ཆེས་མིན་རྣམ་རྟོགའགག་པནར །3ྱམས་དད་སྙིང་རྗེསྷེ་བརང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པརཿ །རྒུར་དུསདསརྒས་ཐོབ་པའ་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །ལན 
རྫོ: གཏིག །སེམསབཀྱེདནི། མཐུརའྭགྒོནམས་སིདལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །བདགགིསརྔོ་གས་པའི་བྱད་ཆུབ་ཐྲོབ་པའཔྱ། །དེསི་ཆེདདུཨདསྦརས་ཀུནཅི་ལམ། །ཟབམེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུབླངབརབཅྱི། །ལན་གསུམ། ཚོག་སཞིངགས་ལགདབ་པནི། ཆོས་དབྱིངས་"་ 
འདགསལཆེན་པའི་དའི་ལ་བཁོརད། །འཇིགསམེ་དསང་གེས་བཏེག་པའིའིིཆེནཐི། །སྣུཚོགསཆུ་སྐྱེསཏིནབྱེད་དམིལ་འཁོརོ་དང་། །ཚདས་དབད་བབའཇུག་དུག་པ་བརེགས་པའི་སྟེང། །འཁོརཔོའི་མགོན་པདནཆེན་ཆས་ཨྲིརེ། །ཚ་བའི་བ་མདགེས་པ་དྡོརེའི་་༽ 






;5»¦ 


་ུ 








ཞད་སེནཆས་འབར་དཔལ་ལྡནས་སྩཔ། 
སེམམདཔུའ་ཆེནཔ་ནམས་ལང །བརྒུད་ 
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ཅཱ 
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ཤཱ 
ཛཾ 


ཤེ 
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ཤོ གསོལ། །གཞི་བདགགཞསབད་ 

















པའི་རྗེ། །ཞད་སྟན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལང །བངྱོགས་སྱ་བོ།ཁགདོང་སྒྲུབ་གནས་སུ། །འཇམདབྱབ་སརྣམ་འབྲུལ་གཞད་ཆེནརྒུད་སྡེའི་བདག །གསུངངགབབམོའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་བབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུནས་སྐྱཔ་ར །གམསྟོད་ཆུམིགརྫིང་ཁའིགན་མཆོག། 

སོག ཉ}ྣནྣེྣནོ་་ 
བཅུནདི་ན་ཆེལར །བདྱ་ོགས་སྲུལ་བསྡེཡི་ལྷབདུ། །གནས་ལྔངི་གུཔའི་མཐྦད་སོན་འཇུམཔ་འིདབདས། །དྲེགས་འནནོལབ་འཇུམས་པ་འདཔའ་པོཚེ། །སསྦ་པཆེན་ཤབས་ལང །ལུ་ཁངྨ་འབདདུས་པའི་གཟིམས་ཁདད། །སེབས་ལྡནགུག་གཱི་ཡ 
ུའ་ཐིར་བུགསཤས། །ལུགས་གཉིསདཔའ་ཆིསགཔསཅན་ོངབའྲིདེ།།ཆོསྱརལ་འཕགསཔའིཞབས་ལཿ །དཔལ་ལྡན ་འྱི་མེའཕངྦབ་བདུད། །དཀའ་བའདབཀད་ཡོངསྔ་ཛོགས་གསུང་གཟོབ། །སིནོལ་གདམས་པས་སལལནཉང་བའི 
དཔུལ། །ཀསྙནདཀོཞམཆོགདཔལལཿ །དགེདཨུྱི་ལུངདབེནཔའི་གནས་མཆོགཏུ། །སསྒ་པཿཆེནཐུགས་སུས་མཆེགྱཛུད་པ། །རྟོགསཔའི་བྱནུད་འཛནཚོགསྤ་སེམ་རིན་པཅེ། །ནདགའདཔ་ལ་ཙི་ཞབསལཿ །བདྱ་གས་ཉནཔོད་ཞོན་པའི་གནས་ ་ 
མཆོགཏུ། །མཁ་སད་གུབ་པའི་དབད་ཕྱུགརྡོརྗ་འཛིན། །ཉྙན་བརྒྱད་ྲབ་མོའི་གཉེད་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། །བསོདནམས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལཿ །དཔེན་པའི་སྒྱུབ་གཤྭས་ཞབཐའ་བྲག་པུགཏུ། །རྩེ་གཉིག་བསྒྱུབས་པས་ཉམསརྟཾགས་མཐདྱྱིནཤས། །བབ་མོའི 
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¡ །མཁསཔ་འིགྱ་གྱནདས་དོནབབ་མོའི་གཏེར། །ཧདྱ་ཕོགས་འདི་་ཉདཔོནཆེནཔརྡ་གགས། །གུནདགའདཔའ་ྱིཤབསང་།ཉད་ལོད་ཅེ་ཆནཆོས་སྡེའི་གཟིམསཁངད། །གསང་ཆེནབབ་མོའི་གདམསཔ་འེམཛོད་བཟདནས། ༨༣ ལ་འོ 

5 སམྦྱའི་གཙུག་ལག།ང་ཆེནདུ། [ཡ་ཆནྣནས་འྲུ་ལཔྱ་དགདམས་པའི་གཉུད །ཉམསཏྟགས་མཐུད་སོནམཐུ་ཧེབ་སཆུས་པའི་བདག །བདགཆེནནྡོརྲ་འཆང་ལར །ཁུཐགརྫོངཞགཔའི་དིྲོདདུ། །ར་འཛིནེ་བའི་གཙུགརནརྡོར་འཆང། །གལད་ 
ཆེགབསྟནཔའི་མངའ་བདག།རྲིཾནཆེནརྡེ། །ཀུན་ཡྤད་ཆེན་ འབག་ལ །པུནཿ །སདབ་བརྟནརྒལ་པོའི་ཕེཤུདདུ། [རྒྱལ་བསྐུནདབོསའེས་དོན་པ་སྟན་པའི་བདཊ། །ཟབམོའི་ལམྱའྲི་སལལནརེས་འདོན་པའི། །རྡེ་བུནད 

ཕྱོགས་མེདཡབས་པའི་སྨན་ལྗེདཾསསུ། །ཤེས་ལྡནུཟུད་གཞསཤམ་མཁའི་མཐའ་ཀཱས་པ། ཏ་ཝངཆོསའི་ཕིགལས་སུངབ་འདཔལ། །ཐོགསཀྱརམཚོའི་ཞབས་ལུཿ 

བཟུང་ནས། །རང་དོནཞེནམེདྭ་སལ་ཝྱསིད་བ་འདཔལ། །སྐལ་བཟདསཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོན། །ཟླ་མའི་རྐདན་ས་མདད་སྟོདགོད་ཡོ་ཆེར། 


རེ་འཆང་ལར །རྒྱལ་བམས་ 
འ 


6 


ཤི 


ཤྲ 
ཏཾ 
ཤེ 







༡ །ལུང །ཞྭ་ལུགསེད་བདམཁག་པའི་ཆོས་གྲུད། །ཚནཔ་ཆོག་རྗའི་སྟན་བརྒྱད་ཛོད་*““ 
།མདོཝགསདེ།་གནས་ཀུནི་གླེགས་བམཆེ། །ཚར་ཆེ་ནཐུགས་གྲས་སླེབ་བཤད་བསྟནཔ་འི་བདག [ཀླྲབརྱམཚའི་ཞབ 
















“ ༄ རྡོཊཾ་འཛིནཔ་ཡི། །དབོསྤ་གུབ་སློབ་དཔོནྡ་རས་བྲབང་གྲསངས། །དེབ་སདེ་ལས་བྷརསཔཞི། །ཆུབའི་ལྟང་བནང་པོརེབཤད། །དང་པོརྱུརཔ་མཐེལ་ཞིང་བཤགས། །བདེགཤེགས་བཀའ་ལས་འ ཨ་པནི ། དབ་གཉིཾས་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ཉསཔར་ ན་པས ིཔཔསཡནགསུམ་པོ།།གམཔའ་ སམ །འིཡ་ྱམ་བས་གསུན། ཀཀ ེ་པསིལཔ་ཡག།།ཝ 
2 །ཡརཿ „།འངབམ་གཞུན་གྱི་གུབ་པའི་མཐུབ། །ཆོསལ་ལྒོདཔ་ཇུགཔ་ཡིན། །ཐུགཔརང །ཡོངསྭ་སུམ་སྙིནསེ་མསཅན་ལ། །གང་བསྒོགསཔ་བརུནཔ་ཡིན། །བདུནཔརཿ །ཐུདཔསང་ྒྱས་ལའི་བདུག་ཏིད། །དེལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པརང་ ། 

ཟངབཞིཞདག་པའི་ཆས་ནམས་ལ། །ཧོམ་ཉབ་བདུགཔཞ། །དྭམཔར །གདྲུགལྟཉགྱབམས་ལགཔར།།བྱད་པདོིབུཔའ་འདད། །བཅུ་པརཿ །མིངསོགསྲབལ་བའིཚོསནམས་ལ།།དེྟ་ོགཔ་བྱ་གཅིགཔ། །བྱམ་གསི །སེམ་སཅའ་ 
ཤི རྐ སན་ལལ། །སེམས་སུནའྱྱིནཔ་བཅུ་ཀཏེ་སཔ། |བཅུ་གཉཾས་རྱུནར །དམ་ཚགྲ་རས་ཞེ་རིབ། ཉྟེད། །མི་བསྟེནཔ་སྟེ་བཅུག་སུམ་པ། །བཅུགུ་སུམགྱུར་ང །ཤེསརཊའང་བཞིན་བུད: དལ། །སྒོདཔའ་ཕྱེདཔ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་བཞི གྲུས | 
3 མཐུལ་ཞང་བཤགས། །སྔགས་དན་དདེ་དག་སྤངས་ནན། དངཾས་གྲུབ་རྱྱའ་དུ་བྲོབ་པར་འགྱུར། །གཤནདུ་དས་ཚེག་ལས་ཉམས་ན། ]ཉམས་པས་བདུཀྱིས་གཟུང་བའ་འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔའ་ཆྱོངགྱུརཏེ། །བུརངུ་བལྟ་སནསམྱལ་བའ་འགྲོ། །དེབས་ 





















--- 


དགད །སབསགོསམགགཟླསརིགབྱིཁབབདག། །ད་ོལ་འཁོགཅོདོནཅནཆོས་ར།། གསོལ་འདེབས་བྱ །ཏོནོ་ 
ཾཱ དབེ མཆས ས་ད །ཟེད་གགསགསའཅ་། །འདྱིི་བརདོནྱྱསྣནས། ཅད་ན ཐ་པ སིས་ི 
དདད་པོ་བའི་སྲུ་ལཆརགཡོསཏེ། ཅི་ས་ིངསབཛགཔར་་ །བསྒུམདགྒབས་མགོན༢ླ་མད་ཀོནམཆོག་ལ། །བདག་དང་ཡའ་གྱུར་འགྲོབམ་ཡུཨ་པ། །བྱང་ཆུབཔའདུའེ་ལྟེས་རྩེ་གཅིགཔས། །ཐུགསརྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པརཇ །ཐེགེ་མེདདུས་ 
ནས་བདགགཞུན་འགོ་བྲནམས། །མཐུའམེད་འཁུར་བའྱི་ཆམཚོ་ཆེན་འྱའམསཏེ། །བཟོདམེདསུགབལ་ལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། །ངེས་འབྱུངདྲགཔོ་སྐྱེ་བདར །རྙེདདཀའ་དནདུང་ལྡནཔའིདལའཇྱདུས། །ཕུནདིངཡེ་ལོད་འཆིབའི་ཚུལ་ངས་ཏེ། 
དགོས་མད་འདིའྱིབ་བྱུདནས། །ཅུ་གཅིགསིང་པོ་ལཞོ་པད་ །བདྡེ་ུག་ལསའི་འྲསུན་སྱགརནས། །མིདགེ་ཀུན་ངས་བཏུང་སྟེམ་སམ་ལུག་པར། ླ།ཀླླླ་་ 
སྣུགབྲས་ལམ་དོདན༽། །བསག་དད་ཉིངཛེའི་ཐུགསཀིསྲ་དབས་པཡིས། །དེ་དགདོནདྲ་ོགས་པའི་སང་སྦྱརས་མཆོག །བེབ་འདོད་སཤིསེམས་སྐྱེདཔའང །ཐེག་ཆེནལ་མཆྱི་གཞུང་ཤིངཚུལཁྲིམསགསུམ། །བདག་གཞཞར་ཉམ་བརྗེཡྱི་ནདུག་བསྡུ་དངོས 


། ལྨིཟོལམ་ ་གདབ་པཤྲི། 


༄༅ 








༄ ]གདེབསཅན་འབར་བའི་ཙཏྟ་ཝཱིས། །ཧིཡིག་བདུན་རྩིད་བཞུབའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས། །རསལ་སྟོད་ཡེཤེས་སྐེ་ཐརཿ །དངོས་དང་ཡཤེསམཚན་ལྡནཔྱགརྒྱམ་ སུགསུམ་ལ་མྱེདསྦོར་བས་སྙོམ་སུགཊ་པས། །ཆུ་བའི་ཡ་བབས་དགའ་ 
འཁི་ཚོམསཞག། བདེས འའ བུ བརས་ལགས་ཅངནས། ྷནམཉར་འཅ། བསསགིསག་བོ་ོག་པས་ཡ། འའ | ་ 
གཞུང །མཆན་ལནབཡའི་དྲསངགིཀདམས་པའི་གཅུད། །ཅིགགཔསྒོམས་པསཉམསྟཏོགསནངནས་ཤར། །དམ་བདྲིལནའྱགརབའ་ །དབང་དང་ིནླནབས་ྱ་ནུད་པ་མཉམས་ཤིང། །འྲག་མམེད་གདམསཔ་གོའིམངེ་བ་ཤིད། །ཏུལས་ཨུཐསས་འ་ 
གས་མ །ཡསུས་བསམ་པ་མས་པར་ །བོགས་འཐིནབྱརིསངའཛན་འསདྱཞིང། །གདམཨགྲརད་སངབསསྱུ་ཡིས། །བར་ཤ་གུནེ་ལརྟེན་བེལ་ནུམཔ་ལ། །ལམཙི་སམཚུམས་ཤིགུ་པར་ །འུཿ་པག་ཨུམ་ལྭ་དངབ་ 

དྲགརལངས་དང་། །སྟོངཔ་དགརལངས་ྱྱིང་བཟེནདོ་ཡི། །འཕྲངགསུམ་སྒོལ་བའི་སྦྱོད་པརྣམ་གསུམ་ཙས། །ཏེད་འཛོན་ལ་མདུ་འོངས་པརཿ །ཐབམོ་དབང་པཞི་འི་ལམ་ལ་ནུམསཔའི་མཐུས། །ཆུཿ་འཕྲི་བཆྗེནཔ་འདོདཀི་རིམཔ་ལྟད། །གསང་བཀུན་འདང་ཀུན་ 
¦ བཟང་པཡི། །བཏུལ་ཁུགསམེདབསྱོང་བརང །མི་ཁུགས་གོས་ཕྱོཞ་སྟག་གམ་རུ་ཛྱདསྤྲས། །ཅངཏུའི་ྲ་སོགས་སང་གླིངབ་འཇུན། །འིོགས་ནས་རུངཆེན་པད་པའེདུ། །བདུདཙ་ལྔལརོལ་པར་བྱན་གེསང །སྐུབཞི་ཡང་འབའ་དཔལ་ལྡན8ླམལས། 










6. 


ི་ོ ས་པས ལ་བས སམས གསི ས་ཏ །གས་པའིའདེག་ཤེགསབྱདབགསྨ་མོབདབོན་ཡལ། །འབསདམདའྱིརོ 







= 


སྡའཔནས་ འགོས་བཞི་དྱིངསྲས་ཐིམ་པརྱི ཿ །ཆེབ་གསུམ་ བཅུགསུམརྡརྔེའི་ས། །ཚའདེའི་ལུས་༥༥ལ་བདླེབ ཐེབྱ་སུ་ན་ས་ །ནམ་ལཁའི་མཐའ་ཀླསྤྱ་སུད་པའི་འྲ་ཤོ་ བཨཱས། ]བྱད་ཏུ་བསཝེཾ།”་འགོད་པད་ང །ཅ་འདིད་གུབམ་ཐའ་སྟེགས 
རམྱཆུརྐན། །འཆི། རྡ་དམག་ཡིང་གནད་གཅོདམི་འབུང་ཞིང། །བབམ་ལཔ བབྲི་ནལ་འབོདཅ་གཅིག་པས། །མཁའ་སདགནས་སུབཚདཔ། །བདདེན་འབུལ་སྐང་འདེདས་སྨག་ཤརབ་འི་ི།།བླམ་ལྷདང་ར།ས་ཡག་ཱཿ། །བར་དའིསྐཁ་ལྟ་ཏང་ 
ཤེས་སུ། དེམ་ཐགཏུ་འཆན་བདུཿ །མ དནྭསྐེ་དང་སྱེ་བབྲམསཿདདུ། །མཚན་རྡཤཱབཱམདམ་པསརྗེས་བསྲུང་དིང་ །ལམ་མཆོགདིདངཤམ་ཡདམི་འབུ་ལ་བ། །ཉམས་ལེནརྒྱུནཆ མེདཔའཿ །ལམ་གྱི་ཉྙིང་པོ་ཟབ་མ་ཀླམའི་ལམ། དཀི་ལའ་ཁདགར་བོ་ 
བ་ཞི །སིདྲསས་པོ་འབུལམེདཏག་བྱགསགས། །བྲ་ཤས་ཡདག་ཅཀ་འས་པར་།བླན་ལཞབསྱི་དྒ་དབིྨ་པཞད། །སླ་སུཇ་བྱ ག་འདི །ལགས་པདབས་དནའ་ྲས་ཡི། །བསྟག་བགས།་ 


བྱའ་རྱངས་པདྱའིནྱཡས་ཆོབས། །དེནསདབང་ྲིྲངའདི། དཔལ་ལྡནར་བརྒྱུདབླ་མའི་ཚཾགསརྣམས་ལ། །མི་ཕེདགུས་བཆེནཔོས་གསོལ་འདེབས་ ིས། ༈མཁྱེནབ ཞུས་པས་བདགུརྒྱུདབྱིན་རུབས་ཤིང་། ༼དབང་དང་དངེས་གྲུབཐྲམས་ཉད་སྩལདུགསེལ།[ 
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ནཔ། གདབས་གང་དུའང་མ་འགག་ས་པ། རྩལ་མོསོ་གུས་སདུངརེ་བ། བླགིྦྱ་བ་ནོམཤེ་དངྲ་བལ་བའི་གསལ་ལེ་བ། རཱིག་གིབ། སྟོངསདང་བའི དད་དྷིཊུས་ཤིག་བཤག་ལ། ཐེས་སྱརམཚོའི་སོག། ཨསྦྱརས་ཀུན་འདུསི་ཕྱི་བམདད། །སེམས་ཉིདའོད་གསལནང་ 
ཨདད། །ནང་བཏིནགྩོས་བྲལདེན་ཅི་ཐྲམ་གསུམ། ཆེར སྟངཔའི་བླམརྟོགསཔ་མཤག །དགེབའདི་ཡིས་བདག་སེགས་སེམ་སཿནནུམས། །དཔས་སུབ་འབུང་ཞུནས་དཔལ་ལྡཞྭ་བམ་མཆོག །ལག་པའི་ལུ་ད་གས་པའ་མོས་སུས་ཅིས། །དབདདང་ 

བཾ སྤོ་ཐུབ་རུགྱཏཱ་ལེན་པར་ཞོག །ལུཨངགཡཾད་གསུམ ས་བཅས །དནཡོདྲནམ་བཞིས་པམམཉེ་སྦྱས་སན་ས། །ཅི་མཛདརྩལ་བའི་མཛདཔ་ལེགསྟཏོགསཏེ། །རྨདྱུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བ་རོན་པར་ཤེག ྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགསེགསའརྗེད་ ངཿ 
སད གུབ་པོ། །ཅེས་པའངཊ སུངངག་སློབ་བཤདཨོགས་ཧི་ཉེར་མཁོའི་ཡཞ་ལགཱ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་དཀོཞམཆོག་ལྷུན་གུཐདང་། དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལྡནཨིགསུང་བལ་གཞིབྱས། སྐམཨུ་བབས་པརྣམསའཁྱིན་འརུག་གི་ཚུལ་དུ་བོ་གཏེརདའང་པོས་བསྡེབསཔ་དགེ། རཱ དཱ སརམངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རེ་བཙུན་སྭ་ུཔའི་བཞེདཔསར་མདོསགསྭ་སྟིུབའ་སང་པྱ་བེན 
ས།། 


ཅིམ་ལེག་པར་བཤད་པ་ནོར་བའི་མེ་ལོད་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ 
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ཐིན ིརླ་ཉི། རྒཾཡ་པ་ཀཱཧྱསིདམཔ་དངྲ་དན་པའི། ས་སའོགདམས་ས་ཡསབདགདོབའོད། ཅི་ཡང །བདའ་ོརོརརོལ་ 
འིད །ཐབས་ལམ།བས་པས་འགྲཀུནཐག་པལས། །ཟློག་མཛད་སྟནཔ་མཉམམེདཉིམའི་ །གང་གིགསུངའ རོ མོ ཡོམ 
ཇིལཱརདུགགིནདནི་སུནའཐིནྟ་པ །གུནཛོབྱཐོ་ཡིས་ཀུནྡརོབམཚང་བརྟོལ་ཏེ། ། །དོན་དམདེ་བཞིཉཉིད་ལ་ བི །ཤེས་བབ་ཧྱིནྒསོ་གེགས་འདིར་དེའོ། །གེསམཆོདཔར་བྡརདཔ་དད 
པ་བཅའབྷ་ནམས་སནོདབཏནས། འདི་བརྔོད་པརྱ་བབནི། ས་ས་ས ད་བམསདེ་ལག་མཐསསས། 
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༄༅ །བ བའི་དབདགིས་འཇིག་ཏེ པ་དང་ རྣལའཁྱོའཔ་གཉེསའུ ཤིང དེགཉིས་ཤེསྱུཿ་ལནམཔནཌོག་པ་འཛུག་ཡུགས་མེ་གཅིག་པའི་དབདགིས་མཐུན་པ་མ་ { སྦ ས། གཉི 
གཡ་ི་ཞདཔའིདཔེས། སར་ གཏེནཔ་ཡིས་དངོས་མཐོདཞིང་། །ཡད་དགཉིད་དུའངཏོག་ཊེནསི། །སྒྱམ་ལྟབུརམིནཔས་དིར། །རྣལ་ མ་ད །ཅེསགསླུད་ 


།འཐོརཔ་ལའདགཉིས་ཏེ། ཕྱིརོལ་དང་། ཞངཔའོ། །དང་ འང་ནང་གསེས་མདདུ་ཡོདདུང་། བསྡུན། ཤྱིམོལྟ [བྲངས་ཅནཔ་དང་། 
དང་། ཕུའབུ་ཕའམ། རོུ་འཛམ་པར་ཐགས་་སགས་ཆདཔར་ཉ་བསྟེ། གཉིས་པོ་དེས་འདུཞིང་། ༢༦ིདཀྱིས་འདོདཔའི་མུའམ། 


།པ་དང། ཁཐ་འཇུགཔ་དང་། ཆུལ་བཔལ་གས་པཏགཔ་ 
སྣ བཤག་ཉགས་ ་་ནེྱ་གསསོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དེ་ 
























4 པའིབསླའཔགསུམས་ནི་སློབ་པཞྲི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཞིང་ གྲུབ་མཐས་བྲོ་བསྱུན་ནས་ཡང་དག་པའི་བསླབཔ་གསུམ་ལ་སློབ་པའམ། བླམབཔམཐརིནཔནིཞངཔ་ས་སྦྱརས་པ་ཡིནནོ། །ཞེ 
ཧཱཾ།བཤད།_ འོན་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡདྡོས་པྲ་ནམས་ནངཔ་མ་ཡིན་པའ་འྱའཏེ། དྲེནུམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེསའ༠ྱའིབྲམཔཔ་མེད་པའི་ཕིྟ་པཡན། སྤེནམེད་དེ། སུ ། 
འི སྟེ ཁྱ དཔེན་སྟེ་དགྱི་ཕོནས་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེའི་དེའི་འོག་ལ་ལྟེས་ཏེ་དེ་ལྟརབཏགས་པམ་གྭཏོགས་སེངམཐའྲ་ [པཞིཞས་མཁའེམཐའ་མ་ དཔའ་རྟེད་ཕའམི་འགྱུརཞེང་། དེབཞིནདུཊ་ 


ཧཱ ཞས་མང་དག་པརབཞག་པའ། ། ཞྭྲམུ་ཏགས་ རྒྱ་བསླབ་པཕའང་ 
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༄༅། ཞིབ་ཉཱས། ། སནལགའདིདགྲ་བཟས་ཅདའི། །ཐུབཔས་ཤེས་རབདནོད་གྲསས། །ཤེས་གསུངས། དེའཐགཏློམབདང། མདོ་སྡེཔ། སེམས་མ་པ། དྭབམ་པསྟེ། དྲེནམསྭ་ཡངའིམབའགོངམ་གངོམ་ ༠༥ ། 

མཆོག་ཏུའཕགས་ཤིང་། འོག་མམས་དམནཔརགསུངས་ཏེ། སྩོད་འཇུན་ལས། ནྣལ་འབོརཔ་ཕངྱལོ་ཅདཅིས། །གམགངམནམསཅས་ནད། །ཅེས་གསུངས། རཀ ་ | 

ཌྭ གི་ཨཛོའི་ཞབསཇིཞབསབཏང་ཉིམསསགཞག །ཆེད་དུབྱབནི། གསདམགསཅཞུག་མཐབཤཊིད དྭུམ་པ་དད་ཡདནམཉམ་པའི་ལྟབའཆདཔའི་སབས་ཡིན། དེའཇྱས་གརདྭཿནཐ སེཕབོབ་ཞདོར། བདདཕ་ 9 

བཤདཛཙཱལ་མི་འདྲ་བམངདུ་སྒ་ ཡབ་འ བླནདཔའགྱཆནཔ། སྭ་སཔའི་ལྟ་བའཁོར་འདུས་དབེརམེད། རྩཝ་བཡོང་ཁཔ་ཆེནཔོའིའིཔཡུ། གཔའིའིས་ནམས་ཏ ¡དེ་དྲྱ་ཀྱ་ཡིས་ི་ཡིག 
ནྟ 






 ཆགསརཔ་ མསའིཚདདབ ། རྙིངཔ་འངརཿགི་བཞེད་ སེ པརཡམ་གཏོགོས། ཡཐའྲ་ཐུག་དེ་རི་ཆལ་འགལ་བའྱབངབ་ཨི་རིགས་ཏེ། མ་ཁས་ཐུབ གིགསུང་ཡིན་པའིཕྱཿ 
ཨཱ ཅ་གངནད་བ་ེསམང་།པསམདདའ། དན་སན་པའ ྫདྫ ` ས་དེམགས་ 








དྷཱུ པར། ་འམཔ་པའི་ཆགསྡརཤས་ུ་ནབླསཔས་ཏེདགག་མབཅེདཔནམས་ནེོན་ཡདབས། ཅེཐིའཞེན། དགགཔ་ལཞུངདངིགཔ་གཉིས་དགོསགའང་། ལུ་ཤིཐམསའདམཁེནཔས་གདུའྱབནམས་ལ་ཁམས་དང། བསམ་པདང་ 
་་མཐབམས་པས་པ་ཡང་ཉེིགཏེབྱ་ བཀའྭམསཅི་ཤངདཨིདཟུང་། འདི་ཙམ༅ིས་ཛོགས་པྲ་མ་ཡིནཔས། མ་མཐོངྒ་ཕརྐནསེདཔཡིན། །ཞེསགྲསཿས་པ་ལརའོ། །དངེསས་ཡོདཔའྲ་ཕདྨ་ནམས་ཅང་ཤེས་ 
¿ 











༢བ་དངལནཔས་དུམརབརདུབཏུབ་པ་ཡིན། ཡང་དེབ་ཞིནདུརིགཔས་ཀང་ཐྱསད་དམ། ཤུན་ཚོབ་ཅྱི་ཚུལ་མ་ལནེདགག་སྡུབའཐད་མོད་ཀྱི། དནིེདྲཀིས་དགག་ཡངགཞནྱིསྦ་བུབཔའའུསཏེ། རྣཡཔའ་རྟོག་པལ་འཛདཔ་མེདཔའི་ཕྱིན། ]ཡང་དགཔའི་ 
ལམདུའཐོའམ། མི་འཕོ་ནིཀུན་མའེནྲསི་གོ་འཕངམ་ཐོབཔསས་སེའིརིག་པསླལབཔརམིནུས་ཏེ། ཤས་ལརབཤོད་མྱ་མོངབ་ཞིག་ཤིས། འདྲིནི་ཤླས་༥ལའིལམ་ཡིན། འདིའི་མིནབས༡ངགཉིས་ཀདྲོན་མེདདེ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔེཉ་ཁི་མཁསཔདག་ 
ཟླ གི་ཨཞཱོསབཀག་ཞས། རདྱགོས་ལེགས་པརསབ་པའི་ལུགས་སྱུ་བམ་པའགའལའད། རྱིསིཔདག་ཉྲདའྲིགོགོས་ཐ་ཆདཔས་བུསརུཿ་ཕོགས་ས་བཀགཔ་དོནམེ་དྭུས་ངོནས། རངནེབས་ྩོན་ཆེའཞུགས་པའང་མཐོངབསྨབེཟེས་གསར་ 
པརྣམས་བག་ཡོད་པརཾཡ་ 


ྣ 


ད འནོདངི་སས་ཞིདཅེན། ཁ་ཤ་འདི་ལསམས་ཏི། དཔེརནབང་ཤགྱར་པངསཤིཔདོད་ཉེ་མཁལ། མཐའ་གེརནངམ་འཇིགས་དང་། ཐཤ་རེདང་། ཆུ་སགས་མདཔཞིག་གི་ྲབསནནོརབ་པ་ཆའི 

















ཐམབད་ལན་ཤདདའང་ དཔམ པད་མ 
¦ མེདཉིད་ཚད་མ་ཡིནཔ་ཇི་ལྟར་སྦྲུབ་ཞེ་ན པས 
 ཤརྱ་ཡོགས་ཞག་པཔ། ི་རནགིས། 


ད 


(°2258999།8)9 


(5 


༦ 


` 


£ 


| 
| 
( 
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འབྱེདཔའི་ཕྱེའ། །ཞི་གནས་དཔནྱི་ཕག་མཁོང་ངོ། །ཞེས་ནམ་པ་གཉིས་སུགསཿས༔ 





པསྱརས་ཉི་བཀའ་ཚདམ་སི་ནཔའྲིསངནིའོག་ཏྲ་ཆུས་པརའཆདལ། ཟུབ་བོབ་ཆོདམེདནིསྲ་དག་ག་དབང་ཕུགཆེནཔྤོབབ་བརའིགུག་མནདཔལ་ལབྱིནམ་དད་ དེའི་ོབྲམ་འངདང་རྟགས་པ་སཉསཔ་ 
གཞན་ཡང་ཌ་མུ་པལ་སོགས་པ་ ་ཆབོདྱ་འྱི་གུབཐོབམངཔོས་འདིཉམསས་བཞིས་ཏྲེ་གོལ་བའི་ཚུལ་གསུང་ངག་ཁོགྲཕུབནམས་ལསྦར་ཆེརབཤད་ཡོད་པས་དེའབལ་བརྩབ། པརི་ཏྲ་ཚད་མ་ཀ་ཡྭ་ཏརས་ 


།ལོརོབ་ཚདམ་འཕྲོགཡིསབ་སྒུན། བླམཚང་མ་རྗེབརུནགོངམ་ལྔལ་སེཤས་པ་རྣམས་ཟམ་མཆདཔའབཅུདཔ་ཡིན་པས་ཐེཆོམ་དང་སེམཉེའིརིམ་ཐམོཚམ་ཡངམ་དགོས། འོནྭ་ཁངའཀའཞིག་གིསངིནཔསེམས་ཙམ་པ་ཡིནཞེས་བབལསོགས་པ་ས་བདི་ 
དགགི་ལནནིའོའཆེནརྡོརེའཆང་ཆེན་པོའི་ཟཟེལ་དུལེགས་པའ་བཏབ་ཡོདལ། 


དེསབཏྟནཔའི་ལབའདི་མས་ཙམཔའི་ལབལས་འཇགསཚུལ་ན་ོག་ཏའངྲལའོ། །དེལབཚདམྱགརཔའི་ལ་བའའ་མའདས་དབེརམདདེཿཔས་པལནཔ་་ 
དད་པོན། གཞནནས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། _ གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ཡའང་། མདོ་དྷ་རནལས། „ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། „ །སེམསལ་སེམསནེ་འཆེག་ཕིརདང། །ཆོས་ཟབྲ་ནམ་པར་༠༠་ 
དེགཉིསལས་སྡེན་དུའྲགོ་པ་གངྱ་སམན། ཞེ་བ་ལས། ཞི་གནས་པབཏྲུ་ཝནཔའི་ལག་མཐོངགས། །ཉེན་མེངསྔནམ་པའའཇོམས་པ་ཤེསྩྱ་བསནས། །ཐོག་' 










།མཾཞི་གཞས་བཙོལྱའདེ་ཡངནི། །འཇིག་ ནཱཆགས་བ ཡ་མངོན་དགསའགུབ། །ཅེས་གྲསངས་པས་སྡེ དྲ་ཞི་གནས་འཐོདགོས་ཤིང་། དེའབབསམ་གཏ ཊི་གེགས་སཿ ༢པའི་འདོད་པའི་ཆགས་པ༔ སི་སི 

ཡཿ ེམདུས་མདགཔ་ལ། དེ་ཝ དེ ནི པལ གས་དམ་བ གམ འདིར ཞི་གན་སོཞེས་བཿདམེདན་དམའ་བའངལདར། ཅི འདི་བཞིན ། ཌཌ། 

སས ཏི་སགལསླ་བོག་པའི་གཉེནས གཡག ནུ་ོབ་ཞི་གནས་པབཅོནའྲབཔའི་ཅར། འཇིག་རྟེནཆགས་པ་མེདལ་མངོན་དགས་འཐུབ། ཅེས་གསུངས། རེལངཇི་ལྟརའཇུན་ནའདུ་འཛི་དང་རྣམ་ ་དངྱ་ནམག་ཡེངཤི་སཉེབ ཉེ་བརད་ཡེན་ @ 

དགས རསགས དེལའང་གསུམ། སཱང་བྱ་དང་། དེའི་གཉེནཔ། _ སེམསགནས་པའི་ཐབས་རྣམས་སེ། །དང་པོནི། མགོནཔྩོ་བམས་པས། ལེལོ་དངའིགདམས་དགྷནམས། [དངྱིངདངནདཔདང་། ། 
¡འདིུཟེད་དད་འད་བེདདེ། །འདིདགཉེས་པ་ལད་འདེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ལེ་ལྱོབསཔས་གདམས་ངགགིགནད་ནམས་བེདཔ་དང་། བསྒེམ་པའི་སྐབསྤ་ཅངནོད་ཅིསྔོནདྲ་ཤེརབདང་། དེ་སངབའིགཉེནཔོའདུ་མིཅིད་དང་། ཧ་ 
ཙཿ” ཅང་འདུ་ཐེད་དགནའངདེག་སྐོནདུ་འཕོབསདེ་ལྟར་ལྔནི་མའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེནཔོའེའདུཌེདབརྱདནི། ལནནཔྩོ་བམས་པས། རྒནས་དད་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲསབུཉིད་དུའུ། །དམིགས་པབཆེདཔརམརྱུར་དང་། །བྱིང་དང་”་ 




















༢༡ ༨ 


ཌྷ །རྒོདཔ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྲེང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚོན་དུའཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་གནས་ིཏེངེ་འཛིན་ྱི་གནས་འདུནཔ། དེལགཅས་པྲ་ཚོལ་བ། འཛུཿཔའི་རྒྱ་དད་། ཆོ་ལབའི་འྲགས་དཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞེཔ་རྷའིལ་སྲོག ༡ 


ཏཾ གཉེཞཔ་ཡིནལ། བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་མབརྗེདཔ། ཟྱིང་རྒོད་ངོས་ཨ་ཟིན་པའི་གཉེན་པྲོདན་ཤེས་བཞིནཅིས་ངོས་འཛིན་པ། དེཨི་སོང་བའི་གཉེན་པ་མོང་བམངོན་པར་འདྱ་བེད་སྟེ། ཕྱི་ཧྭ་སྦེ་བའ་འགྱུའ་བདང་། ནོདྭ་སོ་བརའྱག༢པའི་ཆེདདུཀསབ། ི 


1 ཐི 


[ར་པའི་གསེར བབསསུ་ཇོགཔ་ད་པ་བྱ་་ོ། །གམཔསམ་ནཔ་འིསལ་་ྭགས། དསམཐལམས། འཇོ ྱནཏྲཉའ་ཇག །ཧརའཁགོ £ 
 ཡདང་ཞབ་བྱད། །ཌལན་རྩ་གཅག་ཡཉམའཇཛག་པ། །འཇག་པའེའམ་པརྣམ་དགུ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཕལས། དལ་དངཔ་སལས་འཇུག་པ་ཡའང་བའ་ཏ། དཡགསཉན་མ་ག་ཡ་བ། ཕཡུསལ་འགུལ་། ཚེི་མམའཟབ་པ། སེམས། ' 








(“ཧཾཿ གཞནདམིའཕོ་བའོ། །དང་པོནི། ཞཱལའབྱོརདབངཕྱུག་གི་བཞེདཔས་གེགབྷཱརྷདུམབཟོསཔའི་མེ་ཏོག་ཝིཞཔོསེརབཞེ་པ་ཙ་མཞིགལ་དོཡིགསྟརེནྱབ་སྟེ། དེའརམཐོ་དམན་སིརས་ཚམསྱའི་ཐད་དང་། ཉེ་འིབང་དང་དམེགས་རྟེན་གྱི་བདགཉའ་ཤིང་གང་ཚམ་་ 
ངཱ *ཾ ཡོདཔརབྱསལ་བསླུལ་མྩོདམིའོད་བརག་ཞག །གཉིས་པ་ནེ། ུསྣ་མ་སྣང་གི་ཆོས་བརུན་དང་ལནཔརྱ་བ། གསུམ་པནི། ཡིག་གདངས་བཙླུམ་རན་པརདམིགསྟརཧྱསི་ཐོག་དྲུའིགིག་དང་གབྲག་བཨེདཔའ་རིཊ་ཨེརགགག །བཞི་པ་ལའང་་་” 
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དྷ བསྟནན་མག་རོངས་པར་འཐུར་དས། གཙོབརྱར་ནོད་གཉིསི་སྒེནངོ་ཤེས་པདང། དེའི་གཉེནཔོཙོམ་བསུན། གཞནགོང་གཱི་སེམས་འཇེག་པའི་ཐབས་གཅིགཔུརམཚངབ་མེདཔས་འཇོན་ཐབས་བིདགམས་མབསནཿངཿངོ་། །དེལྟརཉམས་སྲུ་ 
4 །ཟུཡ་པའི་འཐསབ་སེམས་གནས་པའིཉ་མས་ཉཿནམ་པ་ལཉེ། ནུག ངསཟིནཔའི། ངས་བསུ་བའི། ཐད་ཆདཔའི། འདྲུ་ཟེདཔའི། འདྱིབེདཔའི་སྡེ་འོ། །དཔཔོན། འིགཟར་ཚི་འབྲབ་ཆུ་ལྟའནམོགོ་ཛེམངདུ་སེངབ་འདྲའེ། །གཉིསཔནི། 
ཛཱ གཐདདེགམོའེརཱཉཱེས་གནའུ་ོད།༢ེས་རུང་ཟད་འཇམ་པའོ། །གསུམ་པའི། པུ་གསུམཿིརིངཉཏྟརཉེནརྱམ་དཀྲུགས་པར་ནུསལ། ཧིནཡེད་ནགནསཔ་ལྟར་བེད་ཅད། རེྒལའངཤཉེནཔོ་དྲནའཛནབསེནདགོས་པའོ། །བཞིཔ་ནི། རྒྱམཚོའི་རླབས་ལྟརརྱེནབྱིས་༡"” 
: དྲགགས་ཀྱང་འཔཞིར་ཐོ་བའ། །ལྔ་པན། རྒྱ་མཚོརླབས་དང་པུཡ་བ་ལྟའརྱེནརྱིས་མི་གནོད་པར་གནས་པའོ། །དེནས་དེ་དག་གྱི གེམས་པ་ལས། དེནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིནཏུ་པྱངས་པ་ཆེརཐེབནས། །ཡེདལྱ་བེད་དངབཅས་ 
༼ །ཤེས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཤིངབལ་བཞིན་ཡངབ། སེིམས་ཏིངངེའ་ཛྲིལས་ལང་བརམ་བོདོཔ་ཚལ་ཅིབདེབ་ནམསབབུངབནིཤིན་ཕུངས་ཙི་འཐས་བུའོ། །དེའི་གད་ཅིག་གཉིསཔ་ལ་ཞིགནས་མཚོནཉིདཔ་བསམ་གཏན་དངཔོཉརྡའགིས་ 
ཚཱ དེའརྒྱུནགོམས་པས་བསམ་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ཏིང་རེའཛིན་ཐོབ་ཅིདམངོནཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལལ་ཐེགས་པ་མེད། ས་སྱྱརས་ཀིཞིངམསསྦ་བིནནས་ཆོས་མཉནཔའི་སྐལཔ་དངཝནཔ་སྟེ། མགོནཔྩོབམས་པས། བསམགཏན་ལ་ 















བ་ 





“8 )༄༅། །མངོནཔའ་ཤེས། །མདོནཔའ་ཟུབཔའི་ཞོ་ནམདེ། །སངས་རས་དབག་ཏུ་མེད་ཕས། །མཆོད་པའི་རིའདདམཉནཔའྱི་ཕེར། །འཇིག་ཉེནཁམས་ནྲི་ནམསྤ་སུའཐོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དིལྟག་མཐོང་ཧི་བྱེབྲག་བཤད་བརབ་ཉྟེ། ། 
་ངམགསམས གནས་ལུགས་ཉི་དེན་བསྒོམ་པ་ལཡུནས་མངཔའསྒད་། དེག་བཞིསཞཞ སེམས་ཙན་ནམ་མེད་ཆིའོམ་པ་སྤེབདཔཞོཤཱནྡཱུཾཔས།  །ཚེ་གཅིག །འོགཅིག །སྤོས་བྲལ། ཡི ད་ 
4 བཞི་ལ་བྱེནཔརསྣང་། དབུམ་རདྱུནད་བས་ཟང་འཇྲག་འབ་ཏུའི་གཞས་པ་ལྱ་བེད། བཡའ་ཅྱུརབས་ སྟོདཉ་དའབ་ཏཡི་གནས་པ་ལྷ་བེད། གསང་ཐགས་ཉི་ཨ་བས་ཐིག་པིམ་པ་དྭགའི་མཐའ་ཐུག་ ་ཤིནཏནལ་འྱོརཔ་བེད། གསང་ཚགས་་ 
ཏས ོ་ དེ་ལྱནུད་ཐ་དད་པའི་དགོངས་པས་དོནགཅིག་བར་དམིགས་པའིའིམ་པ་མི་འངབ་ཡོད། ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟན། འདིར་ཡང་འིམ་པ་གཉིས་ཅི་ཡེ་ཤེསམ་སྐེསཔའི་གོང་དུ་དོན་ 





¬ །/ྱིའི་གོ་ཡུཊཙམ་དུཉམས་སུ་ལེནཅིང་། དེནས་ནངནས་འདྲ་ཐུང་གྲི ཚུལ་ཅིསའིམཔརྨ་ཆེེས་པའི་ཨེ་ཤེས་དངའསེ་ཞིང་བནོམ། མཐར་མཐོང་ལམ་ཆིསྐབས་ས་མངོནད་བེདཔའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདུས་དངེརམེདྲ་ཅསྱ་བབདེཉིདའཆདཔལའངགྲས་ཉེ་ 
སྒངབ་སེམསསྲབ་ལྦུབཔ། སེམས་སྡང་ཕྱུམ། སྒྱུམའང་འང་བཞིནཅིས་མུཔཔའིའཇོད་བྲལ་དུགཏནལའདེབས་པའོ་\ །དང་པོོའང་གཉིས། སྦིའི་ཚུ་ལཁྱིས་མདོརབསྟནཔ་དང་། ཤྱིཐྲག་གི་རུལ་གྱིས་རྒྱསཔརབ་ཤདཔའོ། །དང་པོའ་ 











ཡུང་དང་ འིག་པས་བསྒྲུབཔ་དང་། སིམསཚམ་པ་ལས་ཁད་པའ་འད་ཤེསཔའྲི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པནོ། ལང་ཀར་གཤེགསཔ་ལས། བག་ཆགས ི་སནི་དྲགགས་པའི་སེམས། །དེནཏཱ་ ངབའབྱ་འབྱུང་ །དཡོ་དོམ་ཡིན་ 
ནཾ སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱིའོལ་དེན་མཐེདལགཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པེ་ཆེཡས། ཀྱེ་ཆལ་བཤྲིསས་པོདག །འཞས་གསུམ་པོ་འདི་དགའི སེམས་ཙག་མོ། །ེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ནམཔརའྲཕལ་བའི་མདོལས། ལའི་བུཕླདནམ་པའའཝ་པས་ 
4 འཇམ་དཔའ་ཡ་གསོཝ་པ། - འཇམཔའབྱིའོཊ་གེསྣངབའདིྣམས་ཇི་ལྟརབཉྟ་བའ།  འཇམ་དཔའ་ཆིས་སྨྲསཔ།, སེམས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་ཤིས་བུང་བརབལྟབརྩ་བའོ། །ལྷའི་བུས་སྤས་པ། བཀ་ཆགས་ཇི་ལྟའ་བརས་ 
ཧྭ ཅར་མནིང་འཐུས་པའདིལརསང་དུ་གལ་ུང། འཇན་པཅིས་སྨྲསཔ། དྷེ་ུརླསཔེ། དཔེརབོང་ཆེླྷའཐམ་ཟ་ཞིགགིས་རངལུསསྟག་དབྲསེམས་པས། གོངེརཔ་ནམས་ཅིསང་སགཱཱ་མའདནཱསབོས་པས་ཐང་ཁེརྟསོང་པར 
£ [སྲུབ་བཞི་ནི། །ཞེས་དང། སེད་འཇྲག་པས། མསང་དྱསསབའབ་ཚོགལས། །སུཞིག་གིས་ནི་ཆེདདྲུས། །ལགསབཟེགས་སུ་གཞྲིས་ཡེས་བས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅིལས་ཐུང་། །དེ་འྲ་དེདག་ཐམས་ཆདྱབང་།། 
༢ ཟྡག་སེམསལགས་པར་བུབ་པས་གྲསངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཀུན་རོབ་ཉེན་མོངས་ལས་ལས་བུང་། །ཡས་ནིསེམས་ལས་ཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟབ་གགས་པས། རག་བདག་བེད་པོདགག་པའི་ཡི་འྲག་དེས། ། 







རང 
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[༅ ༄༅། | །ཀུན་རྫོ.རྒྱལབས་སེམས་ཙ་མབེན་པའགསུངས་། །ཞེས་དང་། ཟིག་པྲ་དགྲ་ལུཔ་ལས། འབྱུངབ་མེལ་སོགས་བཤདཔ། །རྣམ་པའཤེསསུ་ཡང་ སདང་། མདོལས། སྤེམས་ལས་ཡིའལ་དབང་པོ་ཡི 

| ལ་ཐ་ །གཟུགས་སགས་སོ་སརྦནངབནི། །སསིྡ་་མིྱིརའ། གི་ད རགགས་ྲགམཅ། ཀཀ ® 
¡ 4 ཤིགན། །ཕྱིོམ་དོཞནི་ཅུང་ཟདམེད། །ཅེས་དང་། ཞིབ་ལྷས། གས་ཏེདེཏིདདུ་གཞན་ཡོད། །རྣས་པདེནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གྲསཔས་པ་ལར། འདྱི་ལ རྱིའོདྲ་སངབའི་དངོས་བོདང་། དུས་དང་། ཡུག་གྱི་ཚད་ལསོགསཔ་ 
མམབགཞས་ཅིསབས་པའཔནཡད། ་ུ་ཱཉཱགམདཔརླ་ུངབའང་མ་ཡིན། འདིདགབས་ཅདནི་སེམས་ཅ ས་ཀྱི་ལསྱི་དབདགིས་ཏེ། ལསན་སེམསཡསྱབུངབའི་ཕིན། རགསསཿས་མམགཔར་ ། 
ཧུ ཐོ སཔ དྷེལའསི།པས་ཁརྦ་ལུབ་སེ། འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་ཅིས། ཡི་དགསདད་འགོ་མི་ནམས་དང། ཾཉས་ཉ་བནས་འས། །དངསགཆེག་ཡིདནི་ཐ་དྱིར། །དགོསླ་གབ་པར་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
[ ༡༡པ་ལྟར་དངོས་པོཆུགཅིགལ། མིས་བླརནག་ཤེའ། ཚདྱསལབས་ཁྲོ་ཆུཁོལ་མརམཐོང་། ་ཡི་དྭགས་ལ་ནག་ཁག །དུདའཐོ་འགའ་ཞིག་ལ་བཏུངྱབ། འགའ་ཞིགལ་གནསམལ། འདོདཔའི་ལལ་བདུད་ཝི། བསམ་གཏན་ཅི་ལྷནམས་ལ་ཏིད་དེ་ 












ཇག 
ཌཱ 


ཀབ 





༼ཿམོངས། །གཉིས་དངབརུཔཡས་ཡིན་ཏེ། །ལྣུག་མབླནའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བྱའ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམདུ་འདུས། །གསུམ་པོདག་ལསགཉིས་འབུང་སྟེ། །གཉིས་ལས 
བས་ག འ་བ 














༼ 


༄༅།། དེམ ཞིགས་ཆས་ཆི་ཤབས་དལ་གསནས། བར་ཡིབསཔབདགོ་སྒཞ་དམབཞས། 








 ག་སས་སེམསཙམ་པ་གས་བ་ཉེ་ཞིས་གྲས་ས་མ། འདོ་ཞི་སེམས་ཅུ་འདདཤིནཅསམ་ཟུབ་པའི་ཉངས་ཉིདནུ་དོདདེ། ཅིའི་ཅིནཞེན།ཆེ་འགགས་པས། 


མའིཞུན་གནིནྱི་ནུ་ཡིནམ། ལསའི་བགཆགས་བཙོས་པནྲིཉན་ཡིནནོཞེས་གསུངས། དེསན་རྩེནལ་ལྟོསཔདེའི་སྟངཔའི་འབབཞིནལསམ་འདས་ཏེ། 








མངོས་པས་ཞུས་པའི་མདེལས། 





བྱོས བདས སགས 


སོངཔོ། །དེའིབསས་འཛམ་བྱུགིང་པའི་མི་ནམས་ི་སངབའྱིམ་རེད་ཡི་ཞུན་གཅིག་ལསམྱ་བུངབལབཤད་ཅིང་། དེའང་རངངཔཤྲི་སེམསྦཀི་སྟེངཤིས་བཞོསི་འདྲབའིི་ལངབྲ་ནུམས་སེ་ཡོང་ནང་གི་གྲཟགསབྱ་ཉནྭལཱའྱ་རོྱཏཱ་ཤཱརབའི་དབངགིསདེ་ལཱརྦདུ་ 
¢ ལཐྦོད་བར་ཨེམས་ས། །གསུམ་པནི། འོན་དྷེསརསབ་ཐམས་ཅད་སེམསས་འདོདག་སེམ་ས་ཙམ་པའི་ཟུབ་མཐའ་དང་ཁད་པརཅི་ཡོ་དཅེན། སེམས་ཙམ་པལའཔ་ཉས་ཏེ། ནུམ་བདེགདང། ནརབྲ་རཔའོ། །དེའང་དཅིཤནམ བདེནང་ 
 ལ་གྲསམ། ནམ་བཛནཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིདགནང་གསེས་ཅྱི་ཞང་བའི་འདྲོད་ཚུལ་མི་འད་ཞའད་། ངེས་ཆེགཞིའཇམམགོནས་སྱ་པརྨི་ཏས། སེམསཡས་གཤན་པའི་དངོས་པོ་ཞི་གང་ཡངམ་དཔ། སེསསནམ་རིགཙམུནི་བདེན་པའི་དངོས་པར 







དེ་ལྔ་ནམཔརཤེསཔའྱིཆུན་སྩེབའདིའད་ཆུདུར་དདྲ་ཝན། ཉེན་དུས་དང་ལནཏེ། སུ་ 
དེཡས། གར་ཞིགྱ་ཉནལས་སྩེསཔ་དེ་མ་སྩེས། །དེལ་ཕྱེ་བའེ་ 








_ ལྷ་ལེས་ལ། རིག་པའངའིྱབམ་ལྕེསཔས། གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་འགགས་པསན་རའའིགཔ་ཞེསྱ་ཐ་བམེདཔས་སེམས་ཚམལས་ཆདཔརཔུའབགས་ཞེས་ཟུབའི་དོན་ཀོ། །ཞེསགསུམས། དེ་ལྟརནཞིབ་ལྕེས། གལ་ཏེ་ཤེས་དབངམས་དེན་༠ 
ཧཱཾ'ཟླུབ། །ཤེས་ཕོད་ཉིད་མཏེནཱའི་ཡོད། །འོནཏེ་ཤེས་བལས་ཤས་ཐུབ། །ཤེསྦྱབ་ཡོད་ཡ་ཉེནི་ཡོད། །དཱེ་པྨཧཱནདབངགེས་ཡོ། །གཉགསརནིམེདཔའྱར། །ཞེསགྲུས་པདདཅདས་བཞོཔ་མནྱ་ི་ 
རཾ ིཡིནཏེ། དེའི་པིརྔརེ་བཙུན་ི་ཉམས་དྲབ་ས་ཆེནམ་ལས་ཉང། སང་སེདྱ་བད་གངནས་བུད། །ཅུ་མེདྒ་ཀ་ད་ཤི་ཡསྦྱ་བུང་། „བྱདང་སྐོང་གུད་སྔའོ། །རང་བཞིན་སྩེ་བམྲེད་པ་ཡ། རྒྱེ ཅྱིས་བྱེད་པམི་འཇུགན། དང་འ ལའོ 
༡ ཞེས་བུབ་སོགས་པགསུངསསོ། །འོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡསྦྱངང་ཞེསབཤདཔ་ལ་དོན་མེདཔའའྱརུར་ཏེ། ཕན་ནཱནཾགཉིསཀ་གཅིག་ལགཅིག་ལེས་པ་དང་། བོགམཐའ་སྟི་ཆེདཔར་ཁོདྱ་ཀང་འ་ དཔའི་ཕིརཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཧངལས་དང་པོ་༥ 


རད་བཞིནཡོདམ་ཡིན། །ཉེནལ་འགུ་ལས་གང་དེ་སེངཔརགོ། །གང་ཀྲིས་སྟཉིད་ཤེསནམས་བག་ཡོད་ཤིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པེར་སེལས་ཚམལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡརཇེདཙུགྲགགསཔས། དེསནའིགྱབ་འིག་པ 


78 





ཚོ ཕ་ཡསེམས་འཞུལ་པའདམལ་དུ་འཁིདཔའི་ཚོའདི་ལྟར་དུའིདནལེགས་ཤིངངེས་པྷཆེད་ཝ་བའྲི་ཡིརསུང་ལས་ཅང་འབུངཞིད། གོང་མྭ་ནམས་ཤར་བཞེདལ། ཁེདྱ་ཀི་རིག་པ་ལྟརནྱཆུ་ལའདྱ་ནུ་ཞེས་དང་། འབསྲ་བུལའང་འབས་བཞེསའདོགསམ་ཤེས་ 








༦ + པོཀོའཕནའི། དེས་ནབ་མདདུ་འགུལཔ་མེདཔ། དེནོདུམ་།འན་འོཅག་བརོདྲོ་བལལས་གཞནགད་ཡང་ཁསྭ་བཤུ་ཞེདཔས་དགགསྦུ་ཅིམུམེདདེ། འཕནས་པ་ལུས། ཡོ་དདང་མེདདང་ཤདོ་མེདཆེས།། 
ཁུས་མི་ལནཔ་གང་ཨིན་པ། །དེ་ལཤནཏན་ལྡན་པས་ཙང་། །ཅིར་ཡུངྱ་ཀནཀའྱཔའམྡིནུས། །ཞེས་དང་། ཙོ་དབླཐོགལས། གལ་ཏེ་པས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ནངལ་སྨེན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །དགྱི་བེནམེདཁོན་ 


.¿ (ཾ །ཞེསགསུཔསམ་བཞིནནཾ། །གཉིས་པ་བཐག་གསངཝགས་ཅི་ལུགས་བཞིན་རྫས་པརབཤད་པལའངགཉིས། ལུཿདངཔ་དང་། ཚུལ་ཞིབཏུ་བཤདཔའོ། །དངཔོན། ཡེ་ཤེསུཟིག་ལེ་ལས། ཡི་ཡི་ཞམས་བདྱ་དཅིག་ས། དགའ་ 
ལསམས་ཅེ་ཆོའཕུལ་ཡེན། །དྷེ་ལུའསེམསལས་གཞན་པ་མིན། །ཨེམསཉིད་ནམམའའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེསདང་། ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་ཐིག་ལེལས། །འཐྲོདངམིའབྲོ་གང་ཞིགནི། །དེནི་ཐམསཅད་སེམས་ཡིནན། །དེ་ཡི་གྲ་ཟུགས་ས་ས་ཡསམ་ 


 ཡིཊ། །སེམསནི་སང་པའི་འང་བཞིནནོ། །ངོཉིདྲ་བལྟ་སེདཔ་སྟེ། །དེ་བས་འྲོབ་སེམས་སྲུ་ཐུབ། །ཅེས་དང་། ནྡོ་རྡེགུརལས། རིནཆེནསེལསལས་ཕྱིའྱ་ཧུའ་པའི། །སངསྦྱརས་མེདརིར་སེམས་ཅནམད། །རམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་དེན་ 
ཚི ཤམ། །ཕི་རུའཔ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིད་ཚིས་སཔསཆས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དབ་ཕུག་ཆེནཔོ་ལྟེ། དསས །སེམསགཅསགིསཞིའཐབཔརའྱར། །གཟུགས་དང་ལྦ་དངདེ་བཞིནརེ། །རོདངའེགབྱའི་" 





79 








འི ༢ 


ཧཱ ཉིདནི། །གཞན་ཏུ་ཡདཔམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དདད། མམས 


ཟླ ཤཱདམདབང་པོའ་འང་བཞིན་གིས། །སེམསལས་ 


ཛྷ ༢ངུབཞིཤཏེ། ཆསཅ་སནིམཆོགཊ་ཞི །འདིནིརིནཆེནསེམསསུ་བརྗོད། །གཟུགས་དང་ཚོའབ་འདུཤེས་དང། །འདྲ་ཟེདདང་ཞིནམ་ཤིསཉིད། །འདི་དགྲ་བམས་ཅདསེམསུལསྦ་སེས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེལས། ཁམས་ག 
¡£ ཕྱིཞྲི་མཐའ་ཡསལ། ུ དེནི 


པའུལ ། 2 











༄། །གགཞེནཤག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདངི་ལརསེམས་སྟོངག། སེམསཡསྭ་པིརོི་དོནསེམསམི་སྟོངབརརབྲ་འྱབུངཞེསབྱསི། དེབཞིནག་ཤེགས་པསབཀའ་ལཁཔ། ཐོག་མེདཔིད་པའི་བག་ཆགས་ཉིས། ཧོད 


¿2 


། 
། 
པའབརྟགས། །སེམས་ཤིས་ཐམསཿདྲནམ་པའབཌྟགས། །སེམསནི་ཀུནྭཧུ་འཐོབརཊཇོད། །ཅེས་དང་། བཱནབཅོསྦ་ནམས་ཡས་ཁངདེ་ཁོན་བཞིན་བ་ཤདདེ། སླེབ་དཔེན་ཟུབཟགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལེལམ་གསལ་བའི་ལྲེའབཅོ་ 
 ལྔ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མིལམཐངབའི་དསྲས་སམསལསྦ་འི་རོཝནམི་གནས་ཏེ། མིག་ཨོརཙམདྲ་གང་བགང་ཡིནཔདེ་ཐམས་ཆདནི་རང་གི་སེམསཏེ། རངགི་སེམས་ཉིད་ལསགཞནནཅི་འངམེདད། །ཞེསདང་། ནལའན་ % 
)%ཾཿ དབྱ་གིཆ་བརྡོརའིཆོག་ནཔ་པས། ཆོསནམས་སེམས་ཉིད་ཐུརབཞེས། སེནས་དང་། ཆེབུན་ཐགས་པས། ཆོས་ཀུནསེམས་ཙི་ཡེདུ་ཡུལ་ཡིན། །བདང་དབད་པུགས་སགསཔ། །འཐུང་བཞིའྱི་བེདམཁནས་ཚོལ་བར། །སེམསཉིད 








]¿ གཾངང་དུ་གང་དགའ་ཞོག །ཅེས་གྲསསས་སཾ། །གཉིསབ་ནི། འདནངི་ ཨེམས་ཁསྱབང་ཤེག། གངདུ་བཤད་པབཞིནྱ་སངབྲནམསནིལས་བཅིསཏེ། དེའུང་ལསམབུནཔ་ཡསྭ་ནྭིཔཱངའའདམཐུན་པདང་། མི་སྲབུན་པརྣམསནིཡང་ 


ཙཱ བའའིདག་ཏུའཆརཔ། ལས་དེསེམས་ཉིསྦཿསཔསནླགངབསེམས་ལསྱ་བང་ཞིས་དང་། ནངྡྡོའིསས་གབཔའྱི་ཚོལ་ཡངྡ་ཡ།ཆེན་ཐིག་ཡེབས། ནམ་ཤེསསནི་ཕེསཔ་ནུང་། །དེལས་མེའི་འབུངབའའགྱུར། {'*““ 











~---- ------~. -¬--~ 








སྤྱས །དེམ་དབ་ཆིག བབ དེས་བ དས་བ །ེ་ལ་ཤེས་ཐུརཏ།།ས་ལ་ཤསསབའྱར།།བྱ་དས་སས། 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས། མངའདིལྟར་ཕྱཾ་འོལཏུ་ཡད་པའི་སྣངབ་ཐམསཿདཊིདོད་དམ། ཉེན་ལ་བདང་ནོཇེའི་ལུས་ལ་ཚངྷསྟེ། འ་བུདཆེན་བཞི་ནས་མཁའ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ཇི་ནངཞའང་སྟེ། ཆླུང་གཅིག་པུལའང་འང་གསིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ 





ཙཱ བཅུས་པམ་ཚདབ་མེད་པའྱི་ཡིག ཧེ་བཛལསྭ་ཐང་། རྟིལརྱའི་རོལ་དེབཞིནནང་། །ཞེས་གྲསངསལ་། ་་ཞིབ་པརྨ་ལནཅིག་སྩེས་པའི་ཆོས་གསུམལ་སེགས་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེསཔརྱ་བའོ། །ལུསལ་དེ་ལར ཟུབ་པའང་། གསང་ 
75 བསེམས་ཅེ་སྟེདན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་མ་ཚངབ་མེད་པའ་མོད་ཅང་། དེ་སྐད་བེདྱཀྱི་ཉེན་དང་འཕད་པལ་བརྟེནནས་དེལརདྲུ་ཐུབ་འའོ། །དེས་ནལམཉམསསུ་ལན་པའི་ཚོའང་ཁམས་འདུསཔ་དང་པོལ། རུ་སེམས་རནདས་མི་སྨོནཔས་བཤོན 





༧ པ་དེ་ལྷབ་དྱེ་ར་ཡནདུ་མ་བཏང་རབྲསམ་དུ་གྲརུན་པ་ལ་བརེནནས། ས་རའགྲོ་མྱམོངབའི་ཆ་དཔཡི་གྲནམསཅི་ནང་དྲུ་ནུརསེམསས་དབནཉམས་ཅི་སང་བ་བཤདཅིསམི་ལངཔ་སྩེལ། དཔེམཆོནན་ལྟེ་བའི་ཇི་ཡིགནག་པརླ་ནངསེམས་འདུས་པ་ 

















།ལ་བཌྟེནནས་དམྱལབའི་སྣངབ་འཆར་ཞིང་། འུང་གྲི་གོགས་ནུམསཀང་གཤིནརེའི་སྩེས་བླར་མཐོང་། །ཁང་བའང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེའབརབ་རམཁོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིནདུ་ཡེ་དཱྭགསདང་། །ལྷཕསེཊྤཱ 
ཕའརིགས་བླེསྟེ་ཤེས་པརྡནས་ལ། དུ་དགགིས་ྱང་སྣང་བ་སེམས་ཊི་ཆོ་འྭཐུལ་དུ་ཤེས་པྱ་བའོ། །ཡངམ་ཇོང་ཡམ་ཊི་སྐབསྲ་ས། གསངབསེམསལ་བདེནཔ་མཐོང་བའི་ཡོནཏནནམསཇོགས་ཤིང་། པངྱ་བྣམས་སངས་པ་ལ་བརྟེན 
ས། ནང་ཤི་ཞིང་ཁམས་མཐོངལ། ཅ་བདོ་རེེའིཚིག་ཀངལས། ཞདམ་མཐོངབརྡ་ཡི་མི་མཐོང་། ཞེསགྲསུས། ནང་གིཞིང་འམས་གངལྤ་བཞེན། ཅདྲ་རུབྱའི་ཡན་ཡག་བདྱུཞེསྱབ་བཟབ་ཤད། བདྡུནནི། འའོལཔོབཞིའི་ཚ་མདུད། 3 
༡ ཕྲབརགིདྲ་ཧིབས་ཨཾ། གཾ། མ། ཡབཞིའགནས་པ་དང་། ཙའྱོརགཉིས། དྭབུམ་དངགསུམ་སྟེ་བདུན་ཡིན། དྷེ་ལཱརནངམཐོངབ་ལ་བཉེནནུསྤ་པིལོཏྲ་རལ་བྲ་སཱལཔའྲི་སའིཞིང་ཁམས་བྱར་བྱསུལ་ཞིང་། སངསྤྱརསུདེ་དག་གིཞལ་བྷལ་ 
དང་། ཆཾསཉཞཔ་དང་། དེབཞིནདྭ་ཕིཞཔ་མིའདབ་བྱར་དུས་གཅིགཏུ་གཏོང་བ་དང་། གདུཡ་བྱམི་འདྲབ་བརྒྱ་ལརང་འང་གིབསུམཔ་དང་མཐུནཔའཚེས་སྟནཔ་སགོས་ཡོནཏནབྱར་ཕག་བདུན་འབུང་བརགསུངས་པས། །དེདགགིས་ཀྱངཔྣང་བསེམས 
ཙཆོ་འཐུལ་དུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །ནཞན་ཡང་གླེམལམཨི་སྐབསསུ། གསངབསེམས་ཙི་སྟེན་ཡེདཔའི་སའམ། སར་འཛིན་པའི་བགཆགསརིས་ཆི་སྲས་པས་པ་ལབཌེནནས། ནང་གིས་རླུང་དབུམརཅུང་ཟད་ཉེབས་སྤུརར། དེལ་བཉེནནསཡི་ལོས 





















༈ །སྤོནྭ་སངབ་སེམསྲསུ་བླསབཔའིདཔེབྱརད་ལའང་བསད་ 






















། 
དེ །རོགཔ་ཐམས་པད་མདདགསས། །དངོས་པཀན་ལ་ཁབཔ་པོ། །ཞེསདང་། བཉནདངག་ཡ་བའིདཔོས་བང་། །རྔ་ཐུགའཐ་ངལ་སོགསཔ། །བདག་གིདངསཔའི་རངབཞེན་ལས། །ཞེས་སེགསདད། ཡད་ནངགི་ར་སིན ྦ 


༧ ཐི །ཟོགམཐའམེདཔའི་སེམསདཔའནོ། །རྡོརསེམསདཔའབདེབའེས་ཆོག །དེཉིད་དངོས་པོ་བཟསརདྱཧཾ། །བདག་ཏིདདནི་ཡད་དགཞགས། །ཞེས་དད། ཚ་བའི་ ཆུདབརུགཔགཉིས་པལས། ལུསལ་སེཤེས་ཆེན་ 
པད་ིདམཚནམ་དངྡནམ་པར་རྟོག་པས་བླམབས་ཤིད་མནནཔ་ལས་དགེསི་གེའེ་བསྨནམས་སེ་ཞིང་། རངའིག་པཉིདམ་རྟོགསག་འཁོརབདང་། རེགསནྩྱས་ནལས་འདུས་པ་གཏསའྱ་བུང་བའ། གཞུད་རིསྱབས་པམ་ཡིནཔརབདཔའི་ཕིར། འངགིའག་ ཡཾ 
( 


། # 





| ེའགུརབལས། །མནནཔའསནིལས་སྐེསཏེ། །རབགེས་འཕུག་ཅིངརང་གིས་བེད། །རདའིགྱུརལ་པརགོབ། །ཞེསབབ་གུསབས་སི། དེསནཝཡྱིརེཡྱ་གི་སུང་བནྣམསའྱབུངབའི་གཞིརབཤདཔའི་ཀུནརོ་བིསེམས་དང་། དེལས་་ 
༼།བུངབའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཅརདོན་དམཔའི་སེམས་འདིལསནིའདའབམེདད། མགོན་པྱོ་བམས་པས་མདོ་ལྗེརནལས། ཆོདྱདསྐད་སམ་།ཏོགས་པའི། གདྱལས་མདདེ་ཞོ །ཞེསགྲསངུས་པས། ལྷང་བསེམསཡས་བདུབ 
ཱ། མཕིན་ཞེས་ནྲིསས་ཅང་ནོལ་བརམིནུས། དྷེ་ཡནའང་དོནདམབའི་སེམས་ཆོས་ཅིདིབས་དེསུ་བས། དེའི་འྲབསབུར་སང་ཡིད་ི་ཆོས་ནམས་བྱུང་བའམ། འནཏེམས་བྱ་མེསཔ་ལྟརའདིགཉེནཔའི་ནམཔར་ོགཔ་དདམནས་པརདེཔོ། 











༄ །པས་གྲྭནཔན་མེདབཞིནདུ་ཏདང་། ཟངཔོདང་། ཁང་ཅིམ་དང་། བུད་མེདལ་སགས་བདུམའསངབསེ། དེའུངྱ་ར་ཉེནདུལ་ཚོགས་པལསའྱབ་བཞིང་། མ་ཚདན་མིའྱ་བུངབས། ལྩོད་འཇུགསས། སྣ་ཚོགས་ | 
ཆག་ས་གདབ་ནི། །སམད་ཡང་ ཉའ ག་གེ ཅུ འདམ ཞེས་པས དེ ེུཔའདང ནས་ནི གཏེ ཚགས 
ས་དག དཔ་སང། ཅང་ཧིཐ་བོཔདང། ནད་དང གསའབྱནབམས་པདའབམསདྭ་ཞངཤིད། གཡགུ་མ་འོནནབངི་།དཔེདདདཀནས་པའི་སམས་ཅཅནམས་ལངན་ ཁམས་དཀར 

4 དམར་ལེདབས། ཕྱི་སོཕནཉིནམེ་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་མིའབྱུང་ཞེས་བཤད་པབཞིཞནོ། །ཡངྱིའོལ་ཆི་དངོས་པོ་ཙོམདུམ་ཟད། 

མ་ད་ཝ༣ 





£~ 
༠༤ 


¦ 
] 
༢ང་གི་སེམསཧང་། །ཇེབྱ་ཙོན་ནིན་པོཆེས། དེལྡནམཔར་ཤེས་པའྱི་ཆུན་སྩེབ་འདི་འདྱུརུ་དྲ་མདང་ཝན། ཉེན་ | 
ཧྒུ་རྱེནམཚངནམི་འབྱུང་བས་སྒྱུམ་ལྟ་ུའ་འིག་པར་ྱའོ། །ྒྱསཔའ་སྤོནསེམས་སྣང་སྒྱམརབསྨུབ་པའི་དཔེ་བརྒདྲཡའང་བསླབཔའྱའོ།། །དཞིགསུམ་པ་སྩཿ ། 
ཉཱ ༢༨་བཞིན་ཉིས་མྲ་གུབ་པའི་བརོདྲ་བལ་དུགཏནལ་འབེབས་པ་ལའངགཉིས། ཡུང་དངབ་དང་། ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 












ཧཱ ཆོག་སྨདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོཧྲརེ་བའི་བསམ་མི་ཁབལས། „ འངབཞིནམེདཔའིའབབཞིན་ཅིས། །ཤེསའབཆའཞི་ཡང་དག་གཞས། །ཐབསནི་དངོསཔ་སྐྱེད་པ་པེའ། །བཟང་པོའི་ཞལ་ཝྔནས་ཊི་ས་བསན། །ཞེས་དང་། བྲབ་ཝཆེནདྲི་མེད་འོད་ ་ 
|. ལས། དེའྱི་ཕིའའང་བཞིནམེད་པའྱི་པས་ནིབཆོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཕོགས་མེདཔར་གྲསངས་སོ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་དད། དྡོརེའི་ཚོག་རྐང་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེ་སདང་། དེ་འོཏིདྲ་རམཚོའི་དོནདངམ་བལབ་ཞེས་སེགས་གྲསཔས། 
2 


0 


ཧཾ ཧཉིསཔནི། འང་བཞིན་མེད་པ་ཞེསྦབ་བནི། ཡད་པའི་ ་ཟསྲདཔས་པའི་མེད་པདེའངམ་ཡོན་ཏེ། དྲབམལས། བདག་གོ་ཞེས་ཁང་བཏགསྤ་དུའཅིང། །བདགམེད་ཆེས་ཁརབཏགས་པའ་བྱར། །ཞེསགསུརས། འན་ཇི་ལྟརཞེན། ཡེད་པའད་ ཆ 
ཤྭ །མ་ཡིཤ ལེད་པའདམ་ཡིན། གཉི་ཀའངམ་ཡིན། ཧཉི་ཀམ་ཡིནཔའངམ་ཞིན། རྟག་པའངམ་ཡིན། ཆདཔ་འཇམ་ཡིན། ཟུབཔའངམ་ཡིན། མགྲུབ་པའངམ་ཡེན། དྲབསནའངམ་ཡིན། མདཊན་ཀུན་ཚོབ་བོའི་སྣོད་ཡུལལས་་” 

གས་ཤུད། རགདུང་ཚིག་གི་སརོད་པཟམ་ཤུས་པདེལ། བུ་སདཙམ་དྲ་འབབཞིན་ལེད་པ་དང་། བརྗོདྲ་བལ་དང་། གཉིསཊི་ལེ་ཤེསལ་སགས་པྱ་བིས་པྲནམས་ཙིས་བརྡ་ཙམ་གོ་བའྱི་ཕིམདྷེལ་རྲད་བཏགས་སེ། །དེ་ལྟའདེནིའང་འང་ཤི་བསླེམ་པལ་་ 
འགལས་ཏེ། ཧི་བཛ་ལས། ཁོདའདཡད་ནེདེ་འེ་པ། །ཞེས་ཕལས་རིགས་བརྒུད་འ་བུདབ་བཞིན། བསམསན་མདོནདྱ་བེདཆུསཔརབསྟན་ཏེ། ཤུར་ཁི་ལྲེའུ་དུག་པལས་ཀྱང། །ཆོས་ཅིདབིངས་ནིའོདགསལཔ། །གང་ཞིག་བསྒེམས་པདེ་, 


° 


རཾ 











།བསན། །སེམསཿགསཔསྱ་ཆསམཉམཔའ་འགུ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཏྲེ་ཐོའི་ཡུག་ལས་ཉང་འདས་དཞིགནབྲ་ཞེམ་ཡངའི་ཤེསསྟོསམན། སྨྱེན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རནལས། དམིགས་པ་ལ་ཞི་བྷཉེནནསསུ། ། 


ཤེསཌ་པཡིས། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་དམཚའཆེ། _ཞེསདང་། གཉིས་པདགཞྲིཟམ་དཔདན། །གཉིས་མེ་དམེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུདས། དེས་ 
ཆྱ 








| 
ཡིགས་པ་ནི་འབཏྱྭ་སེ། །ཞེས་དང་། ཏོཊྲ་ཚེ་བས། མིག་གྲིཤུམ་ཊི ངོ སདུང་། གཉས་པ རེ 
བམམགང་ཞིས་བཅད་གཉིས་པོ་དེདག་ལེགས་པའབསམསལ། དེའི་རྗེསསྭ། དེ་དགྲ་བངབྷཾསཱདདྷ་མེདཔནིམ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལྟ་རྒུ་ཆེགཉེན་འཐྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐབསསུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། ཤདེན་དུམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མྲ་ཐབ་སྱི་ཆུ་ཉེན 
རྟེན་འབྲལ་ལ་ཟུག་ལསཔ་དེའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོན་ཏེ། དབུམ་ལས། ཉེནཆཅིང་འཐེལའབུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཏིད་སེངཔཉིདདུབ་ཤད། །ས་གྲསཔསཔའིཅིན། དྭབུསནའང་གནས་པ་ཡ་ཡིནཏེ། ཏིད་འཛིནྱ་རལ་པོལས། ཡོདདངམེདཔ་འདི་ 
།ཉིསམཐའ་ཡིནཏེ། །གཙང་དངྒ་སེབའདི་ཡངམཐའ་ཡིན་ལ། །དྷེ་ལུའམཐའབཞིནམ་པརྡ་ཕང་བཡི། །མཁས་པ་དབུས་ནའང་གནསཔར་མྱིབའི། །ཞེས་གྲསངས། དྲབསན་གནས་པར་ཡང་མི་ཤེསཏེ། ནམཔརཏོགཔའི་ངེར་ཡོད་པམ་ཡིན་ 
གཔད་པཡདདདསལ། གལ་ཏེ་མེད་པམ་ཡིནནནི་ཡོདཔ་ཡིན་དགོས་ཞིང། དེལསགཞནཏུའདིའྩོཉམ་པའི་དབུས་ཤིགནི་འཇོགསམི་ཆེདདོ། །དེབ་ཞིནདུ་ཡོདམེདགཉིས་ཀརའཛིན་པའདྲའོཀུནཐེབ་ཀི་ཡོད་ཡུལམ་ཡིནཔའི་ཕིར། རྗེ་བཙུནགྲགས 











པུས། གཉིསཀ་འཛིན་པའམཤེསཔས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གད་དགའ་ཞེག །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡངའདི་ལའ་སྣང་བའི་འདུས་བསྱཀི་ཆོསྨ་ནམས་ནྱི་ར་དངྱ་ཉེ་ཆིསམ་བསེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱུདངཆྐེན་ཁྱིས་བསྐྱེད་པ་དེདགཞི་བརྟགསན་ 
ཉྟེན་པརེའུགྲུར་ཏེ། འདི་ལྟའ་དོནདམ་པའ་རྒྱམས་ཊརམ་བྱུང་སྟེ བྭདདེནམད་མི་་བའི་རིན། དགོདམ་པརྱ་ཉེ་ལས་བམ་བུང་ཏེ བཏུདདུམདནི་ཡ་བའྱིཡིར། འནཏེ་གཉིསཀ་ལས་སེ་ཞིན། དྷེལརན་འངགིངོ་གལལས་གང་ ་' 
ཧུས་པདེ་ཅིག་ཤོས་ལམ་ལྟོསངའུང་འིགས་ལ། དེའངམི་སངངོ། །གཉིས་ཀའདུས་པའི་དབང་གིས་སེ་ཞེན། འྡོན། དེགཉིསམྲཔད་པའི་སྐབསས་བའིདངོས་པོདེ་གདད་གནས་བཙལནཉེདཔམ་ཡིནན། །དེསན་དེནི་ེནཅིབ་མེལབཿའྱབངབ་ 
ཞེསྱབབ་སང་པཉིདྲ་ཐུསཔ་དངབལ་བའི་དོོ་ལས་མའདས་ཏེ། དྭབམ་ལུས། གང་ཡིའཌིན་འབུརམ་གཏུགོས་པའི། །ཆོས་འགུའ་ཡོད་པམ་ཡིཞཔ། །དེི་རྟསོརཉིདམ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡུད་པམ་ཡིནནེ། །ཞེས་གསུངས། 
གུང་ཡང་ཡས་བསསཊ། དཔམ་ཡིན་པམདོྲསམདུ་དང་ཡང། དེའི་ནད་བཞིན་བཙམ་ནི་ཆེད་པདནི་གནསལུགས་སྤེས་པ་དངྲ་བལབ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ནུདལས། འདྲི་ལ་ཏེ། གཙུབ་ཤིདང་། གུབགཏན་དང་། སྣེས་བུའི་ལགཔའི་་ 
བ་ལས་ཟོབནྭཡེ་སེ་བའཆུའའོ། །མེ་འདི་གྲ་ཙུབ་གི་ངལ་འདམི་གནས། གྲཙུབ་གཏནལའད་མི་གནས། སྩེས་བུའིཡག་པལ་འང་མཡིན་ཏེ། ཆྣཨ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུབཙཕན་གཅིག་ནའང་ཡད་པམ་ཡིནཔས། མེ་དེའངབདེན་པའངམ་ 













3861 918)812/1? ད 



















ྭ །ཡིན། ཛྫུནཔའང་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉདརྣལ་འབྱོར་བས་ཡིད་ལཁྱིས་ཤིཀ །ཅེསགསུངས། གུང་ཞིག་སྦྱེབམི་རྟེད་པདེབཞིནདུ་འགགས་པའི་ཚེ་ནའང་གངུ་སང་དམིགས་པའ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཏི་ལྟའལྗོན་ཤིང་ 
ཆེནཔོ་དྲག་གྱཏབས་ནས་ཀབདང་བུམཔ་ལ་སགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་བཟོསཔ་དོའིཚེསར་ཅི་ལྔོནཤིངདུ་འཛིན་པའི་ཤེསཔ་དང་། གྲུུངབའྲི་སུལ་གཉིས་ཀ་དམེགས་སུམེདཔ། ཡད་དེཉི་དམེ་ལ་བསེགསཔ་དེའི་ཚསེལ་བལའདུཤེས་འཇག་པལས། ཀབ་ 
„ དངབུམཔསཤོསྦིའདུ་ཤེས་དད། ཡུལ་གཉིས་ཀདམིགསསམེ་དཅིང། སཱར་ཡད་དེཉིདཐལབརྱབསྟཏླེ་ནུང་ལྲསདནགང་ཡང་དམིགསསཡེད་པར་འྱུ་པའྱིཔར་ལྗོན་ཤིང་དནེདམཔའ་ཡོདཔར་ཡཔམ་ཟུབསེ། མཐའད་དུསདྲེམ་དམིགས་ 

པའྱི་ཡིརྭ། བྷསདྲདའེདཔའ་ཡངསྲ་ཐབ་སེ། གཏུབྱཆུ་དང། བསྐཾཀྱུར་ཐམས་ཧདྲ་དངབ་ཕིའ། །དཔུན་དེངི་ལབརྲཟུང་བའྲི་ུསདླམདཔའི་ཅིསཐམས་ཧད་རང་བདིན་ཅིས་མབཔའི་མེས་པ་དང་ བསབདབཞེནདུ། འཛིནཔའི་སེནས་ཡད་ 
རདབཤིནྲ་ིསམ་ཐད་པའྲི་ལོས་པ་དྲབལད་སེ། དེལ་སེམས་མེད་པའང་ཡིནཏེ། འཁོར་བདུདྱམརན་ལས་འདས་པ་ཐམསད་ཅི་གཞི་ཡིནཔའྱིནདང་། དྭལདངོསྲ་སའངབ་དེ་སུག་བམསརདྱམོངཞིངཉོན་མོངས་པཇི་སེདཅི་གའཆའ་དང་འཆའབཞིན་ 
ཅི ཕརའདུག་པའྱི་ཕིའུ། ཡོདཔའཇམ་ཡིནཏེ། སེམསྣནམ་ ་པརོག་པའི་འཕེའདུནི་སད་ཅིགའཔའིེའད་ཤིན་ཡིནིང་། དེསནྡནམཔའྟཏོག་པ་གཅིགལ་མཚོནནའངདེམ་སྐེས་པའི་གོང་དུ་གདན་ཡེདངཡི་རྙེད། འགྲགྱ་བའིཙེ་ནགོདདུསེང་ཡངམརྙེད། ཁོའང་ 


ཤོ 


ིེ 













ངབདང། དྲ་ཟིབས་དང་། འདོག་པོགསཿངརི་ཉེད་ད། ནས་སང་མངོབབ་ཕས། གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་སངས་ཆས་ནུམས་ཅིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པའསིའྱཏེ། སེམས་དེནིཝེན་བཟས་ཞིན། སུར་ 
ཨ་ཡཱན། དམའ་པའམ་ཡིན། དཀར་པོནམ་ཡིན། ལེངནན་དུ་མ་ཡིན། ཤལྦ་རིཁ་དོག་ཏུམ་ཡིན། ཟུདྲ་རམ་ཡིན། དིང་པོརམ་ཡིན། ཟུམ་པོརམ་ཡིན། གུབཞིརམ་ཞིཞ། ཧཱངབུའམ་ཤིན། སནཔརམ་ཡིན། ལྕེས་ ་ 
པའམ་ཡིན། བུད་མེད་དྲུམ་ཡིན། མ་ནིངདྷུམ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོསམསནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཅི་འརབཞིནདྲུམ་ཡིན། གཟུགས་ཅི་ཁམསཙི་རངབཞིན་དུམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕངབཞིན་དུམ་ཡིནཞེ། །ཞེས་གསུངས། 

།ཡོདཅེསམཁས་ནམསམི་འདོད་དེ། །གཅིག་དངདྱུ་མའི་དང་བཞིན་དང་། །ཟལྱ་འིའནམམཁའི་ 


ཤཱ 
85 )¥8235098) 


གིཿ 
ཟྷཿ 
ཡའབདུ་པསལསནའ ཀ། གཟ 
ཤཱ ེཕྱིན་སེམས་པ མད ཆས་པ སསགཔ ཨེ་ཤེསྭ་སིངཔ་ཀུནལས་བཏུས་པལས། ནམ་པར་ཤེསཔ་དེན་དམྲད། སུ འདེ དང་དུས 
_#། པྨདྲ་བཞེན། །ཡོད་མིན་མེདནིན་ཡོདམེདམིཤ། །གཉི་གའིབདག་ཉིདམིན་པའངམན། །མཐའ་བཞྲིནམ་པའཟེལབ་ཡི། །དེིད་དབུམ་པ་ཡེ་རིགས། །ཞེས་གསུངས། འོན་སེམསཀི་འངབཞིན་ཕྲོསཔ་དང་ བལ་བདེ་དང་དངོས་པོའིརང་བཞིན་ 
རི ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པནི་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཡིནཔརགསུངས་ལ། ཆོས་ཁྱི་དབྱིཔསལརེབེ་ཐྲ་དདམ་དཔའ་བཀའ་དང་བནབཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཐེནགཅིགཅུ་གྲསུངས་སེ། །འོན 


¥ 





སྦེཾས་པ་དང་རྲལ་བ་དེགཉིས་ངོབི་ཐདདཡིཞནམ་ཉྷམན། མ་ཡིནཏེ། 












2 །༅། །གཅིག་ཡིཞགམ་སཨན། གཅིག་ཅེསབབར་ཡུང་ནས་པདྷ་ངོག་པ་མྱི་བ་སྟེ། གཅིགཅེསྤ་བབནི་མཐའ་ཡོད་པའི་ན་རྟེག་ཡིནས། ཆསྐ་འི་དབིངསལ་སུ་དངམཐའ་མེད་པའེ། །དེལྟརཤེསན་འཁེན་འདས་དབེའསེད་ 

ཙེལ་བཤེས་བྱ་སྟེ། ཇིཉྟརའཁེལའདས་དབྱེའམེད་ཅེས་བཞེན། ཡུཡལ་ལྟེསན། འདི་ལྟར་སྒང་ཞིང་ཐྲགས་པའིཆོས་ཐམསཿདནི་དེའི་འབབཞིན་གང་དུའང་མགྲབ་པའི་ཆོསདཊི་ཨཱཐྦོསཔདང་བྲལ་བཞིམྨུ་འནལས་འདསཔ། དེག་ཧིསདབྱེདམེ་དྲང་ཏོགས 
,4ཾ པཞི་འཁོའའདས་དབྱེདསེད་ཀྱི་ལྟབའེ། །དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་ཅན་ཤིས་པའང་། འདི་ལའམཐུའ་ཡས་པའྲི་ནུམ་པན་ཏོགཔ་སྨོལའ་ནམཤེས་ཤིས་བཅུས་པ་ཞུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འཁེན་པ། དེའི་རང་བཞིནསས་པ་དངྲ་བལུབཞྱི་མངནལས་འདུས་པ། 
¿4 དེགཉིས་དབྱེནམེད་པཞིའཁོན་འདས་དབྱེརམེད་པའོ། །ཡངཡམ་ཐི་སྐབས་སུ་གཞིའི་གཞས་ཚུལདེལྟའ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་པའཤེས་ཤིང་ལམ་དུབྱས་པས། ཡཐར་ཐུག་ ་ཀུན་རྫོབ་འཞུལཔ སྣང་བབག་ཆགས་དང་བཅས་པདྲབིཔསསུ་དེངས་པའི་ཚོའཁརནབ་། 


༩༨ 





> །དིཀྱམ་དནལས་འདུསཔ་ཡིན་ཞིང་། འདྲི་ལངས་བའི་པའོསན་མུངན་ལསའདུཔ་ཞེསྱ་བབཞིག་ལོགསཊམེདད། མནོན་པློཀླག་ཅིས། ་འཁོརབྱ་མདུན་འདསཔཞེས། །དེཉིདམ་ཡཐོང་བྲུམསྨས། །དེིདགཟེགས་ནམས་འཁོརབ་དང་ ། 
ཤཱ མདན་འདས་པ་གཉེསམི་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྱཧུདལས། རོབས་ཕྱིརའཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རཔས་མེད་འཁོའབདག་བསན། །འཁོརབྱ་མ་ངན་འདས་པའའསྱུར། །བདྱཆུབ་སེམསནྱི་ས་དནའདས། །ཀུན་ཚོ་བ་དོན་དསཚུལ་འཀན། 


ཤ 


















ཛྷ ཞྲེས་གསུངས། བདེནཔ་གཉིས་ཉྱི་ནམ་པརྩ་བེ་བའང། སྭ་སྩ་པའི་ཏས། གངཟག་གངལ་ལྟེས་ཀརྲབ་སྟེ། སང་བའིཆ་ཀུན་ཚོབ། ཧོང་པའི་ཆདོནདམ། དབེའམྱི་ཕེདཔའི་ཆ་ཟུར་འཇུག་བྟེ། ཞེས་དད། ཚུལ་གསུམ་པོའདིའངདདོས་པོ་ཇི་་ 
ཉཾན་ཡིནཔརྷ་ཊོགསཔ་ཤེསྱ་བའི་གནས་ས། །དེ་ཐབས་ཤེས་བཅུང་དུ་འཇུག་པའི་གཞོས་ཉམསསལེནཔབགམ་པའྱ་བབུའི་ལམ། དྷེཆོགསནས་གནས་སྐབས་སུ་སདང་ལུམ་བཟོད་དེ། མབའ་ཐུག་སྐུ་ཀསུམཐོབཔ་འབས་བུའོ། །ཚྒུལ་འདི་ཡུང་ 
དང་ཟིགས་པ་དང་མི་འགལ་ངེས་པའི་དྱའི་སྡེ་སྐོད་ཐམས་ཅདའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དྲེནམས་ཅིས་སོ་སརྙཅོོག་པའི་ཤིསརབ་ཅིས་བདེན་འཛིན་གཞིག་པའི་དཔྱད་པ་ ' བྱ་བ་དང་། སྤྲེསབྲལགྱི་ཚུལམདོཙམབསཱུནཟིན་ཅིང་། རྒྱས་ 
རྨ པལའདོདཤརེན་འབེལ་དུ་བསབ་པའི་དཔེ་བརརད་དང་། བརྗོདྲ་བལ་དུ་ བཔའི་དཔེ་བརད་ལའང་བསབ་པའྱི་ཚུལ་གཞནནས་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དཞི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དངོས་གཞི་བཤད་པརྩ་བསྟེ། དེའང་དེ་ལྟའའང་བཞིན་ཁིས་མགྲུབ་པ་དེ་ 
༡” ནི་བཟོད་བུལ་ཁང་ཡེན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་སངསྤ་ཆས་ལ་རང་བཞིན་མད་དེ། གང་ལ་རངབཞིནམེདཔ་དེནི་བརྗདདུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུམ་བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེནི་ 
ལྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། }ཞས་ཀསུངསཏ། དེའི་དོན་ཡང་། ལི་ཚྱབྲིའི་མེད་གགས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནུརྱ་གུར་པསཡེཙ་ 


ཅུ 


(× 


\ 










གས ཤྱདྲིམ་མེད་པརགགསཔ་ལ་འདི་གདཅེས་སྨྲས་ས། །རེགུས་ཀྱི་བུ། བདགཅག་གིསནི་དང་རང་གིས་བསྟནཔ་བཤད་ཟིནན། ཆེདང་གཉིསྦ་སུམེད་པའི་སེ་བསྟན་པལྭ་སེབས་པར་མཛོདཅིག །དནསལིཙྱབདིམ་མེད་པར 

ཐགས་པ་ཅད་མིགྲསངབར་གུར་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནྲནྒགུར་པས་ལི་ྭའི་དི་མཐེད་པའླ་གགས་པལ་ལེགས་སཞེསྱ་ཐབ་ཡེན་ཏེ། རགས་ཆི་བུ་གངལ་ཡི་གེ་དད་སད་དངནམཔའའིྱ་བེད་འཇུག་པམེད་པ་དོནི། བྱངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ 

སྦའིགཉིས་སུ་མེདཔའི་ལོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལེགས་སོ་ལེགསས། །ཤེས་གྲསངས། དེསན་བརོདདུམེདཔ་དེལ་བརོདབལ་ཞེས་ཤངྱ་བའོ། །ཡུང་བཅོད་དུ་མེད་པརས་ཟད། བསམདུའང་མེདདེ། པཱོད་འཇུག་ལས། དོནདམ 8 
བཱ་ཡཾ་སྨོད་ཡུལ་ཡིན། །ཟློ་ནི་ུན་རྫོབ་ཡེན་པར་བརྗོད། །ཆེས་དང་། སྨུཊ་ལས། ཤཱམྟ་རོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོའདེ། །འཁོར་བའྱི་རམཚོར་ལར་ཟེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསནས། །མཁའ་བཞིན་དྲིམམེད་པར་འགྱུའ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་ཕིས། བཿ དོན་མ 





3 
221 


རྗོདམེད་བརྗོད་པསའདིལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསར་པརྦ་བ་བའི་གནས་མིནལ། །བསྒེམ་དུམེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྙོམ། །ཞེསགསུངས་པས། བསམ་བརྲོདཀི་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན། 
འོནིསརྦ་བཞེན། ལྲ་དདུས་སར་ཉེག ཤེས་འབྱཅིས། བདག་ཏུའཛིན་པའི་རིབོ་ཐལ་བརྩ་བསཟིན་པ་དང་། དེའི་རེེསསུ། ནམ་པརྷ་རོག་པ་གང་ཡང་མེའྲཕོབརཤེས་པ་རང་བབསསུ་ཧད་དེར་འཇོག་པན། འཇམ་དྭབངས་ས་པྱིས། 





དོ་གསལ་རུན་མི་འཆད་པའའབྱུང་། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཅིཤ་རྟོག་སྔམ་འགགས། ཚིམས་སྩེས་པའི་བར་དེར། ནཱསྟ་ཌོག་གིས་མབྲསདཔའི་ཤེས་པདངས་སེངངེ་བ། གསལ་པྷངོ་ཟུད་འཇུག་བརྗོད་པའི་ ། 
ནལ་འཤོ་དབྱ ཕུག་གི་དྭཧང་ལས། བསམ་དང་བསམ་བ་རབདུ་སངྱ་བས་ནས། །ཇི་ལྟརབ་ཆུད་ཚུལ་གྱིས་གནས་བཞིང་། །བླམུའི་ལུངལ་བསྦིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ཚིག་ལྕེསཔ་འབྱུང་བའཐེཚོམ་ 

འིག་ཀྱི་ཆུགནི་མ་ཆདཔའ་དགོས་གསུདས་ནའང། གསལ་ཟིགཀྱི་ནུནམ་ཆདཔ་ཞེས་བ་བཞི། བྱིངབ་དངྱ་ནུགས་པའི་དབང་དྲུམ་སེཚོམ་ལགསལ་འིག་བཉ།སླུབའི།དེ་ལསགནཔའིགསལ་རིཊ་མཆོཉ་ཤི་ིགཏྟོགས། ཛ 
།དེ་ལྟའཤཱས་པ་རང་བབས་སྲ་འཇོག་པ་དེ་ནིལྟ་བའི་ 





ཌྷཱ རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། ད 

¡ [མཐའ་བསསཅད་དང་བདེ་ཡིནཏེ 

ཧཱཾ།མཱེད། །ཅེསགསུངས། འེར་ཏེགསལ་ 

ཧཱཾ ནཱ་ཚུརཏི། ཞེ་བུ་ལྟས། གངཚོ་འགུས་ཀངམཐོདམིནན། །གསལ་བའུམནིམེ་གསལབ། །མོག་ཤམྲབ་མེའི་འཆིང་བག་བཞིན། །དེའི་བརྗོད་ུང་དཞ་མེད་དོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། 

ཟླ མཐུརཐུཀ་ ཡིན་ཏེ། མདོལས། མི་འཛིན མེས ད་འ མི་བརྩོནཔ་བརྩོནའགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མིདམི་གས་པ་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་པརོལ་ཧུ་ཕིནཔ་དྭགྲ་ཤང་ཚང་ 
ར་གསུངས། དེགཞིན་དུ་ཏེ་ལོཔས་ཐང། འདིནི་ངའིག་སེ་ཤེས་ཏེ། །རགགི་བརྗོདཡུལ་ལམལས་འདས། །ཏེལོ་ངས་ནི་ཅི་མངབསྟནཔམེད། །རངགིས་རང་རིག་དེནི་མཚོནཏྱེ་ཚོས། །མི་མནོམ་བསམསི་སྐོམམི་་ 


༢ བའི་ཡེོན་ཏན་དད་བཅས་པ 


ོ 
པི 9 





# ༄༅། གཤསཞོག མི་སྤོམི་སྡུདམི་གནས་མི་འདེག་ས་ཞོག  མི་ཕེསལི་ལྟམི་དཔོད་མི་བཙལ་ལྷནཅིས་ཐུག། །འདབཞིན་ནལ་མའི་དང་ལ་ཅི་བདེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས། དེསནའདིནི་ཁོ་བཅགགི་ཐུབམཐའཙམ་དུམ་བད། 
ཿས་ཏི་ཡོག་དང་། རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སེགས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་ཡེག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སིུ་དགོངས་པ་མཐུན་པརསང་ཞིང་། ཡུངལ་སོགས་པནི་ཡི་གེས་འ། འཇིགས་ཏེམ་གློས་སཾ། །འོན། གསུངའབལལནས་བདུན་པརྦམ་གུབ་སྩམ་པའི་ཤེས་པའི 
ཞམ་ཆད་པ་དགོས་ཞེསགསུངས་པ་ེ་ི་ལར་ཡིནཞེན། དེནི་ལཱ་བཀཉིས་པ། བརླད་བདག་ནིབླཟོག་པ་དང། །ཞེས་གསུདས་པ་དེའི་སྐབས་ཡིགཅིད། དེབསད་དུས་དབདཤིས་གང་བག་པལ་ཆེབ་བདག་འཛིན་གཉིསཿ གྲོས་པའདམཿཆདཔ $ | 
༈ མངབས་དེ་ལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧི། གཞན་དུདགོངས་པམཐར་ཐུག་པའི་གསུང་ཞེམ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལར་ཕིནན། མཐུའམར་ལྟབ་ཀུན་བླཟགཔ། །ཞེས་དང། གཞུན་ཡདྱཀཱ་ཐཱབ་ཅིས། དབུམ་ལས། ཞུང་གྱི་བགས་བཅེས་ ྣ 


“ 


| 


= 













ཉེར་བཟུང་ནས། །ར་བ་ཐམས་ཅད་ལདབའི་ཕྱིད། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསནམཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲ་ནམསྤ་ཊིས་པགནོདཔའའྱུརའོ། །འེན། སྨོད་འཇུགལས། དེ་ལྟརདཔིདྲོགསལ།། 
ཤོ ཞ་འབིནཔ་ནེ་འབདམ་ཡིན། །དེསནཟེཚམམེ་བབར། སྟད་པཉིདཞིབསྒམ་པར་ཐ། །ཤཾས་གསུངསཔ་མཡིནནམ་ཞེན། དེའང་བདགཏྱ་ཝ་བ་བླཟོགཔའྱིཡར་གསུབས་པ་ཡིན་ཙི། དེའི་རུམཚནགམ། ་ཤེསྦའེད་ཀང་། དེ་ཉིདལས། 




















དྲུལ ཀེ རེ་བ་བ ས་ལ་དེ ཀ་བུམ བུའམ བའི་ད ཚེ་དངོས་དང་དངོསམེདད། ཟ་ལ ཟོ 
ཡུངམེདཅེས་གོམསཔསནི། །དེཡང་ཡིསནས་སཱངབརཐུད། །གང་ཚོགང་ཞི་གམེདདཤེས། །བཏག་བའི་དཔོན་པོམོ་དམིགས་པ། །དེཚེ་དཔས་མད་ཏེཤབལནས། །བློ་ཡི་མདུནདི་ལྟགནས། །ང་ཚེ་དངོས་དད་དདོས་ཡེ་དདུག །ཟློ་ཡིམདཤནམི 
གནསཔ། ས་སི པེ །དམེགས་པཡེད་པརཿབཏུཞི། །ཞེསགསུངས། ཤཤུན་ཕད་དྡོརའིལབུཔའི་འིམ་ལྔ་ལས་ཅང་། །གཟུང་དངའཇིནཔའི་འབདབལ་ིར། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་དམས། [བསུམདུ་ 
མེད་པའི་༣ངགཞིནྱ་ཡིན། །ཅེ་ཡང་བསམ་པད་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང། འཕགས་པ་ཕུདཔ་ལས། ཨཛཱ་ཤིས་ཙུའམོ་ཡིན་ཞེས་འདན་པས་ཡེབས་སུ་བསགས། །འཱཤཾསནམ་པར་བཤིགནས་སྲོད་བའུཔའལ་འབོ། །གུད་དགའ་དུ་ཤེསྲཔལ་བ་འདིནི་རྡེས 
ཐོབ་པ། །དེ་དག་ ཕའི ནསྭ་སྙེནྭ་པའི་བཀའལ་གནས། །ཞེསདང་། སམྨུཊུ་ལས། ིང་པབྨ་སོམ་པའསྱི་བསེ། ། ཛུ བེམ་པའམི་བའོ། 

གཟུངབ་ལས། །རྟོགཔ་ཤུངམིན་སྩེ་བའའགྱུད། [ཞེས་བྱབལ་སོགས་པུ་གསུས་ཤོང། གཞན་ཡང་ཕུདམདདུ་མེདེ་ཁྱང་ཡི་གེས་འཇྲིག་ཏེམ་སྤོས་ལ། 


,0:2:58ཛེི39 


།སྟདཔ་མི་སོད་རྣལ་འཁྱེན་པས། །སྟེངཨྲིན་ཡོངས་སུ་མི་སྲེང་ངོ། |རྟེང་་ ད་སྟེད་མིན་ 
པྲི དཌསྦ་སལ། དྲེན་ྷ་ཱབཞས་བབ་གནས་ལུགས་ལྷ་ས་བཡིནནི་སངདག་པའི་གཤས་ལུགས་གུངདའང་ཁསསེ་ལནཅིང་ 
མ་བོད་སི་ུལ་མ་ཡིནཔ་གསང་ཐགསྒ་་ལེདཔའི་མཐའ་བུགཀྱི་ཉདལེ་བམས་ཅདདང། པའོསྱ་ིག་པའིལུགས་ྱ་ཐབཐའ་ཅོདམེད་དབུམ་པ་གཉིསཀ་དགོངས་པ་ཨཐུནཔ་ཡིནཔས། དེའྱི་ཕིའམ་པར་ཉོགཔའི་དབད་དུམ་སདཔ་འཤེས་རིག་སེམརང་། 


དང་ད 








༅། །བཙསས་འཇོགཔ་ཉད་ལྕབའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པརགདོནསི་ཐབས། དེཁའྱི་ནན་བྱསང་བའའིགས་ཤིད། དེ་འདྲུབསནུམས་ཀི་གདམས་དགགསུད་ཆུག་ལྟར་ཐོག་མར་མུན་ཐུདལ་ཟངས་མང་ ་བའབླལབ། གེནསཔ་ན་རིམ་ཆིས 
རྒྱུན་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་སྟེ་བསླབ་པའབྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུབྱིང་བའ་གྱུའན་ལུས་གུནད་བསྲང་ཞིང་རིག་པུང་བདབྲེམསུཆདང་གཟེངས་མཐོབ་ལྟར་ཀེད། དེས་བངམ་ཕནནྲཞུས་དང་བསིལ་བའི་སྨོད་ལམ་བསྟེནལ་ཁམས་དསང་བ་སེགས་ཁང་བྱས་ཞས། 
ཐུན་བདྡནམས་སྱུ་གུབ་ཐོབ་གོདམནམས་ཀྱི་ནམ་པརཐད་པའད་བགཙམ་འབལ་ཞིད་རྟོག་གོ་ [ཡརྐོདཔའགྱུན་ནདྲཞ་ཤེས་བཞིནིས་གཟུཞུནས་དབེན་པ་དང་ཕུག་པ་མུན་ཞོག་ཅན་དསེན། ཐུནབཟླནསསྲས་་་དན་སེང་གི་སྡུག་བསྡལ་དང་མི་རྟག་པ་" > 
་པའྩབའོ། །།ཡང་ཐཱམཱ་གོངམ་ནམས་ཅིས། གལ་ཏྲེ་ནམ་ཌོག་སྱེསཝེ། ཡངུན་ཐོལ་སྐྱེསརྦད་ཆོང་དྲུ་བ། ཡདཀྲནམ་ཏོགགི་མདཞལ་བལུ་བའྱ་བ། ཞུསུ་གཉིས་སུགསུངས་པས། དྷ་བའན། དདཔནི། ཤཱལ་རྟེག་སྣེསམ་ཐགྱ་ཧཱ། ༤ 
འབམསྤསམི་གཏེངབདྡ་ཤའིག་གི་གཉེནཔས་གད་ཅིག་གཉིས་པའྨསབ་པརྱ་པསཞསཉེག་པའི་འྲོ་བཅད་དྲེས་སའྱིནནབསུངབའོ། །གཉིས་པཞི། ནཱསཏོག་ཞོའངགི 








འབྱམས ཌི རེག་པའི་བྲཐོ་བཤད་དྲེསམའྱིར ངི དོབཟབལྔས་ལ། གང་ཡངམ་རྙེདན་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིནཔསདེ་ཁའི་སེདདུ་ 
ཙཾ འཇེག་པནི། ཞི་བ་ལས། གངཚོནམ་པའ་དྲཔདཔ་ཡི། །ཞམདྱོདྱ་ིསཞིདའྱངེདན། །དེཚྲཤམདཔོདདེ་ཡངདི། །ཟམདྱོདིའནཐུག་པ་མེད། །དཔཔདྱབརྣམ་པའ་དྲཔདྲ་བསནས། །ཟམ་དབོདལ་ཞིཌེག་ཡོད་ཡིན། །ཉེནམེདྱ་ཡིའནཨསྱིས་ 












ཏི །དེསདྱས་དགའདས་པནབརིད། །ཅེས་གསདས་པ།ལདའོ། །ཡང་གབས་ལབས་སུ། འདྱིལདདིདད་ཤིངལ་སགས་པའིདངས་པྲོའམས་མབོངབདའིཚོའངདདགོ་དིས་སགོས་ནམ་པལ་རྟོགཔའྱི་བེབགམའབམསཔན། དོའིའང་ 
བཞིན་ཝསཔ་དངྲ་བལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དཤེས་པའྱ་བསལ། དེགའི་ཉེ་དདའིག་པམ་དཅོས་པདཆོམམའ་འཇེགོ་པནི། རུརྱད་ལས། , བརྟག་དདགཡེ་བའི་དངོསཔ་གད། „ཟཱ་ལུགའཁྲི་ཤིངལ་སེགསཔ། །བདག་ཕི་དངོས་པོའི་རངབཞིནལས།། 
མཔ་འདིིདཔེས་བསབུ། །ཞེས་དང། མ་ཡལས། ཤིང་དང་ལཔ་གགམ་སགས། །འམས་གསུམ་ུདངསྱིརདབཅས། །དླེ་ཞབདགགི་དཏིདེ། །བབཞིནདི་འདིེ་ཟད།།ཅེས་གསུངས་པའ་དིཡིནཞིང། གླ་མམཞེས་ 

།སུངས་པའང། མ་ཡིན་པཞོག་ལནཔརབྲསམ་པའམ། གལ་ཏེ་ཡིནཔ་ལ་ཡིནྷ་སམཔའེའདུ་ཤེསཀྱི་ནུན་བསལ་པཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིནཉིད་ངོཤཾསཙམ་དང་། དའི་སེཔདུ་རྟོག་མེདལ་འཇོག་པམ་མོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀངཨཉམ་རྔེས་མྲེད 
; པའཆུན་བྱསུད་པལ་ནནཏའདང་། དེཉིདམ་དོནདྱུ་བེདཔ ཐབས་བདམ་བྱསེད་ཚོགས་དད་ཟུང་དྲུ་ཕལནསཉམསས་བངས་པས། རྒུན་ལམ་མདེན་དུ་བྱེད་ལུ། གལ་ཏེ་དབངདང་འིམ་པ་གཉིསི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་བྱངཔའི་ཉམས་མྱེངམཚོན་བྱེད་དཔེའི་་ 
མེ ཤིས་པ་གགསཔྱ་ཆདལྱ་ེསན་དེ་དག ལབའདིདངབཔེསནས་ཉམསས་ལེནཚུལཤི་གཞུང་གཞནནས་ཤེསཔའྱ་བའོ། །ཨངའིམ་པནཉིས་དཔམ་སྱདབད་འདིག་ཆང་པཉསས་སྤུ་བནདི་ལསའརགེན། ཁ་བོཞིའེམ་གཉིས་དད་ཟདདུས་ལུའབར་ 


3 





¬ཤྲཾ 






དི །ལགནིགཅིག་ ང། ཕདོལྦཧིཊཔའིལམདུ བཞིནསསའྱི་སེབ་ཆེ་གཅིག་སུསགཅིག་ལ་མདོན་དྱུ་འེདནུསཔརམི་འདོདདེ། སྦྱལ་པྩའི་ཏས། གཡུཏེ་དེ་ནིབྒ་ཤོན་ལེགས་་ 

ཐད་། །དབུམའིི་སྒོམ་ལས་ལྕག་པམེད། །དབུམའ་བླགམ་དེབཟངམོད་ཟིས། །འོན་ཁར་འགགུབ་པར་ཤིནཏུ་དཀའ། །ཞེས་སེགས་དང་། དེད་ཀྱི་ཕགྱཆེན་པོན། །དབང་ཡསྱ་བུངབའི་ཡེ་ཤེསདང་། །རིམཔགཉིསྦའི་ཏིད་ འཛིནལས། ། 
༄“བྱངབའིའངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེ་ ཨརཆེགགསུབས་པས་དེ་ཁོན་བཞིན་འདོད་དོ། འོན། སཱོྲིགབཐབ་ལལསམསངྦོ་ོདཔཙ་མཆྱས་ཐོལ་བའྲིནུམ་པརབུའཔ་འདམ་མ ་སཞེན། དེདགྱ་ཀང་གཅིགཏུན་ སྱེབ་དེབ་ཡང་སྡནདུ་་ 
ཙཿ བྱདཐོགས་ལ་བཌཱེཤནསལམའོགམ ་ནླམམབཟོད་པའི་ཁཚོན་གཅོད་པརདཀའལ། གལ་ཏྱ་ཕེབ་དེ་འབྱསེདཚོགས་ཨམ་ཐུངས་པཞིག་ཞིགནུང། གང་བག་དེ་ཉིདདབངནནའི་མཐན་བགཔ་ཞིག་སིཤཔ་ལནོ་གདོནཡེབ་ཞིད། དབང་པོ་ཤེནྱཤཔ 
] དྷེ་ལརྱབདབའྱ་ལཔྲལམ་ནམསྲས་དྲེ་ཆུབླསྲབས་ལས་ཐུངབཡིནྱ་སི། ཐློབ་དྲུ་ཆམདཔརྱུངམིརིགས་པས། དེདད་དངསང་གི་གང་ཟག་དབང་ལཐོལ་བའྱིར་གང་ཡངམ་ཆོགས་པནམས་བུརམིནངཉེ། དཔེ་འགཏན་ཁའི་རེགསཅེས་ 
ཧཱ པསཔྲམས་ཀར་ལནད་གཉན་ཁཆགསདསྡ་ཤགསྤྲ་ཚག་ཟིན་པཞིག་ཡིནན། དེཉི་དབོལ་བཙམ་ཚིས་བཅུབལ། དེལམམ་ཡིནན་ནིདེ་ཙམཅིས་གར་ཡང་མྱི་ཕིནཔ་བཞིནནོ། །དེས་ནཏོག་པའི་དབངཕུག་རྗེ་བཙུནམི་ལ་ལྟབུའང་། ལྟབ་གཅིག་ 





ད་ཀ །འདི་གཅིགཀདཉམས་སྭུ་བདྲརཧ། བའོཔ་ོ་ཧིནཔའིལམ་དུའྱགརཔལ་འབས་བུའི་ཐེ།་པ 

















ཤིའི་བ་དུགས་རས་མདདེ། ཧོནཔའི་དིས་ལནདུ།ད་ཅ་ཉམས་འཤསམ་ཆགསུམ་དུཅས། ཧུམཆལ་བཅེདཔའིདོཔབྣོརོས།སུམཆོནརླན་ཟིགལེ་བསཡལ། སུམ་ཚ བྷམནས། ཞེས་གསུངས་ཤདའཔས། དེདགལདྱད་པཞི་བཤེནནཛད་ ` 
འཚོམ།པེའིགསུམ་པམཉམ་གཞུག་ལས་ལངབཔའདོདཔའིཚེ། དེ་ལུབ་ཡྱབའི་དགེབ་མས་བདནསིགས་པ་ེདཔའི་བ་མོབའྱི་ཆམགདབེབན་མཚོསསཀྱི་བཔལ་འཇུག་པྱབའོ།དེའ་བའོ་དས་དབམེདམོནསུནཏགསཔའྱ་ལུགམཐདདེཉིདའངགྱིནདཔཤམཙས་ 
མདོནཟནནུསྟཉ་མན། ས་དངཔ་ཐབཔའིཚོམ་ནདྱ་བེདཔ་ཡིནཏེ། ནལའབྱོའདབ་ཡུགགེས། ཅ་བརྡོརྗེའཚིག་རྐབཡས། སནྷགམསྦདུསནབྟ་ཏུནཔའི་འཁོག་འདམདབེམེདདེ་མནཏོགས། ཞེསགསུས་ཤིད། དེབཞིནདེ་ཙུག་རིཔཆེ་གགས་པསཀང་། ཌེགསཔའི་ཁད་པ། ཇི 
ཟླ་འེདཔ་ཡས་བཏྟན།།ཞས་གསངསཔའི་དོ།།མཚོནབེདཔའིཕ་ཤེསྱིནདགྲི་ཟབ་ལྔབདང། མཐོང་ཡི་གབའཚོསཔརམཐཔཔའི་དཔེདངའཤས་ཏེ་གསུངས་སོ།འོན། ཟམམབའ་འེསཔའྱིནདའགེལདུ་ ཡམྱ་ཅི་སུབས་སུའདམཐོང་བདམབ་ཤདདམསུམ་ 
 ནིདཔའི་ེ་ས་བསེཆེརསསྨཔའི་འདཟེརཅིཉམས་་ཉསཔཔདགོཔི། ངཉད་ོདཏགསཔའི་ཡ་གསདཞིམ་ཡནཔརསེམས། དེས་ནརང་འཤག་ལནིགེས་པའི་ལེ །སསམ། ཉགམཐདདཏིདནིམཐོང་མཆིདབྱེར་ 

དཾ དྭ་ལྟ་ལྕག་ཡཐོངདུ་བཏགས་པ་འདི་དག་ནིགོ་ཡུལྱའི་ལྕག་ཡཐོངཙམ་ཡིན། རེ་བཙུགསི་ལས་ཉང་། སདདང་པོ་མ་ཐེབཔརསསའི་སྩེ་བོལ་ལྷག་མཐེངམཚ་ནཉིདཔ་མི་སྐྱཤེད། ལྷག:ཐོངདུའཛེནཔའི་ཏིང་ངེའཛིནརྣམས་་ = 






༡༤ ལ་ 


(9:88) 


༦ ༩༦ 
ཇབ 

















ཟླ སྙདཀྱིའཀས་པའིཆལ་བགུ་ཆགསུ་ད་ཐད་ལྡནཔ། 
ཧཱཿ དཔལནཱཕའི་ཆོསག་ཆེན་པོར་སྣར་བརེཞིག་སརཛཱགཏོ་ 
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ལོ ལོ །མཏོགོམདའཿ ཏི ཧ་ལ 
ཚོགས་དངོས་གུབ་འབྱང་བ་ གྱ །དམཿེ 





དྲམཚིག་ དཔསྡམཔའི་ཚོགསཅླིམཔརབྱཤདཔའབྲེལ་པའླབརབོ་ཧི ང་གི་དགོངས་པྲ་རབྱཏ་གྲ་སལ་པདྱ་བེད་བ་ རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ལུཿ 
སྐགས། །ཆི་བརར་བཟུགསུན་ཅི་ གུགནོ་རབས། །བ གི་པསཡད གཞིགས ཤད་བཞེསཚུབ། གསགལ་ག་ི་ ཛན 
གསམ་པའྲི་བང་དང་དོརྩ་བའི་རིམ། །ཇེ་བཙུན་མཆོག་གི་སམ ཛདམད་ གས་བ །མོ་མན། །ོ་ལ་བབ་གསལ་པར་བཞད། གཿ 














| རྡོརེཐེག་པའི་གུ་ཆེན་ལ། །བ 
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(བཀག་གཞན་སིས་ཚོལས་བཞལཏེ སམ་དག་བཟེནང་བའི་ིང་ མཆོགྱཏ། །ཐར་འདོདནམས་ྱིསཚུལ་འ་ ་མ་བསེན་བརའི་གས། ལིངས 
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སྡེམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ྱྱེད་པའི་ཐབས་ཡྨིན་བྱེ་དྱེཆོ་ཏ མི་འདྲ་བ་བཞིཿ ང་བའ་དབང་གིས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམཆག་དང་སམ་པའི་བྲསང་མཛམས་གང་ཐ་དད་དུའྱབུངཿདད། འདེང་བྱེ་བགྲ་ཏྣར་ལ་འབོར་ཆེན་པྤོ་བན་རེ། 
པའི་ལུགས” བས་ད ཁ་སོ སོ རར མག་དང་པ མམ མས་ཨདདབར་ད། འདབ་པ ྲགཡད་ 
ལུ མ་པའེརྟེན། ཡབརང་གི་ངའོ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ ཐོཔ་པའི་དྲུས་མཚམས་པ སྦུན་པ མི་ཉམས་པརབསུང་ཞིང་རྡེས་སུ་སྒྱེཿབའིཚུལལོ། ] དང་པོལ་ཐོབ་པ་དང། གནས་པའི་རྟེནགྭ ཉིས་ལས། 

ང་པ་སགས་སྡོན་ཐོབ་པའི། འ་ཉནན། འཛལཔིངཔྱ་ེཔདཔདདབདག་པམདངབ བའྲལུསྦསོན སྨོནད ང་བསམ་པཿ ནར་སོནཔ། དཔང་གི་བང་ཝདཔ་བཞིན་གོ་པརས་པ། ཆོགའི་སྦྱེད་ ད་པ་མ 
ཧཱི འཛོམ་རི་ངསཁོནྷམོས་ ་པའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། ླིངགཞན་གསུམའ སིན་ཞིང་དབངཔརྩོ མེད་པ་དང་། གསྡགགྲི་ ལ་འཕྲལ་དུམི་སྦྱོད་པས་ལེངས་སྱོངརྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། འཛམ་བྲ་སིང་པནི་དེ་ལྟ་མ་ལི། ནཏེ། ང དགེ་། 
ལྡིག་གི་བླང་དོང་ལ་འཛལ་དུ་སྱོད་པ་སེགས་ཡོདཔས་ལསརྱིས་པ་ལིན་པའི་ཕྱི ར། དམིག མ་འབྱུང་ལས། ིག་གི་གརདངལ་འབལདུསང་ དཾ། །དེ་བཞིནྱ་པརགིི་སླ་མི་སྙན། །སླིངགསུང་པ་ཡེམིནཞི། ། སེ 

























ནའ རནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཁྱི་སྣངབའཉཏེནྷནལ་འཕྱོར་པ་ལ་གྲསུམ་དྲ་བེད་པའི་བརལ་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་སྲདག་པ་བཤད་པཞི་སོང་གི་སྔམ་པ་ལྡན་ཅིང་ཐོས་བསམལ་བྲསཔ་པ་སེ། དབང་གིས་ཡོངསྲས་ 
པརོས་འཛིན་པའི་སབསཔུ། ན་བན གེང སྒངབའཏནྡནལ་འུདཔ་ལ་གདུཌ དྲིད་པའེ་བང་ པ། སད་པ སྤ་མདག་པའཤདཔའི་སྦ གྲ་མ ཨི ར་ལས་པོ། །བླས་པ་སེ། དབུངགེས་ལ རི 
འགྲེལདུ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཚོག་ཡིན་ གྲ་ཚུལཉདནི་འབེང་ཡིད་ལ། །མན་གནས་པ་ཐམའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟུར། རབ་དགེ་སྲོང་། འབྲེངདགེ་ཚུལ། ཐམ་དགེ་བསྟེན། དེའངྱ་སབས་གསུམ་འཛེནཔ 
ལམ་སྟེགསཙམ་ཡིན་པས། ི་ས་ཅིདཔ་དམེ་གར། དེསན་སྣ་གཅེག། ད་པནས་རངསྱ་པོདཔ་བརྩརིགེ་བསེན་ཡི་ཝམཔ་གང་ནུང་ཐབཔའི་སྟད་དར༔ི་ ཐགྭ་པནས་བཤད་པ དྭུབ་སེམས་ཤི་ཚུག་གརཡང་་ 
ི་ོ ི་ོ གོས ངའ པ་མཞགའགར་པོ། ཏིལ་པ་ཐའ་དད། འདོོམགཏས་ི་པའི་ཚས་པ། 
ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དབང་བསླར་བའི་ཚེ། དེའྱི་ནུ་ྲ་ཅི་རིག་འཛོན་སེམཔའི་ཏེན་དྲ་སེམ་པ་འོག་མགཉིས་ཡི་ཝཱནན་གོང་ག་ཁས་བངསདངའགལཞིང་། ཝནནཚུལ་ཇིལྟརདུ་ཝན། དེ་གཉིསི་སོག་ཙམ་ཡངམ་ཐོབ་ 
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པའི་ཕིརྱ་སྭ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེན པརྦ་སྟེ། དེལ་སྡེམ་པ་གསུམཐོབ་པའིཚུལ་རིམ་གིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བགཉེས་ལས། ས་མ་ནི་འདསམ་ཐག་པརཔབཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕི་མནི་དབང་གི་ཚོ་ག་ལ་བཏེནནསའོག་མགིས 
#ཾ ༤ ༢ ཡད པཱ རི་ག བྲི་ས སྐབས དམམ་ཐག་པརབཞདབབཞིན་ཡིན་ལ། ཧཱཾནི་དབང་ག་ཚོ ལ་བཏིནག་སའོགམཉིས 
ཤཱ བར་གུབ་སྟེ། ཡང སེ་སོར་ཐར་པ་དད་། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་བསླང་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་དུས་སྲའང་ བལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཇུག་པའྲི་སྐབསསཱི། ཁོདཀྱིས་སྲོག: སས་གསད་མྱི་བ།། 
ཧཱི།ཞེས་སེགོས་སྡེམ་པ་བསྙག་པའི་ཚེརྩ་བ་བཞི་བསླང་བརཁས་བླངས་པ་ ང། ཤབང་སེམས་ེ་ མ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་ཆང་སེཐར་སྣམ་པའི་ངོབོ་གཞན་གནོད་གཞི བཅས་སྲོངབད་ 
(ལེ [གྲུབཅིང་། རྒྱུན་བཤགསཀྱི་སྐབས་སུྱངསེམསཉི་སྡེམ་ཕཐོབ་ཕས། གཉསས སཤྭས་དབང་བྱསརབས་དེའི་ཚེའང་ཉེན་ཅན་དྲུ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ་སྔམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱིར་སྔགས་སྲོམ་ཙམ་ཁྱི་ངོབོ་ནེ། མཆྫཀི་སྒྲ་" 
{ །ལས་དྲངས་ཏེ། མམནོཏ་ཡེད། ཐའི་སྒ་ལས་དྲངསཔས་ཉར་སྩོབ་པ་སྟེ། དོན་ཡི་ སྒྱབཅེས་འབྱུང་བ་ལྷར་ཐབསཁྱད་པརཉན་ཕྱི་མཚན་ །ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྲ་བ་དཔར་དབང་གོག་ལས་ཐོབ་པའི་ཚོམ་པའི་ངེཔོ་ 













༧ [ཨུ ནི སཱདྱ་བམི་མཐུནྱ་ཕོགས་སོང་བའི་སེམསཔས་པོནྦ་བདཔརཿཧྱའི་སྒེནས་འཇོག་དགོས་པས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརེའི་དངོས་གུབའཐོབ་པར་བེད་པའི་ཐུབས་གང་ནག །ཇི་ལུར་ཁསླ་བངས་པ་ལསམི་ 
ཨའེ འདའ་བར་བྲསུང་བའེསེམས་པྱ་ཆུན་ཆགས་པ་ཅནའོ། །གསུམ་པ་ཐབསགཔལ་བཏྟེནནས་ཐོབ་པནི། གཅིགནས་གཅིགཏུ་ལེགས་པར་བརྒུད། །བླམ་བབལས་བླང་བར་བྱ། །ཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང། །ཡན་ལགམ 
ཉམསདེ་ཉིད་བཅས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ཡངདག་པའྲིབ་མ་ལས་ཚོགའི་ཡན་ལགམཚང་བ་མེད་ཅིབ་ཕུན་སུམཆོགསཔའི་དབངལསཐོབ་པའོ། །བཞི་བཟོབ་པའི་དུས་མཚམས་བསྟུན་པ་ལ། ་དགག །གཞག །སུཔ།ཏྲ 
གྲསམྱི་དང་ཕོགཞན་ལུགས་དགགག་པཞི སྭ་ཕུགས་པྱ་ི་མ་འགལཞིག་དང་། ཆོས་རྗའི་བོ་དགྲ་ལན་པནརེ། ཝུམ་པའི་ཐོབ་མཚམསའོ་སོལ་མགསཔ་ལས། ཉནཐོས་པ་མཁསཔ པའདག་ཏེ། མཇོད་པ་གྲསམགུཔ་༥ 
ཤྩ ཡིན་པའིཆཐམ་ལ་འགུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཛོདཔ་གསུམ་མྱི་ཐམ་ལུ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་ལཱར། འདེད་ཡང་རིགས་ཚའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱུས་པའིཐམ་ལ་། སམྡོམཆྩེ་བ་ཡིནཱནོ། །ལོན་དཔང་གི་དངོས་གཤི་བྒུར་བ་ 
^] ༢་དགོམཔམེད་པརའཕྱརངོདཕྱཕདདེ། དགེ་སླངགིསྡོམཔགསོལ་བཞིའིཚོག་ལས་ཟིབ་ཐང་། རྗེས་སརཊ་གོདངགདམས་ངག་བཅུགཅིགབརྫོདཔམིའགལ་བབདེནནོ། །ལུངགིས་ངཕུབ་སེ།ར་རྗེྩེ་མོར། སྡོམཔ། 







དྷ 













༢ཿལེགས་བཀོད་ ད་ལདལ་འཁོརབཏུནཔར་ུ། །ཞེམ་དིལ་གཁོར་བསནིངསེ་ཏོག་འདོརབའི་ོ་ སནོ་དྲ་སོམ་པ་གསུམ་ཐོབ། གོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང: ིཚེ་ཐོབ་པ་ལསའོསམེ་ འི 

བཾ ཕྱིདཞིས། སསྨྲ་བཞི་ ནི་འཐདད། ལྒ རལད ད་ཤ སུཧུ་ཡས། ས་བན་ཅི་དར། རིགས་ལྔའི་སྡེམ་གཟུང་ པར་བཤད འད འ་ཤསཞབས་ཅས་གྲིགདང་ ྒ་གས་དམ་གང་ག ལཿ བེན ཉས 
སྭ ངས་རབ ཊིལཆོག་ པའི་སྔན་ ཧཱ ག་ས པསདེ་དག་ སྐབས་སུ་སུགས་ ར་ཐོ་བཔརཐས། ལྔོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱི་ཐྲམལ་ཝྔགས་སྡེམཐབོ་ དད སབཟེནས་རཏམ། ¬ 
ད་གས གཟུང་འཛོདོཔར་ོད། ་ ངའ དུསདབ་བས་དོ་ གས་མ བྱ་དེད་ ལ། དེ་གོང་དྲ་ཐོབཟིན་པས་དབང་གི་ དངོས་གཞིབསྐུར་བ་ལ་དགོས་པམེད་པརའགྱུརརོ། ད ངོ 
ཀྱི་ལུགསལརྩ་ལུ་ བིི་ིསང་པའས་ མ་པ་གཅིག བརུམེད་པན་འགྱུར། བྱར་ཏེ། ཝྔགསཁི་ ལམཔ་རྣབསྐ་ི་ལ དངག དྲབ སག ་ 

ཐུ བོདི་ཨ་ལ་ས བ་ཞ་ ས་པ་ག དེནི་དགྲེ་སོངགི་སྡུམེ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཟིནནས་དུས་གོ་བདང། བབྱ་བླ་གབམ་ལ་འདེམོས་པའེ་ཆེད་དུ་བཇོདཔ་ཡིན་ལ། དཔངགི་ 

























ཚོས་གཞིནི་ ོམ་པའཚོབྱད་བངབ་ཡིན་པསྭམགས་ཙིཆོ་གའི་དོས གཞི་དང་། སཾཐརྒྱཧི་ཆོགའི་ཡན་ལག་གཉིས་མྩཚུངས་པར་འོདོད་པའངཆེས་བག སོ བོད 

དེ་ག སས པར་རིགས་ཏེ། ། ལག་སངགིནོརཅེ་ལོ་དང་། རྡོ་འྱཐ་བའི་དི་ལ། ཚགཏུ། དན་ལ་ལ་ལོགམག་ཉས ་གཉིས་སུད ཉ་གང ཅགཔའིྗབབདཔིདབངབྱསག སོ 
འཇདཔམི་ིགས་ཏེ། བིབ ་བདགསངཔ་ཚིས་པ་བྲམསཔཞེསཿཔདབལ་འཁོདདང་ིདགཉདཏོཔལ་བཤད་པའ་ིད། ཡངན ག་་བསཆ་ལཏགདངགིདཅིལ་འཇར 
སྟནཾ་པལ་རོས་འིད རྙད་བཅ་ཁནརཔས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགསརྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིསཏེ། དེལ ས་བངས་པདུ། ཆོ་གའི་སྒོན་ ས་ཐོབ་པགཱཉིས ས་ཁོ སྩ་གོནནས་བཟུང་ནས་འཇུག། = 
ིའི་སྐབསཁིསོམ་པ་བསྒྲུག་གཟུང་དང་། མངངུག་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩུལ་པ། སོགས་དམ་ཆེག་བསུསཏྲེ་ཁས་བངས་པའི། སུབསགང་ཡིནབདེརས་སྤ་གསྐར སྲེསཿ ཉིས ཟམ། ད་པ བས་ ད་དང་དར་གཉེནག། 
བཱུ ླེཀི་པའེ་བསོདནམས་ཁུངཔོརི་འབུང་བའི་ཉེད། །ག །གཉིས་པཚོགའི་སྒེ་ནཾས་ཐེབ་པ་ནི། ་ཝྲར་བཤེདཔའི་ཁསྨ་བངས་ཨི་ཐོབ་པྷ་ནམ་སཞན་བུང་ལ་བུ་ཡིན་ལ། སྲགས་སྡོམ་ཅྱི་ངོབནི། ཀེ སྒབས་དེདུ 


ག་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་" 
























པས། དེའང་གང་ སྭུ་ཐེབན་རྡོ་རྣི་གབདཔནྩྱ་སིདམ་ཆིབ་གྲྭསམ ཉིན་པའི་སབས་ས | 
རཱ „ དའང་གང་གིསྐ་མབསསུ་ བནྡནརྗེ་སྐེ་བདན་གྱི་དམཆཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ གླས ཕུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པསམ 


པའི་ཐནལ་ཁི་སྒོ་གསུམ་དག་པ་སངདསྐྱརསྦསི། ཕབགའ། ་བ་ བོའ „ རོ་སེབའི་རབགྲལར་འ།པ འོ མཆོགསྲེམ་པ་ཁྲཔང་ པའི བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྱ་བ། པ་ཅན འིས 
ཨྱསཀྱི་སྒྲགསུང་ཐུགསས་བསྒྱདཏེ་རྡོརེ་གསུམགྱི་ས་བོན་བཏཔ་པནས་སྔགས་སྤེམ་སྐྱེ་བའེམགོ་བརྩམ་པ་ཡིནནོ། །བདེ་མཆོགསྡོམ་པ་འབུང་བའེལེའུབཙབྱཧདཔ་ཚུག་གནས་ར 

ཏུཉིན། མིའམདག སྒུད ཤུ ིག ར ` །ཡི་གྡེཙཿཡི་ཝགས་བཟླས་པའེ། ལའ་ 
ལམ་ མི་དགེ་པ། ༥འའེ་དོན་ །གསུམ་བྱེན་རུབས་ཡན་པར་ཡང་། ༩ 
སཱུ དང་སེ་དགེ། | །ཀེས་དེ་ཉིད། དི འདོན་གཞས་གསུམ་དན་ཆབས་ གས་ས ཡི་ང 


ཧཾ 
ཏྭ 











ཨཔཁམདོལས། འོདྷོ་སཟབཆོས་པལྷ་ག་ལའི།ཉབ་ལཞིམ་ལིགོ། །དེབཤིནདསམསདངབོྱལདཔལྭ་སུགུ། ཞེས་གྲསས་བལུར། འདིར་ཡངྦ་འགསྡ་ོྨྱ་ཞ་བེ་མ 
གྲས །དེ་ལྟར་སྟ་ཀོནྱིཚརྡོརེ་གྲསམྱི་ས་བོ་བཏབཔ་དེ། དཔསགཞི་བྲངག། དུའསོ་བའྱི་བག ཐགསི་ཡ གས་དཔལ ས་གས་ལབརྱ་ཐ། ས་ས 
ནྱིནམརྟོག་སྣཿ སྭསྭ་སང་བ་དེཉིད་ཐུགས་རྡོརི་ཆོས༔ 


ཏིདི་ ་ཨཆོད་པྱྱེད་པ་ ཁིག་སྱི༣་ ི་ོ བཟམ 
(ཤམ ནོ ཏག ཆས སླེབེ་དཔནོ་གྱི་དབང་གི བའི ཾཐུགས་ཅེདམཆིག་སྨིཞྲ་པ ཟོ གག སྦ་ཁི 
ས་བླངབ་སྟཏི། ི་ོ ས་པ་ཐམསཅདྱ་ཁི་ཐུགསའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་མ་ལམ་པྱ་རུན་ལ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ཛརྱ་བིར། དེ་བཞིན་དུངབ རྩར བབཞིན ན་ཅནདཞིད་ལས་གསུང་གི་དམ། 
དོགས་པའི བླརབས་ཏེ། ཙ་བོིོོགའ་དང། །འཕོབ་པའ་བྱེད། སག ཞོས་ཐམལྱསི་སུས་གདོས་པ་དཔ 
སྭ དདོགསཔའ་ུ་ནིམབརབསཏི། ཆིག ་ཡོཔ་མ་ཚས་པ་འཆབ་པར།བྱབ་ལ མདོ་ནྭ་སྲོང་དཔོན་དབང་གི་སྟ་གན་ཆིཚ་སྔགས་སྔེནེ་སྐྱེ་བ་མགོ་ 









3 པའི་སྒོན ཚུས སུང (ལོངས་ 
རཾ པགས གསང སྒུ་དྲང་ 











།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


དེ་དགྲ་ཁང་ཕུང་པེ་ལ་པའའད། རེའང་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲ་འདལ། སྐེབྱེད་དམ་བྱོདྱད 
གསུང་དགས་ཙེའརི་ས་གསུམད དང་ཀེ། ང་། !; རླཱ་ཧདདརྦཔོ་ི་ 










པར་མྱ་ ས་པད། །སླལ་མིན་གསང་བསྟེནོ་པདང་། །ཞེས་ཐུམ་དབད་བོབ་ཅིང་མཆོག་དབངམ་ཐོབ་པའིགང་ཟག་ལ་ཚོགསརིམྱསི་གསང་བ་བསྟནན་ཡན་ལགགིཉེསཔ་ར་བཅས་པའིཕྱིར་ནའང་ཐེཛོས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལ་གནང ི་ོ གླན་པ མ་ཡིས 
གསུམ་དང་། བཞི་ལ་དབང་ལུ་ར་བའི་འཁོར་ལསྦ་སུརྦ་ཆལ་ང་རང་སྙེས་པཙམ་གྱིས་གང་དབང་བའེ་ས་དང་རིས་ལན་ང ངབ་བཞིན་དུ། འདི་ད་ཡུང་གུས་དབང་ཐོབ་པཛཙམ་ཁྱིར་གྲོུབ་དཔན་གྱི་ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབཔབའི་སྡེམད། ¬ 
ཐབཔ་ཡིནནོ། །འོན་སྙིར་དཔརབསྐུར་ཞེས་པ་ཙམལས་མགྱུང་བས་དབང་བཞི་རྫོག་སཔ་མིནནམཞེན། མ་ཡིནཏེ། གོངམས་མཛད་པའི་དེ་ཉིདྱི་མཆན་དུ། ཁློབ་དཔོནགྱི་དབངཞེསཀྱེབྲགཉ་གསུངསཔའིུྱིར། གཞན་” 
ཡང་དམ་པ་གསང་བདུ་པའི་བཤད་རྒུད་ནོཇྲ་ཕེང་བད། ངང་པོའིདབང་ནི་གཙོབྲོ་སྟི། །གཉེ་སཔ་གསུངབའི་མིང་ཅནནོ། །གསུམ་པ་གུནནས་སྦྱོར་བསྟེ། །བཞྐི་པ་དོནནི་དམ་པའོ། །ས་ཞུམ་དབང་དེནམས་ཅིནཔནས་གཙོ་ 
བོང་གསུངས་ལ། དེའི་དོནནི་མསྦ་ོའབྱསེདཔའི་ཚནས་དབང་གོང་མག་བོ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུནཅིང། ཐུམ་དབང་གཙོབ་ར་འཇོག་པལགསྡ་ཕམ་འཐབ་ེེད་གིཐབས་ཡིན་པས། དེའི་ཆནས་འཇོགཔ་ལསམ་འདསཔའི་། 









1): 88528 
ཤཿ 








ཞེས་གསུངས་པས་བྐྱྒ 
སྐེམཔྲནམས་བ 










ཐཱ  ་བ་ལབཛག་པལར། མོ་བོ་དཔོནསི་དབང་ཐོབནས་རབགནས་སོགས་ལས་མཐའ་དགྱབེདཔ་ལ་དབངབརབཤདཔསཅངྱ་གུབཔ་དང་། ཡངའྱགུལསྲོངགི་ལྕུང་བབདུན་པའི་སྦྲབས་སུ། དེ་ལ་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པཞི་བུམ་ 
ལ།་ 








དབང་ཡོངས་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་དབང་མཐོབ་པ་ལ་ཕག་མོའི་བིན་རབས་བྱེད་པའང་ར་ལྕང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁུརདེ་རྣམས་ཉྱི་སྒོནྭས་རྒྱད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོཔས་པ་ཡིན་པ་ 
ླན ཉད ཉཧདཉད་ 
ལདགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ད་གངབ་བཞི་ལས། ་དང་པོའི། རང་ལགསཅི་མཁས་བ་ཁ་ཅིགནར། རྡོ་རེ་སབདཔོན་གི་དཔངདམ་ཚིག་གསུམ་སྱིན་པ་ཁོན་ལམི་འཐདདེ།  སླབ་དབོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བཞི་ཛྫོགས་པར་ 
ད ཐྲོབ་དགོས་པར་མཁའའགྲོ་ཆུམཚོ་དང་། སྦམུཤའི་དི་ལཆོགཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སླེབ་དཔན་གྱི་དབང་གིཿ བས་སུ་སྔགས་ཐྦོམ་ཐོབཅེས་གསུངས་པའང་དབང་བཞི་ཚྫོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རངངཟོའི་གྲུབམཐའ་ 

སྩོངབཏིཆེད་དུ་གལོ་རྒྱའེ་ཚེག་སྒྲ་བ་ནི་ཤིནུ་མི་རིགསཏེ། ཙ་རྒུད་ལས། གླཾབ་དཔེནགསངབ་ཤེསརབ་དང་། ཀིངིརིགདམནིནནོ། །ཞེས་ཐུམ་དབང་ཁོན་ལ་བླབ་དཔོན་ཆྱི་དབང་དུབཤདཔ་དང་། ཏིས 














ལྔ་བུནམོཔདང་། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་སྲུ་ཧེནས། ཐཱནམོངམ་ཡིནཔའི་དཔངབསྒུར་བའེཆོགཞིརྣམཔབཞི་སྟེ། རྡོརྗེ་སླེབ་དཔོན་དང་། གསང་དབངདང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང། བ 
! སབདས་བིས་་འབསཞའབྲས་པ་འརསེ་འད་དགོ། །གཉིས་པཐྲོབ་པའི་དུསམ་ ངོ འ་བ བདཔོན་དུང་། གསང་བ་དང པུ ེས་ན་ལིགིསདང། བཤི་ 
ཡིན་ཏེ། བྱརའི་སྡམ་པ་དེ་ལ་བསྐེད་རྡོགསཅི་སྔོམ་པགཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ མའབུངལེའུདང་པོར། ནམ་པ་ཤུན་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡིས། བྱེད་པའི་རྣལ་འྱོརམཚན། དདང་། །ཚོགས་པ་ཡང་ནིཇེ་། 
ལྟུར་ལགས། །ེས་བཤུད་བདུད། ཇི་བཙུནེ་མོས་འགྲེལ་ཆེན་གནདི་གསལ་ེདདུ། བྱསེདརམ་ཧྲེ་ལམ་པ་དང་ཛོགས་རིས་ཙི་ལྡོམ་ཕ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའྱེ་ཡིག དསན་བྱེདའིམ་ཆི་སུམ་པ་ཐུམ་དབང་གྲེ་སབས་སྲུ་ཐོབ་། 
ཱ པ་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་ མ་པ་མཆོག་དབང་གསུམ་རྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི: ཞེས་སྨྲ་བའངམ་བརྟགསཔ་ཧེ། ླ་ས་གི་ུཔདེ་བདའདོ་པ་ུརཡ་ནནརིགས།སླནགཙང། རྣམ་པ་ཤུན་མཆོག་སྔོམ""པ 
' པའི་གོ་རོན། ཉམས་ལེན་ཧི་སྐངཔོ་སྡོམ་པའི་བརྩེད་ཛོགས་ལ་བཤད་ཙི། ཚགས་ཐོབ་པའི་སྡེམཔེ་ལགོངམཆནདུ་འཐུམམནད་པའི་ྱྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་དེ་དག་གི་ཆོག་ལས་བླངས་པའེྱིར་ནའང་འགལ་ལོ། [འགྲེལཆེན་གྱི་ 





 |ཡ 



















རྙེ 
ཌཾ 


ང 












པས་ 


མྱོངཁྱདཔརཅན་སྱེ་བསབསྒམ རར ཁ་པ་ལ་ 
རྫརེིིྲེེྲེྲེྲིོ་ོ 
ལ་ཕེདཅི་ རེ ཟབ་ཚོའི་ལུང་དོན་མངེས་བཞིན་དྲ་ཏོག 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐྲོབཔའི་རྫོགས་རིམཨྱི་སྡེམཔགཅིག་མེད་ཞད་ 








དགོངས་ པའང་དེ་ལྟར་དྲུ་མིནཏེ། དེ་ཉིད་ལས རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས བདེབས་སྡོམ་པའོ། །ཟབས་གང་གིས། 
ཟུབསགུང་གིསྲའམན་དབང་གི 


ཐོག་མར་ཡུམ་དབངགེ་བསུཿྱབའིདམཚོག་བྱར་བཞིསམ་སྐོག་བགས། སུ་སྡོམརྩ་བནས་གཏོང་ལ། 


ཤུན་ཚོབ་སེམས་ 


གི གི ཨི 





ད 
གམཁཅུ་དགུ་པོཿ 








འབར་འཛུག་གི་ཟབས།ཏ་ཤུགས་ལས་པོགནས་ཤེས་སོ། ངོགས ཉིནརབསབླཅཔས། 


སྡེམ 
ཛལ མ་བཤད་པའྲི་ཕིར། དེསན་ཛྡོམ་ཞྲེསཔའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འབྲུལ། ཕ་རྲ་ཤིན་ཐེག་པན། དོནདམ་ 


ནན ི་ོ 


བསྒེདལཝང་ 
གྱས ས་ཡ བང་སོ །གསུམ་པ་དམཆེ་གཉྲི་ཤུ་ (ཡ་ངང་འགལབ་ལློང 
མཡིག་ལུ་ཝང་བཤད་བངི་སྟ་རངྲངཞེན། གེནསེདདེ། དེའི 


ང་ངུད་ཉ་མསཙང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་ 





བན གོང་ས དི 
སྔགས་སྡོམ་ར་བནས་གཏོང 





དཔའི་སྐབས་སུ། 
ལསགས་པའི་པིར། 
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པའི་ཕྱིར་པྨོན་མེདདོ་ 
ཤྭ ཟགལ་རྡོནཱལ་འོད ེ 
( གཞན་མེད་ཅིང་། འདིའྱིབིན་ 





“༧ ༦༅། བསེ་བས་ཏེ་གསལ་བདབཤད་པར་ བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དགོས་པའང་གང་བ རྣམས་དམ་པའེ་དོན་ཡལབང་མིའདོང་བས་རྩོམ་པ་མཐྲརྱིན་པརའགྱུར་བལོ། ཉིས་པགཞུང་དོན་་ 
ཧཱཾ དངོས་ལ། ཁུངབཿ རང་སོང ཞེས བའི་དོན །དེ་ དགོས་མཡུངགསག་དམང་ནམསད་ དན མལབང་་འགོ་བས་ོམ་བཐཅིད ིིིི་ པི 
ད་ལ གི་གིངོསི་དོན་པོ་མོར་འྱསརབ་ལས། ཐོག་མར་ཅ་བའི་ལུང་བ་དང་པོནི། གངྱལིརྡ་དོར་འཛིནཔ་ལི། །དངོསྦྲ་བུབྲ་མེབ་དཔན་ཇེས་འབུངས་གསུངས། །དེབས་དེ ལ་བཆཾས་པནི། ཀརྩ་བའི་ལྕུང་བདང་པར་བཤད། ། ཆུ 
ཅེས་གསུངས་པྭ་སྟེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུས་ལུང་པརའགྱུར་བ། ལྟུ་ང་བ་ར་འགྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་བ ན་པ། མི་འབྱུང་བརྭབྱ་བའི་ཐབས། ནམ་སྨིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཆེ་འབྲིང་གི མ་པ་ཡགཞགཔ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོར་ཡན་ལག་ "ˆ 
དྲུསྭ་འུང་བར་འུར་ཞེ་ན། ཉེན་ཅི་ཡན་ལག །ཡ༧སི་ཡན་ལག །རྒྱུའི་ཡན་ལག །ངོའོ་ཉིདྱ་ཙི་ཡུན་ལུག །དྲུས་སབསྦ་བི་ཡན་ལག་སྟེ་ལ་ཀཚང་ན་ར་བའི་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཏེནྱ་སི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གང་ཟག ། 
4 དཆི་གདང་སྡེཆ་པར་ལྔནཞིང་ཤེསཔ་རང་བཞིནདུགནས་པ་སྟེ། དེ་མདན་རྩ་ལྱུང་དུ་ཡི་འགྱུར་བསསོ། །དེའི་ཅྱ་མཚན་ཡང་སེནྡདུ་རྩ་ལུང་བུང་ནས་སེར་མ་ཚུདནདེ་ཕྱིན་ཆད་འདིནས་བཤད་པའི་ལྩུང་བརྣམས་སྦད་ཁདརྣམ་སྨི་ནཆེས 



























ཁྭ 
ལོ 


















ཁྱེན་ཁངཐུགས་མ་འཁུགསན་དུས་སབསཅུང་ཞིགམ་ཛོགསཔས་ལུང་བ་ལས་ཝང་བར་ནུས་སོ། །མ་ རྒན་པ ཉིད་ཅིས་བརསཔ [བྲམས་མཁྱེནནས་ཐུགསནམ་འཁྲུགསཔའིཚོ་རྫ་ལྱུང་དུའགྱར་བ་ཡིནནོ། །གཉེསཔ་ལྕང་པ་རའགྱུར"་ 
ིས་མཛནནི། དཔབྲིགས་། ར་ ཁད་ོད་ཆསདཔལ་ཉི་དཀ་འནི། པྱ བཅགས །ལ་གས་ས་ ཟས་དང 7 
བསསུའང། མོབ་དཔན་སྨདཔརཔཕྱི་བཞིང་། །ཞེས་དམལ་གཞག་ཅིད་ཁསླ་བངས་པ་ལས་འདྲས་པདེ་ཉིད་་རྱི་རིརནའོ། །གསུམ་པ་མི་འྱབུཔབ་བྱ་བའི་བླགབ་པཞིི། ཟཱ་མདེས་བདག་ཡུང་དུག་པའི་ས་ལྭ་པརནས་སངསསཨི 8 
།འི་བར་དུའ ད་པརམཇདཔས་བཀའ་དྲིནཆེ་བ་དང་། དངོས་གུབ་ཐམསཅདྷ་ལོལ་བའྱི་ཕིར་ལྟག་པའྲི་ཉའི་འདུཤེསཉེ་བརགཞགནས་མཛད་སྐོད་ཐམས་ཅདལེགས་པ་འབའ་ཞིགཏུ་བསབ་ལཉིས་པ་མི་ྱབཔབརྩ་ོབ་ལ་བྲསབ་དོ། ང། 
` །བཞེ་ཕ་ཀང་བྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ ཉིས ཡན་ལག་མཛང་བརྣམས་ལུ་ངབ་ལས་ལྔང་བ་དད། ཡན་ལག་ཚང་བརྣམས་ལ་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བཀོ། །ད་ལ་སྔ་མནི་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟ་དདུས་སྐབསཿི་ཡུན་ལག་ 
མ་ཚོགསན་ར་ལུང་ལས་ཝང་བཙམགིས་ རུད་པརྙནུས་པས་དོའི་ཐབས་ལགསུམ་ཧྟེ། སྟེབསབཤིའི་སྒྣས་སྡིག་པ་བཤགས་པདང་། དམཆིག་དྲོརེའི་བྲགམ་བླཟས་དང། ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོནཾས་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །འདི་དགནི་ 
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བླང་བརྭ་ས་ལ། 


ནའི 
།བྱསུལ་བས། 


ཿ །དང་ལྡན་བསདེ་བཞིན་ཁླང་། ། 
 |༽༽ངེ་ 





འག ཕྱང ` 
དྲ བགཉིསཔ་ བདེ 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ 











བདག་ད ཐགདུ་དོམ 


(གཞན་ལ་སློད་པ་དང་། . སྡུག་པ ཞིང་མགོགམེད་ དཔའི་སེམས་དལསརྣ་ ཡི ¬ རམི་སྟེ་ ར་བདང། ག ཞཉསཔཅུསངའརིསབཤགས།ཡདུ་ ཅ་དམ 


ལ་ཆོས ་ལྟར་བཅོས་ ་པ་སྟོ་ 





་པརྡལན་ཞིང་ཤེས་པ་ར་ གྲ 
རྨ་ཾཞང་ཤས་པར ་ིན་དགནས་པའོ། 


༣ ཡིན་པའོ། །གསུམ་པྱརུའི་ཕན་ལགནི། ་མི་ཤེས། མ་ཨུས། བགམེད། ཉན 


ཉིདྱྱི་ཕན་ལག་ནི། ཉནཐེས་དང་ཐུན་ འབའེ་ཕམཔ་གིནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བའམ། གཞན་དོན རཔ་ལགོད 


སོ་ས ་དངའྲད་བ་བཞི་དང་། དབོག 


སུ་པའོ། ཤྱ ཉིསཔ་ ཡུལྱི་ཡུན་ལགནི། འདིརབསྟན་གོང 
བ་དང་བཅས་པའྱ་ཚ་་བཞི 


ཙང་བི་ས།་ ། 
ཉོན་མེངས་མངབ་སྟེ་བཞི་ཀྐ། 


འཛིན་པའི ལད་ལས་གྲསངས་པའྩོ༔ བད དང་། 
རར ིོ་ 
ས་ས ་གཏོགས། 





འོག་གི་བཅུ། གསུམ་པམགཏོགས་པའི་སུམ་གསུམ་སོ་སེགས་བཤདཔའི་བཅས་པནམསཏེ། 
་དང། བུངཿ ཅུབསམསད་མད་ ནས་གསུངས་པའི་རྟེད་པ་ དངབཀུརྩསི་ལཆགས་སེམས་ཅིས་བདྲ་བ། 
ན་པར་སྭ་རྔ་བསུནས་བནྡེག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་འདོད་པའིག ང 







ཡན་ ནལག་གིཁིམས་ཤིནཏྲཔ་ཡའ་པརྡ་ནམ་པརབཅས་པའབག་་་ ཌི 
།ྱདགསོད་ཙི་བསམ་པས་འདའ་བར་འདོད་པ། གི་བ རྗབ 
! ཁྱེ་བྲགཏུབྱདགསོདཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཁང་། གང་པྦྱ༔ 








¡ ནདུ་རང་རབྱཏྱཱང་བའམ། 





གཤེགས་བཀའ་ལསལ 


ཏྲུངས་པའི་དམཆེག་དང་ 

































༅། །སྭོ་སྙམ་ དུགནོང་ཞིཔ 
ནྱེས་སྒ་ བ་པར ཡད ུས་པགཉིས་ལས། 


ས་པ སཔར་བརྗོད་པ་ མ་པ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ འདི་ལའང་པི་དོན་ཝ་ལས། དང་པ་ཕ ཡན་ལུག་དུསྭ་ཕུདབརའགུར་ ཏ་མ 
གང་ག མཚག་མབ་ལེམཏམ་རའི་ནི་ནནཐགས་པ། རྱའ་ད་ལགཅ་ ྱནྡ་རནདམངནག་དརའདདི། །ངའ་ཉིད 


གས་དེ དག ལྷ ལ་ ད་ག པཔ དིད བུང་ན། ` ་ 
ས་གང ར་གན ག་དགོས རི  ་ མ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟགརྣམ་ རྣམས་ཅི་གནད་ 


ུམཔསྦའི་འ་ཁབས་ལྟབ་བསོན་དལཔ པགས མ་པ་ལ་དགལ་པམེདཔར་འདབ་ེ མནལག་གི་ེསཔར །གཉིས་ ་པ་དགོས་པ དང་བཅས་པས་འདུའཔ་འ 





= །སྡོན་དུ་སེང་བའི་ཕྱམས་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །ངོབོཉི་དནི། སེམསཉན་གངལ་བདེབདང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་འཕྲད་པརའདོད་པའི་བམས་པགཏྟོངབསྟེ། ཕྱོགས་དང་རིསསུ་བཅདཔའསེམསཅན་མད་ 
དཾ པོའམ། གཉིས་དངགསུམ་ལསསེག ས་པའམ། ཐམ་གཅིག་འའང་དུང་སྟ་བདེ་བདང་བལནས་སྡུག་བསུལ་དང་མི་དགེབ་ལ་སྤོད་པརཅུ་དཁང་གྱུར་ལྟམ་པ་དང་། གུར་མཐག་འདི་ལམི་འདོདཔཐཾགཏ་བབསན་ཅིམ་རུ་སཱམ་དུ་ངེས་པར་" 
སེམས་པཀོ། །དུས་སྐབསན། འདི་ཡིད་གཅིག་པུས་ཛོགས་པའེ་ལས་ཡིན་པསཉིན་ཞག་ག གྲིཟླུགཆྭ་ལས་འདསན་ལུང་དུ་འྱསུརྟཏ། „ འཕགས་པ་ཉེབརའཁོརྱཅི་སྭཞུས་པའི་མདོད། འད་ལཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་། 
དག་བརྙ།།སཔ་ི་དྲུབསེམས་དུཔལ་ལ་མངིས་་ཉསབྱངན་ཏམ་ྱེགདལ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་འི་སེམས་དངབད ེའེསདདི་མས་ི་གུངཆཐབཆེ། །གུང་གི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཀྱེས་རད་ཙི་ཇུས་སུ་ཐམས་ 


ཡཱུ ཅདམཁྱེན་པའི་སེམསདའ་མྲ་བལན་ད་ ཚུལཁྲེམསེ་ཡུངལོ་མཐའ་མེདདོ། ྱེ་མངེདྱི་དུས་སུཉེས་པ་ཐུདནཱནམགུང་ལཝུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲེམསདང་མབྲལནདེའིཚུལ།ཁྲམས་ཙེ་བུང་པོ་མཐའཡེད་དོ། །རྣམ་གུངལ་ཉེས་པ་: 
* །བྱངན་ 

















དུས་སྲུ་བསས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ལེ་སེམས་དང་སྲ་བལན་ཐག་བཅེན་པོལ་ཡངདགཔྭཞུགས་པའིགང་ཟག་དེའི་ཚུལ།ཁིམསཅི་ཕུའ་པོ་ཡོངས་སུ་མགཏུགསཔ་དེ་ཉིད་དུ་ངག་པར་བུའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་༽ 
ཏྲུ དྲ 








ཡན་ལགྲནི། མི་ཤེས། མ་གུས། བགམེད། ཉོན་མོངས་མངབ་བཞི་གང་རུང་ བཞི་ཀས་ཤུནནས་བསླངསཏྟེསྨོད་པར་འདོད་པའོ། །ངོབོཏིདི། སངསྱརས་ཅིས་གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་། པཀའི་དགོངས་པརང་དབང་དུའགྲེལ 
ར། ཆེདམ་ཡིནཔརཐེག་པཆེ་ཆུངགིཚེས་གངང་རུང་བ་ལ་པགདོག་དང་ཁོབས་སོ་གྱུར་དང་ཅས་ཏེ། འདིནི་ལམམ་ཡིན། རིགས་པལ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཞུནནས་མན་ངསེམས་བསྡ་ཉྨོད་པའོ། །དྲུསྐམ་པསནི། སླད་བྱའེ་ཚོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་གྭང་ཐག་དེས 
སྤོད་པར་གོབའི་ཡནལགཙང་ནས་རྩ་ལུང་དྲའཛོུ། །གཉིས་བཅྱུ་མཚུན་དེ། ཆོས་ལ་སདཔར་སྱི་བཞིང་། །ཞེས་གད་མསཔ་ལས་འདུས་པའི་ཧིར་རོ། །མི་འྱཐུང་བརྲ་བའི་ཐབསནི། སངསྦརས་འྱབུང་བ་དཀའ་ཤིང་། དེསགསུངས་པའི་ཆོས་* 
ཆེས་དཀོནཔ་དང་། ཐུནམོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡམ་ལ་བརྟེནནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྭ་གྲོལབརའགྱུར་བའིྱིརདོ། །ཞེས་གུས་པའིའདུཤེས་3ྱིས་བསླབ་བོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབསནི། ཡན་ལགཚང་བ་དང་། མཚང་བའྱྲ་བག་གིས་དབངྒ་འངབ་ 
དང་ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་ ཐབས་རི སྭ་སོ་དྲཚུདཔར་པསྭཏླེསར་བལལན་པབཀིན་ནོ། །ཆེ་འབྲི་ངགཞགན། སླདབྱའི་གྲུབ་མཐའའཛེན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གམ། གང་ཟགརང་པོའི་བོ་སུན་ཕུངན་ཆེནཔོ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་"་ 
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།ཆད་ནསར་ལུང་དུ་གུམན་དབད་བླང་ཞིང་གལ་ 
།སྦབས་ཏེ། ལུས་ཅིས་གསང་བའི་རས་སམ། 
















དེ མ་དདབརྱགུར་པའམ། གདུགཅན་དོའྲསིབམསརང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལསུག་བསལྲད་ ཕོ་བྱསེདནཆེན་པོ། ཅི་རིག་སམ་དདཔ་དངགང་རུངལསྡུག་བསྔལ་བསྩེདན་འབྲིང་། སེམསཅ 
ལལ་བལ་མ་དདཔ་དཏིརའགཆེགཟས་སུམགགང་ལོ། ི །བདའི་ཉས་པའདྲ་ཕཡདགཏུ་པལས་ོག་བསཔ་ཆོནཔདད། ད་སབས་འཞྱི་ས་རོ་ཉ་ི་ཡས་པས གཞ ནགས སྱ 
ཤེ སྐགསྲ་བལ་པའཆོསྣ་རམས་ལ། །ེརྟཊག་པནི་བྱཅ་གཅིགཔ།། །ཞེས་ཆློག 

ནཱ 







༢ པ་དང། སེམས་ཅནམང་པོ་ལ་གནོད་པརམཐོང་བས་ལུསྦྱི་བམས་པ་ལ་བུང་སྔོན་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྕུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། འུ སཱ 
ཏེ། འདི་ལའར། ཡན་ལུག་དུས་ལུང་བརའྱགུར་བསོགས་ཝ་ལས། དང་པོལ། རེནྱི་ཡན་ལགནི། སར་བརྔོད་པ་བཞིན། ཕཡཱལ་ལི་ཡན་ལགནི། ཝར་བཇོདཔ་བཞིན། ཆོསྐ་ནམས་ཧིབ་ཤསྲ་ལུག་སནི། གཅིག 
དངདྷུ་མ་ལསྲ་བལ་བའྲིསིར་ཡོད་པམྲ་ཐུབལ། ལྟོས་པ་ཡོད་པམ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པ། མེད་པ་ཉིདྱ་ཧངམྲ་གུབ་པའྡི་ཧཱ་རརོ། ར །ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཤེས་བཇོ ཅིཡུལ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་པལ་བའི་ 
ཚོས་ཉིདདོ། རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ ཐུནམོང་བ་བཤིས་གུནནས་བསསངསཏེ་མིང་དུ་ཏོག་པར་འདོད་པ། ངོ་དྭ་ཉི་འི་ཡན་ལགནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པསམཚན་མམེ་དཔ། མིང་སོགས་པ་ལདའི་ཡུལ། 
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འེ 
པ་འཛིནཔཟདཔོ། 
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དརྩུས་པའི། དང་པོ་ཡྭན་ལགདུས་ཆུང་བརའྱག་རཞེན། ཉེནཉི་འདྲའོ། ། 





།བབྱིན་པ་བཅུ་གཉིསཔ། ས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའངྱ་པེ་དོན་ཝས་ 







པའམ། པེ་ ¡ སྤིར བཾ་མཆོ དྲི 
ཀི ཆིས་བབྱཐད། །ྱོདའཇུགཔར་མི་དབངཞེས་སོགས་དེ་དག་འཛུག་པརའོས་བཞིནདུ། ངག་གྲི་སེ་ནས་གཤེ་བ་དང་། ཞུས་ྱིས་མབྲསམསུཔའི 





ཤེས་ཆིས་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ཡྱིར་བཅོས་ གོཿ 
ལོར 
ཊལ། ཉེས་པར་བེད་བའི་སནསའི། ལུམ་གང་ཡིན་ 








བྔལ་དང་ཏིངརེ་འདོནྱིགེག་ 'ཛིན་ཅིགེགསཆེནཔྩོ་གུརནནམ་སིན་ཆེན་པོ། ༤ འཕིདན་འཐིད བྲིད། ཆུ ཆུང་དུནཆུང་དྲའོ། །ཉེསཕ་མེད་པཁང་ནད་ཀྱེས་གཟིརབའ མཚིག་གིཛསཝེར་ ཆརབཏེནན་གཤོད་ཆེར་མཐོང་ཞསསོག་བསུང་ཤིརརེག་བཙམ་ 
ལུང་བབཝུ་བཞིཔདྲ། ད ཀ་ཡི ཆུངུ པེ ཁལངནདཅིས་གཟར་བལང། གྲིམས ཐར་བ ན་ག ོག་ངབ་བསྱེས་རབལ།། རྟེ 
སགས བདག་དམ་ཡ་གདང་ ་ གི་ད ི་ོ ོད་ོྱཉིདནཔམཐའགགག། 









རྩུར 
ལས་ | མགུས། བགམེད། ཉོནམོངས་མངབ་ཧཱེ། བཞི་ཀའམ། གང་ུང་གིས ལ་ པར་འདོད་པའོ། །ངོབོ་ཉིདྱ་ཧི་ཡན་ལ་ བ་ད གསོས ༨ཕནི། བུད་༥ 
ལེདི་ཏེནན། སྩེས་པ་ལུས་ཆེས་དམནཔ། རི་གཙང་བ་མཐའདགགི རྱ ཅཅ འོ། ག་བ ཡན་ལག་ནི འི ལྒ དགུགིས་ ི་། ཀྱིས 


ངབརའུ་རབའིུྡྷཾིབདམེདཉིདལྨ་སདམྱིལ། གཞས་གྲངས བང གང ལ་ག ློོ་ག་པའི་མནས་ིན་པ། བ་བའི་ཞག་ཀིགས་བའང 
པར་འྱས་རང་འརམཚནི་བདམེད་ཉིད་འྭ་སད་མྱི་བ། །ཞེས་གདམསཔ་ལཔ་འདས་པའིྱིར་དོ། །གསུམཔ་མི་འབུང 












ཧཱཾ །བ་མེད་ཅི་གཟུགས་སུབསན་པས། རྣམ་ལྡཕལ་བསམ་ཆིསི།ཁབཔ་དུ་པདྲབས་ལ་བླམབཔོ། །ཐུར་བྱའིབཅོས་པའི་ཐབསནི། ཡན་ལག་ཚངབདུངམ་ཚང་བའྲི་བྲབག་གིས་དབང་གངབ་དང 
ཾ བྲགུས་པླ་བ་བསེ། གོངདུ་བསྟུནཟིནཏོ། ༨ ཏི ནས་ས རཆ བདག་པ རལ་ཙི་སོནསནི་ཤེས་རབམ་ལུ་བཏེནནས་བདམེད་ཤིཏེན་ལྭ་མདནནཱས་སིན་ཆེན་བ། མི་བཏུད་ 
པའིའརིགསྦའིརལ་འབྱོརཔསགཡུངམོ་དང་། རིན་འྱབང་རེགསྲིནལ རྔཔས་གདོལ་པམོལ་སློད་པ་ལྟ་བུ། རང་རེགས་ཙྱི་པྱག་གྒྱལ་བརྟེནནས་སྨོད་པ་འ ང། སུད་མེདབ་ཞྭཱལ་བཅེནས་རིདཔྲུདང་། བསམ" 
པའྲི་སྐནསམི་ཤེསཔ་དང་། མ་གུསཔས་སླད་པཆུང་ང། བམེད་པ་འབྲིང་། ཏོན་མོངས་པས་ཞུནནསབྱསུངས་པཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིདྱི་གཞེས་མུས་བག་ཡིད་གསུམཀསྨ་ཡོདཔ་ཆེན་པོ། གང་རུང་གིས་འབྲིང་། ཡིད་ 
ཧཾ གཅིག་མུས་སྨོད་པཆུང་ངུ། སོགསཔའི་སྐོནས་ཡངདང་ཡང་དྲ་ལྣོདཔ་ཆེནཔོ། གཉིས་སམ་གསུམའ་འབྲིང་། (ན་གཅིག་ཙམ་སྨོད་པཆུང་དུནོ། །ཉེདཔའྱེད་པའི་སྒོནས་བདག་གེས་སྨད་པས། ད་ལྷ་ས་ངམང་པོ 
ལི །སུང་བའེ་རྒྱུར་འཇུར་བའམ། དའི་བསོདནམས་འགོག་པ་སོགས་གནོད་བཆེནཔོརྱ་ཁུརནྲམྭ་སིནཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ཛུའོ། །ཆེ་འབྲིང་གཤག་པའོ། །ཞཿབྱུང་ཉེསཔ་མེད་བའྲི་སབས་དཔད་ན། སེམས། 
















༧༦ །མནར་མེདཔའི་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བརའགོལ། དེར་ཕྡུག་བསྔལ་མི་ཟདཔས་གཏུངས་ཤིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡུནརིང་པོརའཐོབཔརམི་འྱགར་བའེ་ཉེས་དམིགསྐཧོ་འཇིག 

ཌྷཾཚིག་བསུང་བ་ལནན་ཏན་བྱའོ། །བཞི་པཡི་འབྱུངབའི་ཐབསནི། དེ་བས་ྒ་ལུལ་བཅོམནསཞྲི། །བདག་ཉིད་མ་འྲགལ་ཤེས་དརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླསངསནུཔན་ཡནོ་དང་། མབསངསན་ཉེས་དམིགས་ཤིནེ་ 
{བས། དགན་ཁྕང་བར་འསུར་བའྱི་ནུ་ལ་བླམབ་པ་དང་། ཆུ་འབྲས་ལ་མ་དད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཉག་པར༔ 'པ་འིངྱ་རལ་ལསྱ་པུང་བས་དེ་དག་པོང་ཞིང། དེས་མཚོན་པའིཏོན་མངས་པའེ་ཡིད་བཅོམནས་བདགཉིདཅིས་། 
གངབྱསདཔརྩ པའི་དམཆོག་དང་མེཔམས་རེསླ་ད་དང་ ཤེས་པཞིནདང་ཝན་པས་མའཐུལ་བར་ ས་པད་བྱས་ལ། ཉེས་པས་སྱངམ་ ས་པ་ལུ་བྲམབཔརྱ་བའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བྱྱིན་བཅོག་པའིཚུལ་ལ། ལྕད 
¬།བ་ཡས་ལྡང་བ་དང་། སྔོམ་པ་ཡངདག་པར་བླང་བ་གཏིས་བྱི། པི མཉམ་པར་བཞག་པསླམ་ལ། །ཅི་འཕྱོན་པ་ཡིསམཆོད་བྱས་ལ། །ཞེསཿ སཔའདོན། ཡིདམཉམ་པརབ གབས་རང་གི་ཆུད་ལ་སེསེངོབརྟུགས 
ཏང རྫད་བ་དང་། ཇི དག་པརྨ་བང་བ་གཉིས་ཅ། དང་པན། `× `་ ལ། །ཞྭཱསཿ ཐོ་བ གབས ལུ་ས་སརབཛུགས 
རཾ།ཏེ། ཡན་ལག་མཚང་ན་བཤགས་པད་བ་བའི་ཉེས་པ་དང་ཝན་པར་རིགནས། ཡུལ་ཁྱི་གཙོཿ ཐྤམ་དང་ཉེས་པས་མའ ས་པའི་རྡོར་སྦུན་མངོན་དུ་ཀས་ལ། ཚོགསི་འཁེརལོ་ལསོགས་པྱི་དང་ནངག་མཆོད་པའི་ བཅི་འོར་ 

















ཀེ 











ྫར ལྒ་་ དུད ༠༥༠༠་ི། དན་བྱཆདད་། དྲ་གུ་གནས་པ་ལས ཱུ 
།ལགྭ ཝས་བྱསས་བའྱིཏེཧྱ་ི་ཡྐད་ལགནི། བདག་དམ་ཚིག་དཔྲ་མམོཔ། ཅགས དྲད ྒ ཕཡུལ་གྱི་ཡན་ལགན། དམ་ཆེབ དངམི་ལྡན་པའིའིགམ་ བསུམ་པའི་ཡན་ལགནི། རུ་བཞི་ཛོནདུ་འགྲོབས།ཤི 
དམཚེག་དང་ 'ལྡནྤ་པར་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བཉེད་ཅེཿཡན་ལགཞི། རིག་མ་དེ་དག་དབངམ་ཐབ་པའམ། ་ཡ་ུམས་པརགས་བཞིནདྲལགས་པདེའདདཔ་སགྲཡསཔ་སིསཅི ན་ 'ཡེདྲ་ཅེས་བསྟེན་པར་དགའབ། དུསྟམས པ 











རྡོརཾ་སཱན་སོགས། བསམ་བྒའི། རུུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བླམངས་ཏེ་ཁ་འཐབ་འ བརའདོདོཔ། ངོབཉིདནི ཚོགས་འཁོརཞེན ཉེ་བརནཛོན་ཏེ རབ་དད་། རབྱཏོ་གནསཔ་དང་ ཚོས་ཟབ་མོ་ཉན་བཤད་ལ་ 
ཛི ངུ བསུམ་བཞི། ་ + ོ་ པ་ཞེས ¡ །ཙཾ་སྐབ་ཏནི། བཟང པ ཌཱ གསལ་འ པི ས་པས མད 
ཧཱཾ ཟ་སུ་གནའ་ཤས་ བ་འད ས་སམ གིསབོགད་བ དྲ་བ་བདང་བཞད་ གདའ་ིྲནམས།ལ། གིས་བ ༈ གསུམཔ་་ེ༡བ༡པབ” འ་ ལཿ ནཔ་དུད། ། སུངསཏྟེ། ཧྲ 
འ་འ ཨོཞིསཔལ། ཡུལནི། ཤགས་ཡི་འཁོར་འའམ། འམ མཱ་ལཱིཔའིདུས་ཅི་དབ བད་ནུམས་ས། སྦས་པ ༦ བ། འིད ནའ པར་ལ དད། ངོར་ཏིདདི། ཚོགས་ 
±ཾ འཁོར་མ་ཡིན་པ་ དུམ་དན་དང་། བལ་ཞེས་བས་སྣ་བའམ། ཡང་ཚོགས་འཁོརལ་འདུས་པའི་ཚ་ཤ་དང་ཆངཞེས་ལལ་པའྲི་སྐད་ཡིས་བ ཆོད་པ་ལས་བརའི་སྐདམི་སྒྲ་བགང་ བས་ནི ཕཡུལདེས་ 
ཁམ ནཔའིདུ་གཞུན་དོས་དག་དང། བ་ལ་ཞེས་བདས་ས་བའམ། མངོགས དམང་རེེཤུ་དབ་་ཞིས་ སབ པིད ཡི་དཔའོ། ° ནཱ སུད 



























° སོན་པ་དང། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལའང། ཉེནནི། སྡོམ་པ་དངལལན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནསཔ་སྟེ་འདོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པའོ། }ཨཡུལཿ ་དབང་ཐོབཅིང་གང་ལ་ 
ཙཾ  དྲདྱ་བར་པ་དང གས གས་ངས། འདི་ལ་འད ནི སམཔདང་ལནཞི་གེས་པ་ར་བཞིནད་གནས་པ་ེ དོདཔའི་ཆོསསུན་པའིམཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པའོ། །ཡུལཞི། དཔེ་མྱ་ཁུདལ་སོགས 
བསྔ་ཚོགསརིམ་ཧི་མན་ངག་འདོད་པལ་བྱཆེད་རིམ་འཆདཔ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལས་དོན་གཞན་དྲུ་མར་བཱ་སྟོནཔའོ། །དུས་སབསནི། བདག་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་འདིམ་ཡིནནོ་སམདུ་ཡིདམཆིམ་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པའད། དེ་འདོད 
བའི་ཆོས་སྟན་པའིམཐུ་བདག་ལམེད་པ་དང་། ཆུང་ལཿ བང་མཐོབ་བཞིན་དུ་ཕྱགྱྱ་མ་འདོད་པའི་གངབག་ལ། ལསྦྱ་རའི་ནལ་འྱྱོརམི་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པམེདདོ། ༈།ལྔ་པ་ནི། ༡ན་ཐོས་དགུཏ་རམྭ་ེད་པའི། །ནང་དཞག།་ 
ཧཱཾ བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བ་བའི་དོན་ལའང། ཆེན འདྲལ། སཡུལནཾ། ཉནཐོས་ཅེ་ལྟ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་རུའ་ཛེན་པ་ ། དེ་ལའང་། ལྷོ་ཤྱོགསརྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཉནཐོས་རང་རྐང་པའི་སྣེ་ཆེན་པོ་ 
 བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཅང་། གསང་སྲགས་ལ་མ་དད་པཡོད་དྲུ་བུང་བ ུ 






༠ 
- 





བཀའ་གདམས་པ་ཚན་གཉིས་ཁྱིས་མ ནཔ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞིའི་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་སྡེད་བའདོད་པ། 














ཛཚ ཤེས་པའི་གང་ཟག་གོ། །བསམ་པའི། ྨོན་དྲ་སོངནས་སྙོན་པརའདོད་ ཞི དེའི་ངུང་དུ་རས། བསམ་གཡོགས་ བྲུབུ་ཕ་མན་པ་འབ 
ཤཱ བསན། དྲགེཞན་ད་དད། པཱ ཆུག མོསཉོན་པརབད། བོ་ཉིད དེའ་དངདངས་པསོ་སཔ། མགུཡོགསཔར་༔གསྦལ་དད། ཞགསཔ་ལ་སོགསཔི་གཆུའ་ཆ་བ། 
° འཇུག་པ་དང །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་འབྲལ་ལས། ནི གང་དབདཔ་དང་མཛུད་པ་པ། ཡུལཿ ཧྱིན་སྲེག | 

བསམ་པནི། 

3 

ཟོ 














དཔནི། བརྙེན་ པརམསཔ་ ལ་འཁོད་ལས་ལ་ 
ཨ། ཏིནནི་གོ ཛཾ ཁངབྱ་སུར། རབགུནས། སདདེྲྲྲྭྲཉཾདཾཆ་ ཏི 
༣ ལཁཁོརྱགི་ལསྦཧདཔ་ར་འདོདཔ། ངོ་བོ་ཉིདདི། མཚནམདང། དུས་དང། གངས་ལ་སོགས་པའི་བསྐེན་བགུང་པའ་རུང་བས་བདག་གྱིསད་ཡངས་སུདག་པརམྲ་བས་པར་དབུང་རབ་ 
སོགས ཿའབོརྲ་ཧི་ལསལྱ་བཚོམ་དྲ་སོད་པ། དས་ དིལ་འཁོརྱི་ལུས་ཟིན་པདྱབྲ་བཉིད་དོ། །འདེ་ལའང་ ན་པལ་ཕནཔའི་དགོསངྱ་ཧ་ཆེན་པོམབོངབདང་། བླ་མས་དིལའཁོརྱའི་ལསྦ་ཁིས་ཤིག་་། 
ཅེས་གནང་བ་ཐོབནབསྙེནཔ་མ་ཛྫོགས་ཉང་བསླུ་བཅུརཿཞིངཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པཞི། སྡེམ་པ་ཉིསྱྱི་བཅསཔ་ལས། །དགས་དམེདཔརའདཡ་དང་ །ཞེས་པྟས། དོལའཛ་ཧ། 












རྟེནནི་འདྲའོ། །ཡུལནི། སོ 






ཐར་དང ཆུབསེམས་དཔའི་བཅས་ བའྲི 
དྷ ཧ་ྲམནན་ལདགསམེདག་འད གསིག་པ འན དད 
བ་ཡྐིན་པས་ཉེས་པ་མེདདོ། ། 





ཡན་ལག་ཚངབས་བཤགས་ཝམྱཞེ ཿ 









པའིདོནཏྟོ་ །གསུམཔ་མབ་སུངསཔའིཉེསདམིགས་ནི། ་གསསདེཡདམ་ཆག་ཟད། དཔས་ཟླག་བཔརི་འྱུཔ ང་། དང བསལ་ནངད་འཕེའ། ་སྨཾསཏྟེ 
ལགགིདམ་ཚིག་པདའ ཅཾཉམསཔད་འགུརལ། དེ་ཟད་ མཆོག དངོསྤགུ་ བྱསུདའྲགཔཔརཔི་འྱག་རཀིར། གཞན་ཡང་ལི་མྱ སིབ སས །ཞེས ར་རི 
གདམས པ་བཤག་སང་ལེད་སབསུ་ནང། ཏིང་ཡ ལུན་གསུམདུ། ཅར ཤནདུ་བླག་བའྲུ་བ། གགས ཉི བ་གནས ཇེའཛིནཔ། ངཱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། མཡནགསུམ་ཉེ་དསདགང་ གདམ་ གིརྩིས་བགུངྱབ་ཞིང་། དེ་ལགཅིག་ཙམམ་ཡིན་པརཉི་ན་རི་བཞིན་དནཔ་དབཤེས་བཞིན་ ཟིནཔས་འུས་དུགཏུ་ར་པ་དང་ཡན་ལག་གིགཞུང་”ˆ ཕམ 
¶ བཏུཔཔོལ་།ཏནད་སཏེ། གེསཉེས་པཁི་ལྟར་བྱུང་དྲན་བར་ས་ལ། [གུལ་ཏེ་ྭ་ཡུ ལུངགི་ཡན་ལུག་མཚང་བརྣམས་དང་། ཡུན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ནུང་གིས་གོསན། ལྟུའབ་ལས་ལྡང་ བས་གྱིས་སེན་ 
[ཆུད་པར་ནུས་པས་དུས་ ལས ་ཡདམིགཞུག་པར་བཤགས་པྱཔ། ཞེས་པའི་དོདཏེ) ཡནའགནི་ཆུང་བའི་རྣམ་པ་རབཤད་པའོ། དུ མྱ་ོང་བའིརོམམ་སྟན་པམཆད ིུ་གཉིས་ཧདོནི །ཞིབྱགཏན་ལ་་ 
























དབུབ་པ་སངནས། དི་བཉ་པའི་ངོཞསབཤདཔ་བསུནཔྱ་ེ། ཏྱེ། དེ་ལའངདངོ་ ཇསདད་ བས་ད བོ འེ ྲཱུ བཱ 
(( ད་ལོགསས་ ཿཧ། གཏེས་པདཔ་ལཅེདའ་ རྒུདཐུན་མད་མ་ཡིནབརྡ་ཅུང་ལསྱ་བརབཏའབ དད ་་་་ ེི་ི་ རུ ཧུ ནུལ ཧི 
སྲང་ཡེཧྱ། །ཞེསྐནམ་མྣང་ ༢ རམཆོག་གསུམ་གྲུངས་གསུནཏཱ། དེ དེ་ལའདྱི་དད། གིག གགིསུམ 0 དང་ལྲོའན་ ར་ དོགགཉསམུ 

ཡོད བགགས་ལ་གཞིན་ཡེན་ལ། གཉི ིས་ས་བུའམངམ་ཡིནཔནི། བླ་མ་དངདཀྱིལ། 
ྱི་རྷདབསེ་མདཔ། དེ་འདི ཡོསམུག་གསལ་བཞི བླ་ཟླ་བའྲི་ཕྭགསྡ་ནམསནི་ཆོས་དཀོནཿ །གཉིསཔཉད་དོན་ 





ཟོ 


། ལུདདང་ཏགསད་འག།ཉིག་ི་ཡོས། འཕགས་པ་ཡིན 
- ༡ ་ཀ་ྲ་ཕྲས ཕེརམེད་པས་སྟ་ཆསདཀོན་མཆོག །འཁོར་གྱི་ལྷྣམསནི་དགེ་འདུན་དཀོནཿ 

















ཚོས་ཅི་སྒོ་དུ་མ་ཧོནཔ་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིནླ་པ་དང་། གེམསཿན་མཐའདག་ཐན་རང་གྱི་སོབ་འཁོརྐད་འདུས་པ་རམས་འ་ལན་པའི་སེམས་དུས་རྟགཏཏ 
ཨ་པ སག ˆ `` 



















བརྱ་བྷལེཾ། དེལ་སྙིན་པ་ནམ་བཞི་ཚང་བའྲེ་བརདོ། །ལོདདཔག་མེདགསུང་གི་དམཆོགཞེ། ཕྱིའིབསྡུསཔའི་གསུང་ཝགས་བྱ་མྱོད་དང་། གསང་བའི་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླམདརྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འཛིན་པར་“། 
ཌྷ བསྩ ཛའ ཐིར གམ་གསུམ་ཨྱིལྷ་གང་ཡང་རུངབ་དེའིབཟུས་བརྒོམ་དང་། བེདཆའིལ གཉིས་བར :ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་བྲོན། རང་རྒྱལ 
4 [བྱངསེམས། དེདགགི་ཉམསལེན་སྡེམ་པ་གསུམ་ལགཞས་པས3ངའགྲུབ་བོ། །རྗེ་བཙུནགོང་མརྣམསམིལྱག་ལེནལ། གསུངགིདམཚིག་ལདམིགས་ནས། བྱ་དང པའ དཔུད་བ་ལྟངུ་ལ་གསུང་ལློག 
རྨ མཛདཔ་ལྟར་ཅི་འླགུབྱ་བམ་བཉིདྷ་ཅིས་ ན་འླགུབསྟེ། དེ་དག་ཐེག་པྲ་སུམཆར་གི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པསསོ། །དོན་ཡོདྲ་བུབང་ཕྲིན་ལསཀྱི་དམ་ཚོག་ནི། རིགས་གཞན་ཅིདམ་ཆེག་དང་། སྡན་པ་མ་སུསཔུར་༥། 
^ འཛིནཔ་དང་། །ཁན་པར་མཆོདཔའི་ལས་ ནུསྱང་བ་སེ། སངསྱ་ཧས་དངངབ་སྒུར་བའེ་དུས་ལྟ་བུ།ཁྱདཔར་ཅན་དང་། ར་གི་གནས་སྐུབས་ལ་སོགས་པུར་མཚོདཔའི་ལས་ལ་བརོནོ་འགྲུསིདུས་བླསབ་པདྱ་བུའོ། བསཿ 
རིགས་གཞན་བཏིསྱྱི་མངོན། ་ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བལྟར་འདི་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཚངཔར་མངོན་ཏེ། ཆེ 





ཚདཿ 





དབཞིའི་སྐབསསྭ་བམས་པ་བྲགོམ་པ་དང་། དེན་འཕངས་ནས་སེནསཅན་འེ་ཕན་འདོདའི་བཉེད་” 








'དགའབས་རདྱ་ཆལྱ་སི་ལུམ་ཆོད། དགའབལ་ཨྱི་དྭ་ འབསྱབདྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ཐེག: 
4 པེད་འི བབཔའི་ཚུལ་འགུར་གཞོས་པསྟརཞེས་པརྡ་འཞིད། ྲིནའས་ཨིདམ་ཆགནིཚོགས། 


























ཟ༢ྫ འད།་ར།འ།) £[ ཏི × 23 ༣ 2,323: :¬5--=༡༨¬༽ ., £ འིར: `, 
ྲདྲདགིགིེྲེྲེྲེཾེཾྣིྣྣྣྣྗཾྣཚ])]ཤ]ཤླྨ་་ 
ཌྷུ དུད། ནང་དོན་ཨི་རྡེརྗེ་དྲེལ་བུགཉིས་ལས།_ ཡྱིི་དམཚེགཤིརྡོ་རྗེ་དྲལ་བུཊེ་ཝ་པ། ཕྱག་ཚ ཨྱི་སེམསབྱ་སདཔའི་རིམ་བདིདནས་དྡརེ་དང། དཏིད་དོནདམྱ་བདྨ་རུདཅིགེམས་གས་རབ་སྟེངོང་དཔཟུ་དུབ་དགས། 
= གང་ན །ཤིསངབ་དྲིལ་བུར་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརུ། ཐགས་ཞུན་རྫོབ་བྱནཆུབྱི་སེམསབཉེད་པའི་རིམ་པདྲིདོནཿ ཐར ༥༣༢༣ ྣ༼ྣ 
ཧཾ ལམ་ཤེས་འབྱི་རང་བཞིན་ཚྫགས་པའི་རིམངཞིདོན་མི་དྲལབ་སྟེ། འདི་ནྱིཧཱནཙི་ཉམས་ལེན་ལ་དྱསེདཚོགས་ཟུང་འཛུགབྒསེམསཔས་སྐབསདོན་འགུབ་པ་ཡིནཞོ། „༩ །ཀ་ཡད། གྱུ་གཏོར་ཉགུཏུ་བཅང་བརྡ་བ། { 
རི ཞེསང་ལའའངཕི་ཚསི་དབུ་ཆནནི་རས་གཞིལ་བཾས་པདང་། འབུརྡདཞོས་པགགས་དིགས་ལའི་སའམ། ཧཱུག་མཚན་བཀོད་པའིདྲུ་དད་དང། ནང་དོནི་དབྱ་ཧནནི་རིགསབ་དགུ་གོ། །ཝ་པནི། ཉུགཏུདལ་་ 
འེ ལོ བཱུསཔ་དང་། འབུདྐད་ཤོསཔ་སེགས་རིགས་ལའིི་སུའམ། ཛཱུགཡཚན་བཀོད་པའིདབབྱུ་ཧན་དད། ནང་དོན་ཙི་དབྱུ་རན་ནེ་རིགས་བདག་གོ། །ལ་པ་ནི། ཏཱ་ 
ཀསང་ལཁའ་བི་ས་ད་ཆཞནིརས་གཞིལ་ེས་པད། འབུདད་ོས པེགས་རིགས་ལའྲིདའལ། ༼ག་མཛོ་བ།ོངཔད་ཆདད། ཞུ གོ་ཤད པ ངགི་ཟུན།ཅགདཔ་དཞིའ་རཏོང་ཚོཿ ཁྱིལ 












༤ 


སཔའོ། །བྲུག་པནི། ཏུག་བདེ་གགེགས་རབགནསྦབ། སཔ དེའ་ི་་ོགས་གང་ད། ྦས་ི་བསནཔ་གནས་ ཕན་བདེ ཀོ་མོག 
ཟ་ལ 


ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོདཿསགུཔཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་སུངམདམ་ཆོག་ཅུནནམས་ལའངམཚོདཔ་དང་གཏུངམའུཿ 
སས སས་པའི་ཚིག་ཀིཞུས་པས་ནང་གིརྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བརགསུངས་ལ། 





ཏོརནི་ 





དང་ལ་གས་༡་ ོི 
གསའ་ཞུས་སུ་འ -- 








རུག་ཏུ་སེ་ཡསཿན་བཟླུང་བའྱ། 
ཁར་བེད་པའོ། །རུག་པ་ནི། 





4 
ཞོ 
@ 











འ་ 
དྟར་སི་སྣཱ་ཙ་འདེབས་པ་དང་ ཨུང་ཝིག་པ་དག། 
ཞགས་རོ། ཨཿ དདུགཞན་འགུབ་དཀ་ ཞི་གདདོན་ 


བདྲག་ཏེ། མདོརན བསྟེན འདམ་ཚིག། ་ 
ཿ སིི ག། །བྱད་ ལི ང་ཁག 




















ཟོ འདེར།བཅིགད་ལ་ཡེངོས་སུགགས་པའོདཏེདགསུམ་ཁེ་བཤདཔ་རེ་བཅུན་ཅིས་མཛུང་པ་ཡིནཤེས་སྨྲ་མོད། དེདྡེམ་ 
ཤཿ ཐའ ཏདད་ཤསཅདཇདང། དམཆིགཀི་རྡོར་རེ་དྭགུ་པ། ཞེས་དས་འཛིནའོརབདབཤད་ཅེད། དྲིལ་བུའི་སྐྲབསསུ། སླུམཊ་ལན། བྷུ་ཏ ད་དེ ་ 
' བཞི་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །དོཇ་ མ་གཉེ་སཿ ཁྐ དར 











¬ ---------~--~-~-=-------5- --~------¬-------~- ༢ ¬¬ ¬--------¬5- ༡༡༡༡ ྭ 
ལ་ལའི མདོག པབ དང་ེ་ཡཔའ༢ཤ་དད། དོལགསདབ་། 
༄།དང་ལུ་ངབང་མི་ བྱརཔསྐབད་ལ་བགས་པ་ཡངདག་པརི ཉབ་བཤིན་ཤེས་པརྱབམ་ལ། གིསེམས་འྲོག་མདད་དས་ཉོན་དེངས་པའི མདོད་པ་མཛང་གདར་སྡན་པའི་ཡན་ལགག་དང་ཅེསབ། བརམྱ་བསན་དན་འགོ་། 
' སྐགས་གཏིུང་མཐའ་མེདཔའ་འཁོརབའི་ཕུག་བཝྔལ་ཁིས་ཤུནནས་ཉོན་ཡིངས་པརའཐུར་བར་རིགན་སྒྲ་སྐོགསུམ་གི་ལས་ཐམས་ཿདཉིན་རེ་བཞིན་དུས་བུཊ་འཇོདཅིང། ནམ་གདུས་དད། དེའི་དོནེས་སུ་དནུ་པ་དང། ཡང་།2 

ལུསརག་ཡདགསམ་ཆྱི་འདལསམཐངདགདགེཡི་དགེགངགྱ་སསུམངོབཏགསཏེ་མིག་པལས་ཐེག་པདུང། དགེབ་འིང་ཤས་ལདེར་ཤཞས་བདུནཔསབྱནཊེ་བག་ཡདགེས་གིན་དཔའཅས་པས་བླམ་ཐཔས་ 
± །བསླབང་འ་བའོ། _ །དེ་ལྟརཉེས་ལྕུང་གི་དྲི་མས་མགོས་པར་ཛྲལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་གཞནས་སྐབསྱེ་ཕན་ཡོཞབླ་མདང་ལྷག་པའཛྟ། མཁའའགོཆོསྱ་སོད་ནམས་མཉེས་ཤིདྱ་བིན་ཆིསྨ་མོབ་པ་དད། བསྟན་པ་ལ 
ཧཾ དགའབའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདཀཇཏེབརའགྱུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མ་ལུས་བཞིཞས་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབའབད་མེད་དུའབྱུང་ལ། མཐར་རྦགགི་ཕན་ཡེན་སིད་པཐམསཅད་དུ་ངེཀ་པ་འཛེན་པདང། མཁའའ་བྱོདཔ་དང། 



















ཁྲག གིན མོསོ འི ལ་དགར འཛོ 
ཧཱདུང་། གཞུན་ཡངགུརདང་སེགླ་བུགས་སེབ བ་འོད བར་སྱྱི་བདལསདངས་ས་འཇུག་མི་དགར གང ། ཅི གསང རི 
ཧཾ ཞོས་བའི་ དབནམ་ཡིན་དལ་ག ྲགཾཾཾཾཾེྣ་ཾ་་ གཞན་ཡང ་ྲ་ཱ་་ ཀི 


















 ་ 


± གུལ འི 
5 དིད 
་ དཔའྲ་དབ་ད 
ཏཱ ཀཀ དང 
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།ཁ་རླུའའཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནསརྣལ་འྱོར་པནྣ་མས་ཟབ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྲུབ་པའི་དིམཔ་བཀླགསམཆོག་མབ 























དིས 











































།9ྔཿ 


ལ་ལ་ཆུང་དྲྭགཏུ་ཕྱིརའབུད། _ གཏིས་པ་ལག་ལྡེག་བྲང་ལབཅེའ། །ཞེས་པགི། རྐང་པརྡོ་རྗེཉྱིལ་གུངནསྨ་དུད་བཟུང་བའིབའགོང་བཞིན། ལགཔ་མད་ཨལས་། ཡེག མ་རེ བ་རེས 
འབུད། གཱ ། རྡ སླད བྱུ བ་བོ དཱ རྡབས 


ར་ལཿ = 
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ཁྲུངནས་བཟུང་རུང་གཟུང་བའི་བར་གོད་བཞིན། ལག་པརྡོརེ།ཁུཚུརབསྣོལ་བཕྲག་དར་མླབ་ལ་ཁདཔ་ ཅུཅདུབབུད་ སོརམོཁ་ནདད་བལྟ། དབྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ། ཆུ་མའེ་ཙརལག་མགྲོབས་པདད། ཐོར་ཆོ་ 
།གུང་ནས་བཟུ གུ ། ལགཔདྡ༔ ཡཡ་ སིང་ང ལག་པགཡས་གཡོཉྱ་ བཟང་བ མར་དོ 
ལུག་པ་ས་ལ 


ཧྲི །བྱིརབལྟབར་བྱ་སྟེ་གྲེམོགཉིསུརྒྱབལ་དྱེད་པ་ལ ཨུམྱབ 
ཛྷཱ བུབ བས་གཏིསསསལ་དབེདཔ་འནགདུས་ཡེདོ། དཔུང ཡལཡུངི་འལའྲད། །ཞེསཔདི། དང །ཡངུཁུཚུནརིས་གྱིས་ལག་སྟེ་སྟིང་གའ་སྲེབས་པ་དང། ཧེདྱ་ཡོགས་སུ་སངངེ་བྱཏངས་ལ་ཕྱིར་ལྟ 
༢ ག་ལག་པའངའསོཚདད་ཏངབ་གུདེ་འུང་བལནགསུམལོ་ །བཅུ་པ་ལག་གཉིས་བརྟེན་ཡུས་པསྙམ། _ །ཤེས་པནི། ཇྡོར་ཕྐྱིལུ་གུངནས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་གོང་བཞིད། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུས་ཡ་་༡༡་། 
པ་དང་། བཅཔ་གཉིས་མ་གཏོགསཔརར་ེོོ མན་ཆད་ལངས་ལྭ་བུའོ། །བྱཅུ་གཅིག་ལུག་འྱུདབྲར་དེད་དབུག། 
བཀླ་ལྙེདཞུ་ཨ་གྭ་ལས་པའི་'""“ 7 






ཧཱཾ།བཛུགས་ཏེཚང་ར་བར་སྣང་ལ་བཏྟེག་ཅིང་ཅི་ནུས་སུ་བསྲད་པའོ། །འདེི་ཡན་ཆད་བཞི་ 
རིད་པནི། ལས་ཏྲེབ་ ཧི་ཧི ཟུར་འ་གཅིག་བུས་སྱུང་གྲསང།ལགཔ་སཡསྦ་ར་བེགས་ནསཏད། གཡནཔརངཔ་གཡས་པའི་སྱིད་ཁུག་ནས་ཡརབཏདང་སྟེ། 























དུལ་བུསྔ་ཡན་ལྭ་ལུག །སིང་གརྦ་སེབཊཔ་དང་ལག་གཉིསདུསགཅིག་ལ་ལེང་དུང་དེབྱཅདམལ་ལྟགཔ་དྲབིད་པ་དགེདཔའལཞགསའོ། །ཇོས་གོའོབཞིནནོ། །བྱརདགལགགཉིསཔསལོ་དདད། །ཧོདབཅག་གཡས་ཀྱི་བོས། ། 
སུ་དྲད། །ཞེས་བནི་ལངསརས་རླུད་གཟུང་བའེ་བརའདྲ། ལག་པ་གཉིས་ནོ་ཇེ་བསམས་པའི་མཐི་ལྟ་དང་བགཡས་པའྱི་རུམཁུག་ཏུ་བཤག ཛུ ཉི ཙེ 






ཁེ འུ མའ ལྐ་ཆངཔྲ་དང་པར་བྱཏདས་ཏེ། ཁགངསརྟེང་པ་ཡའ་བཞར། སྣཱ་རྩེ་ཐླུག་པརལན་གསུམབརདོ།། 
£ །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་ད་དའོ། །རྗེས་གོད་བཞིན། བྱར་བདླུན་མདུནྱ་ཧབ་འཁྲབ་པར་བ། །ཞེས་པསི ལངས་ནསྦ་དུང་གཟུང་བའི་བར་འད། རྐདཔགཡག་པའི་རྟཾད་པ་འཕོངསལ་བརྡགཅིང་མདུནདུ་སླུག་པ་ལན་ ལ་འ 
ཧཾཧྱ'„རྣཧཱཏཱསྦུག“གསམ། གཡནོ་རྒྱབཏ་སྒྲག་པ་གསུམ།...སནནནུྫུགཔ་གསུམཞིས་སྣད། དེ་བཞིའ་དྭགསས་གཡོན་གོ་ཡག་བའོ། །རྗེས་གོང་བཏིནཞོ། །བཅོབྱདརྐང་གཡས་པུས་མོནི། །གགོན་པའི་ཚངཔས་མནནེཔབ། །གོན་ 
ཾ པའང་དེ་བཞིན་ཤེསཔརྱ་ཤ། །ཞུས་པའུ། ལངས་ནསྡུུད་གྲུང་བའེ་བརའདུ། རྐངཔ་གཡས་དུང་པོར་བྱརངབའི་པུསམོའི་ལྟགཅུ་གཡོན་པའྱི་ཆུམ་ཁུག་བཞག་ཏྟེ། རྐང་མགོ་བར་ཐུར་དུ་བཞའཏེ་གསོན་པའི་ནུང་རྩེས་གཡས་ 


@ 
ཅྭ 


པའི་རྐང་ཅེར་མནན་པའོ། །གཡོན་པའི་རྐངཔས་དེ་བཞིན་འྡེག་པའོ། །རྗེས་གོང་བཞིན། བཅུ་དགུ་གསངབའེ་རྩནས་དྲང་། །ཞེས་བརྡི། ལདས་ནས་ཆུང་གཟུང་པའེ་བརའདྲ། འགགཉིས་གསདགརས་སུསོར་མོ་དང་ 
གང་ཅ་ར་ཞག པ།། །ག་ ཞ་པ་ གྐངཔས་དབན་ཞགཔ་ ། །རྔས་གང་བཞད བཅུ་དགུ་གསངབའི་རནས་དང་། །ཞེས་བདི། ལངས་ནསྦ་རུད་གཟུང་པའི་བར་ 





ལོ ཅསྤ་ད་པོོབྱའབའིབདྗེན་མདའེཚདཿ་ཆརབཞགི། ཟྲམོ་དའཔོའ་བརལཆནངམོད་བརྟ་ངདའསོཚདདངསཏེལག་པའི་བདནསམགོ་ཕྲོདདཞིང། ༈ེངྱ་ཤོཤས་སཐལིསའཧརཔ། ། 
དེ་འདུབ་གསུམ་ཤུའོ། །རྗེསགོང་བཞིན། ཉི་ཤུ་སཱར་བཞིན་འཁབ་པར་བ། །ཞེས་པནི། རར ེ་ད་གཚད་དསཾགངབདན་སམགོ་བ་གིང། ིོགས་དམསཉན་ུངཔ་ 

།གསུམ་གསུམསྟེ། །དྲགྱ་དགར་ཤིས་པརྦ། །ཤེས་པ་སྟེ། དངཔོ་ལུགས་འབྱུད། དེནས་ལུགས་ལྔེག,. །འཆོལ་བར་ཡད་བྱའོ། །དེདག་གིས་ནི་ལུ ལ་མད་མཱག་པརྩ་པའོ། །ནེས ཀོད དེའི་ཞུ་མད་༥ 
ཤད གསན་སྦས་ག་་ མདུནལླ་མུགཔ་གསུཊ། གཡསྦྱརྭ་མུག་པ་གསུམཞསྣ་སང་། པར གཉི་ས་བཤད་ཟིནཏོ། ༈ ནད ` ཡསོ་གཉིས་ས ` ་ 
ཤཱི ཐོགམར་སོམ་ཚིག་ནི། ཛལྡ་རྷ་ཧིས་ས་རུཀ །སྟོཊི་ལན་པྱ་དློདདང་། །ཙོ་རངགི་དང་ཨ་པརས། རོགྨ་དདའིཛ་ ཀུརས་དང་ཚ་ ལས་སོ་གཉིས་སེམ་དདབཅསདཤདཔརྩ་ད། 
ྲ་ཨམང། ཛྷུ རུཀ ། ཊཱི་ཡན་པུདྨརྡོརྡཾདང་། །ཙོརངགི་དང་ཨ་པ་རསཏ། །གོརཀྲམ་དདན་ངྲོདའོ། །ཆུ།བཀུརས་དང་ལན། །ན་བ་ལི་གཉིས་སྤིད་ལི་དང་གསུམ། ༤ ཡ་པ 
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།ཨཕས༢ཨཿ ་བྷ་ཡེ་ཏ། །གུམནའུགིགཙོ་རང་གི། །རྐངམཐེལ་སྱོདདངཡན་འགཝ་བྱྱོདདང། །ཏྲཾས་པཱཏཱཾཧཾསཌ་གི་པ། །ཞུ་བཀུརྨསེང་གེནྣམ་གྲོལ་གསུམ། |ཡདནན་བ་ལི་གཉེས་གཅི་གཏུ་ 


























ཤལ ་ཏིས་བཆད་། དྲེནས་ལག་པ་གཉི་ས་ངོ་ངེ། བྲ་སི་བོའི་ཐདྱ་ཟི་བརྡ་སང་ལ་ཡརའཐེན་པ་གསུརྦ་བ། དེནས་དལ་བསམར་ཕབ་སྟེ་དྡོརེབསམས་པ་པསམ་གཉིས་ལ་བཀོན་ མགྱོ་བེ ཱ 123 
ཐབུ་གཤོག་ལྟར་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱད། དེནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོཇེ་བསྲམས་བྲ་བིབོའཐདིབུརྨ་སལ་ཡརའབེན་པགསུམ་པ། དེནས་དལ་བུས་མར་ཕབ་ཉེ་ནྡོརི་བཝམས་པཛུམམེ་གཉིསལ་བཀོནནུས་ལག་མགྲོ་བེན་ལ་བམང་། ལྟག། ངཱ 
གཤག ད་བ ིངང་ལ་ལསྭ་ཐིམས་ཤབྱ་སིད་དེ་ཅྲི་ཐུབཐུབ་སེད། དེནས་བཤིག་སྟེ། རྡོ་རྡེཕྱིལ་ཁུང་ཁུཚུར་སྙིདགའ་བསྣོལབ། རུད་འཇུད་པ་སགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམཔནི། ལེ དྲ 
4ཱཾ།བ་གྭཡས་པའེ་ཕྱོགས། །ལག་པསདསྟདདེ་གཡུས་པ་རིམ་ཚིས་ཏེ། །གཡོན་པའངདེ་བཞིན་མགྲོསགྲྭ་ཡིལ་ཐུང་ཡིན། །བད་ཀུནནངསེལ་ལག་པའིནདལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟརནྡོརྲཾསིལྲ་ཀུང་བཅས། ཁུཚུར་ཉིང་གར་བསྡོལ་ 
བས་པ་ལ ས་པས གབས ་རདན་པར་བྱ་དྱ་ངཞནཔའི་ནསམདྱ་ིསནསབྒད། གསིན དངསས་ས དོ 


-- -----÷.~- - ~༢༠༤༤༡༤༧༤༡༤ ༧ˆ ༡༩ ་ 6, -€ཀ] ༨7 (རབ་ད ༩51༢ 5 ལླ་1 པཱ ; 
ཤོ སྙིདག་ངསྡོལ་ཏེ། རླང་སྣ་གཡོརོ སདལ་ཐུསའབུདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཾས་སངུཀནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །འདི་ཡངའོགྒསཏ ་ལ་མངེག་པ། །ཉིང་བྱཅང་བསོལ་ཛྲོར་བམུམསཔསའབུད། །ཡན་ 
ལབ ་ིག་ལ་འྲནཟིན། ཡ་ ›: ` རྟིང་བ་གཉིས་ཆུང་ཐད་བཅྣལ། ལུས་དྭངཔེར་བསྲང་། ཁྭ་ཚུ་ད་ཉི་དག་དབཟྣོལ་བསུ་རྤུང་འབུད་ཉིང་གཟུད་། དགང་ཡགཔཉིསྣ་བའ དད བས 
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མགྫོ་སྦུག་པའི་བརཀོང་བཞིན། 
ཕགསཱགཔ་འི་བརགོང་བཞིན། 





། ལག་པ་གཉིས་ནྡོརེབསམས་པ་ལྟེ་བ་ལབཉེདབ་ལན་གསུམྱའོ། །དེནས་རྡོརཾྱིལ་རུད་ཁུཚུར་སྙིངག་དབསྣོལནས་རླད་འབུད་པ་སོགས་ 
ཇེ་བསམས་པནི། །ཉིང་གར་དགཏུ་བཅེད་ན་མཞུ་དང། །བདྨསབས་འཁུ་དང་ལུས་པོཐདཆད་སེལ། །ཞེསཔལྟར། དོར་ཕྱིལ་ཐུང། 








གསུམ་དགུག །དེནས 
ནྡྲ སྐྲན་དང་མཞུ་སེལ ལཱ 

ཛྲ མིག་བྲགདཔའི་དངྲ་ནས་ 
༠ ཆྱབཏུ། 






















༄། ༈།བཀབ་པ་མགོ་དང་མཉམ་དྲུམརཕབནས་བུ་མོའི་སྟེད་དུ་མབྲལ་བརདགང། དེའི་སྟེང་དུ་མྐོག་མགཞག ༈འཕོངསམའ་ཕབཅིད་ས་ལ་མདེག་པའི་དད་ནས་སྡེད། དེནས' རཾ་ཁུཚུར་སྙིང་གརཕལྣོལཏེཆུང་འབུད་ 
' ད། །དེབཞིན་དུ་གཡས་པའི་བས་མོའི་སྟེད་དུ་གཡོན་པའྱེ་མིདཞུག་བཞགནསགཡུས་པའི་གཡས་སུགཡོནཔ་བཞགནས་ཝར་བཞིནྩེདུ་བསོགས་འདྲའོ། །དཅུ་པནི། སྱིལ་གྲུང་དུཨ་མོའི་སྟེད་ནས་ལུག་པས་མནན། །དགྱེཚ 
ལྷོབ་མདུན་དུའབུང་བ་ཡི། [ཁ་སྱདརེ་ལག་ཡསསུ་བསྐར་བ་དང་། [གཡོནོ་གཅུ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ཙ་ལན། །ཞིག་པལྟན། ཛྡོནྡཾ་སྱིལ་གྲུད་[ ཁུཛུ་ར་སྙིད་གར་དསྡོལ་ཏོརྨུང་འབྲུད་ཅིང་གཟུང་། དེནས་ལགཔ་གཉིསཔུས།ཆུ 
ཌྷ མ་ལ་བཀབ་སྟེ་སྟེད་ཆྩུད་ཟད་དགུག་པའི་དང་ནག་ལྟེ་བམདུན་ལ་འབུད་བད་བ། སྒལ་ཚིགས་དང་ལག་པལ་སོགས་པ་མགུགས་པར་ལྟེ་བགཡས་གཡོན་དྲ་བསྐོརབ་ལན་གསུམགསུམ་བྱའོ། །དེནས་ཁུ་ཚུ་དསྙིདགརགསྡོལཏིཆུ་ད་ 
¿ འབུད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པནི། དུམ་མོགཅིག་གི་སྟད་དུ་སྱིད་ཁུག་གཞག བདེ་སྟེང་སོར་མོའི་ནང་བསྟན་ལག་མཐི་ལ་དགབ། །དེ་ལྟེད་དཔུལ་བསམནན་ལཁ་མྱུནབྱ། །དྲོད་ཆེན་ནབ་ཡི་སྟེ་གོང་མུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟུད། གཞན་ 
£”རྣམས་ཨུ་པཀུམ་རས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལག་པབརྐྱངསནས་བསྙུམས་པའིསྐབསསུ། དཔྲལ་བའི་ཐདདུ་ལག་པ་གཡས་བའིརྒྱབཏུ་གཡོན་པའི་ནད་སྦྱདནསམར་དལ་བུས་ཕབ་སྟེ། _ དུམ་མོའི་སྟེང་དུལག་པ་གཿ མཐལ 





ག་པའི་རྟིངདུ་དཔལ་བབཞགསྟེ་བསྡདཔའོ། །གཡོན་འང་དེ་ལསགོལྡེག་སྟེགེས་བརབུཌོ། །བཅུ་གཏིས་པཞི། སིལ་ཐུང་གཡས་པའི་ལགཔ་གཡོན་དུ་གྱུར། 
གུག9ྱསནས་རུ་ཚུར་རྩིབ་ལོགས་ལཐག་བརྒྱབསནས་ཁུ་ཚུ་དགཡོན་པའི་པས 
ཧཱཾ ལཤད་དེ་བརྱང་། དེམོདག་སཏག་ཅིབལགསཔ་ བགོགས འིང པའི་དཔུདཔནས་མར་བཤུད་པའོ། །ཇེས་གོང་བཞི་ 
སྒྲིང་ལི་སེ་ཙོག་པྲ ཏང་པ་བྷསལ། །པུས་འྱབུད་བཅུག་ལརྡོ་ཇེ་བསྔམས་པནི། །སྙིང་གརབཞགཅིང་ལག་གཉིས་བརད་བཅད། །མགོནད་མིགནད་དབགས་མི་བདེབ་སེལ། །ཞེས་པ་ལུར། ནྡེརྡེ་ཡིལགུག 
ཁུཚུར་སྟིངགརབསྣོལ་ལ་རུད་འབུད་ཅིད། ཝེ 





བབ ལཾ དྲ ད་པདགནས་གཡོན་པས་ 
བ་ལ་གཉིསཔ། །དོད་ཆེ་འདུས་དངམ་ཞུའིཿ ལ། རྡོཛཾསྱིལ་གུང། ཁཛུ་རསྙིངག་རབསྡོལ་བསངླུང་འབུད་ཅིང་གཟུང་། དེནས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཤད་ཁིས།_ 
བིས དམདམམ་ཞིུ་ནད ། །ཞེས་པ་སྟར། དངྱ་ཡིསྦ་ཐུབ། ཞྭ་ཚརྷཡིངགརབོལབསླམཔའུད་ཅིབགཟུང། དེ་བཞིན་ད་གཡེན་པའི་ཁྭ་ཚུརགཡོན། ངོ 


བཟུད། དེ་ནས་ཕུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་རོང་བྱམ་ལརྐང་མགོ་གཉིས་ཕནཚུན་བསྣེའོ། ་བུསམོགཉིས་དང་ཏེདབ་ལྷནཅིགཏུ་ཕུས་འཁུར་སྒེ་མེཐགགིས་བཅིང་། དྲེ་ནས་ལག་པརྡོ་རྡེ་བསྡམས 









ཀ༩0ནངིིིཾན ཀ་་ྲཁཚཀཚིཚཀཚཟཚཟ་ 
༈ 563 ཤི 
ལོ་ོ། །པྱའནད་ལྷམཔས་ལྲབང་ལ་ཡརྦ་ཤུདམདྦ་ཤྱཧིདཔ་དཔ་ེམོ་གིས་སིདམཿོོ་རོ་ལོ། སུམ་མོསོ་ིམོནངལ་། ༡ 
༩ གཞག ད་ཁས་བས་མངས་ ཡར་དག ོིསི་དས ཁྱ རུས་མོས་གེ་མོནངལ་འཕུལ་ལ་ངོ་བཝལ་འགུན་ དྲ རོཔ་གོངོབགིན། འྩོ ཐོ ལྩོ 
ཤཱ དན གིང ཡུག ཀབ ིཉསྐབཔཔོར་བྲསང། ཉོ་བྷ་ཨལཚིགསལུ་བཅར། པདང། །བདན་བ་དབས་ནད་་ོའ་་རྫད། །ཞེས་བསུར། རི 
ཤཱཾ ཕའི་མཐེ་བོང་རགཡང ད་གཡོན་དུ་བསྐོར་བགཉིས་ཀྱབ། །ཁ་མཚུལ་ཡཆུ་དང་མགོནདམལུས་སེ ནསངྷ་པདུ་པའ། ཁབཅ་ལ་པ་ བ་ལཅཿྲཀྲསྱིལྲ་ཀུང་ལག་གཉིསྤ་ཅིས། །བར་ཡི་སྟེད་མནན་མགོ་ངོ 
་ཡོངོརུགཡས་པཁི་ནང་ད་བཞག་ ཡལ་ག ༢ཤད་རལུས་སལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོརྩི་ཉིལ་ཐུང་། ཁྱུག་སྟིངག་དབྱདལ་བ། རུའ་འབུད་ཅིང་གཟུང་ ནཱ ་སྟེདེ་མནན་མ 
¡0 ཐིད ོ་མིཞིྱ་ོདཔགསུར་། ཇེ རར 
ནྭ་སྱིལ་ཐུད་པདེ་བར་བསྡད། །ལགཔ་གཉིས་ཨེས་ལེངས་མྱེོ་རླབས་གཉིས་བཙེར། (ཆླུངནེཁརྒྱར་” 
























ཐཾ ཐའ འོོ ཅི་རོཝོ་མོ་ མ་འལའཁེིལ་བགའི་པའ་ ར་མའི ོལ་ལ་རར་བ་ལོརོ་ཆ་ལས་ལབ་པ་གཉིས། བླའ 
]ི ཧཱ ཏཱ །བཤིག།བའི་ངང་ལསགཡས་གསོན་མདྐཉཨྱནམས་སཱུའྱཾལ་བགདྱི་ཧོའཱཾ། །རྫས་གང་བཞིན་ཱའོ། །བྱཝ་དྲག་འན། སཱ་མནུའུཔ་ལ་རྡ་རྗེ་ཡེ། པྲངས་བྱ་ཆཿནུས་ལགཔ་གསེས། ཧྲ 






¦ ས་བྲཟང་བས། སཿ སེལའི་ ུ = འི རིར་ོ སབསལ་གད་ནཔའི་ཕགོས་དེན་ ༩ ཧྲ དོ ཁུ „, .,  ། 
ན་བཞང་ས་དསེུཞད། བུད ཆོག མས་ལས །ཞེས་པ་ལ།ངེིཞུད། ཞུ་ན གདལ ས་འབད་ིངཟ། དས 
] [མགིནྱིཧིལ་ག། །རྡོརེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོབཅངས་ལྭ་སྱད། གཕྱར་བའི་་བཅུག་ཁ་ཡག བྲད། །སེ་བཅེར་ཁ་བྱའིུང་ ཐམས་ཅད་སེལ། ག་པར = {ིུ་པན ོད 
ཤྭ འདད་ངོ་གསུད། དེནས་ལགཔ་གཉི་སནཇེ་བཝམས་པའི་གུད་ ཐ། སྭ་ཅྲི་ཕྲད་པྱསི་བོའི་སྟིང་དྲུ་ལག་སྟེ་བཅུགས། ༼བམིག་འབྲད། ལྟུབཚིགསཔ་ལ་བཅེད། རེས་གོང་བཞྲིན། ༔ཿ རོ 
¿5 པའིའཁུལ་འཁོར་རྐང་པ་བརུད་། །ལག་པ་སྟནལ་བཞགལརྐདཔ་ནི། །ཡ་གཅིག་བཞུག་ལྟེ་ཡ་གཅིག་དྲགཏུ་སྦུག |དེ་བཞིན་ཡ་གཅིགབྱས་ཏེརྐང་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྡཾ་གྱི་ལ་གུད་ཁུཚུ་པསཾག སྱ 







དན་ལ་བནབ། དེནས་ལག་པ་གཉིསྦྱར་བཏུ་ལག་མཐེལགཉིས་སུལླ་པན་ནས་བཅུགས། རྐངཔ་གཉིས་མདུནདུ་རང་མཐིལ་ས་ལྱ་སར་ཏེ་བཅུགས། འཕོདོསནམམཁར་བཏེག །དོའིངངཤསྐརངཔགཡོས་པཔོད་དོདདོ་ 
གསག སས ླ་ དབདོད་དགམསང་སའ་ ཅགས བོ་བ བྱཅགས། འབ་ས །ཆེས་གོང་བཞིད་ནོ། །ཉེར་གཉིསཔ། སད 
4 །ཉིད་བཞི་པ། ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་དུག་པརྣམསསྐི དེ་ནས་ཡན་ལག་ལཱའི་སྦྱོང་བཞི། མགོ་བྒོ་མཇིང་པ་བྱ་དུད་ལ་ལགགཉིས་གཡབ། _ །སྱེལགྲུངད་ལག་པསམནན་ལ་ལུས་པོ་གཅུ། །རྐང།བཉི་སྲ་ཧང་མདྭ་དྱ་ཧབ་དགཏྭ་སྨུག / 
ཞེས་པ་ལྟད། ྗཡིལ་གུང་གཞུན་ལུན། དེནས་མགོ་བོགཡསསུ་བསྐཱར་བ་ལན་གསུམ་དང། གཡོནརྡ་བསྟར་བ་ལན་གསུམ9འོ། །དེ་ནས་མགོབོ་མདུན་དུ་དགུག་པ་གསུམ་དད། གྱམཏུ་དགྱེད་པ་གསུམ་སླེལ་མཧ་བྱ། 
! གཡས་སུ་འཇོག་པ་གསུམ་དང། ག དུ་འཇོག་པ་གསུམ་སྤེལ་མངབྱའོ། །དེན་ས་ལག་པ་གཡས་མགོ་ལ་གཡོན་སྐེར་ྱས་ནས་གཡས་སུཤད་དེ་བརྒྱདཔ་གསུམ་དད་། གཡོན་པ་མགོ་ལ་གཡས་སུང་སཾེའེ་བྱ་བསྐས་ 
[གལོ་དུ་ད་ད་བརྱངབ་གསུམ་བའོ། །དེ་ཞས་ལག་པ་ཡོདོབྲཛདྷ་ཉིདགར་བཅངས་ནས་གཡས་པམན་དགདདརྱ་རང། མུརབྱནམཔ་དད་མུལ་གཅུདགབརེསདེའང་བསནད་ གེའི་བ 







2 ངོ 


ལཿ 

















ཟོ ས་རས ངོ ོའོར་་ག་གཔ༨པ པ ྱ །༥པ༥ྨཔ༨༥པ༥ཁ༥པ༥ཁ༥ཁ"པཁ"༠༤ ཁོ དཱ ད་ལག་པ་གཉིས་ཀས་མགོལ 
དྲན །དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །དེནས་ལགཔ་གཉིསཀ་པསམོའིཏེངདྷ་ཕཉ་མཾདཱགད་དེབྱ་ཏང། ཚུརབསྐུམཔདངབ་ཛུརྷ་པཾདྐ་དུབ་རེག །དེ་འདུབ་ལན་གསུམ་བའོ། །དེན་ གཏུས་ཀསམ།།ལ 
བྷ རནས་གཡས་གཡོད་་་ གི་གོ ས་པ་བ མབས ར་ད་བདིག དེ །ྲིལ་ཕུས་མོལ་བཀབནས། འཕོངས་ས་དང་མབལ་བའི 
དངནས་དཔུང་པ་གཡས་པ་པུས་མོགཡར་པ་ལ་རེག །དཔུང་པ་གཡོན་པཕུས་མོག་ཡསཔ་འརེག་པ་དེ་འདྲབ་ལན་གསུམབྱའོ། །དེནསརྤང་མིཐུབན་དལ་བུསགཏང་། ཡདུ་རླངབཟུངནསལངསུཏེཁུཚུང་ཉཱིདགར་“"ཞ 
བསྣོལ། རྐངཔ་གཡས་པ་མདུན་དལན་གསུམ་སྦུག །གཡོན་བརྒྱཏྤཏུ་ལན་གསུམ་སྨྲུག །དེ་ནས་གཡོནེབ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག །དེནས་གཡས་པརྱཐཏུ་ལནགསུམ་ཕྲུག །དེནསརྐུད་པ་གཡུས་པས་གཡོནཔའི 

པནས་ཡར་ཞུདདེ་བྲས་མོའི་ཿདྭུདཱ་མེབས་པ་དད། དེནསྐནངཔགས་པའི་མཆས་ཆིགཡོནཔའིལོ་ནས་པམཇའིཕརདུདད་ནནདུ་ཕྲུག་པགུམ། གཡོའོཊ་གསུམ། སྙ ན་གསམ། གཡབྱསགསུམ་ཡ་ཁཱཾོ།མདུ་ནནས་པར་བསྐོརཏེགཡསས་་ 
¦ 8 བསྐན་བསནས་པཡོན་པའི་ པུས་པོའི་ཐད་ནས་པར་ཤད་ཤད་ཕག་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ༈གཡོན་པའང་གཡས་པའི་བིན་པ་ནས་ཡར་བང་དེཔུས་མོའི་ཐང་དུ་མྨེཔང་པ་དང་མདུན་ནས་ཕར་བསྐོར་ཏོ་གཡོན་དུཿགྱྱམྱསནསད་ཡས 


༤༤----~-༨༨༤༥༤༤༦༧༤༧༤༤་ -= ༧༠༠༤༠༨པ༤༨-- .~ ༡༨༡༤ མཉ་༡༡༡༨༡༧་ཐཔ་མབབ།༡༤༡༢༡༨༤༡༧༦ 





ཝི 





རཊ་་ 


ཨཿ 


11113926 /\$ [?©[ ()719211)73] [300(11161][ 


།པའི་ཕུས་ཐོའིཐདས་ཕུར་ཤད་ཤད་སྨྲག་པ་ལན་གསུམ་བོའོ། དན་སྟནལའདུགལགནིསིལ་མུང་ཅས་ཉེ མུ་སེགས ངདལདུསགཏངོ། {ཉེརབདུན་པ། ཧྙཾས་པཀི་ལགཧོསཀང་པའི། །ནང་དྲུཞུག། 
ལྐ་རང་བབྒས ཤཱ ཞའི །ལག སྲ །ངང་པའི་གཤོག་པལྟ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར །ཞེས་པ་ལྟད། འི ཡལ་ག ལ་གུར། རི དེ་ནས་ཁཛུ་ར་གཉི ཉིས་བླའི་ནད་དགཞིངས རྩ 
¦ ཌས་ལ་བཅུགསནསསཡག། བསླངས་ལ་སྦྱར། དེལ་ལཡཀྱི་ ི་དུརཏ། རྐངཔཤཉིས་བླམས་པྱག་མོའཐད་ཙམདཔངག་ལྷ་སུམཚ འོ།།ཏིདབྱརདཔ། ོཇེ་ཆིལ་སུད་ཕྱིད་ཁུག་བརན། བཾ 
ཧཱཾ མན། །ལག་ག བགེགས་བ རལག་པ་གཉིས་ལ་ཡུས་ཅི་ལྫིད་བསྐུར་བ། བཞདརའ་པའི་འནང་འའོ་ན། ་་ །ལྭྲཐུང་སེགས། དགས ནས་ད 
.£ ཁུག་བརྡན་ལག་པ་གཉིས་ ཡར རྟསདྲག་མོ་བས་་ཉ་བཟའ་པའོ། །རྡེས་འདྲ། ཉེར་དགུ་པ། སད དཔ་ཡིལ་ཡུངས་གོས། དེ་ནས །གུམབུང་ལྟོ་སྱར་་ 

ཁག་གཉིསལ། །ལསཀྱི་ ླགཉིསུས་ི་ིད་བས་ནང ཁམཁོས་བལྐ་ཐགཔ་ཆགི་ཡི །ཞེས་པ་ལྟག རྡོརྡེ་སྱིལ་ཀླད། ཁུཚུར་སོགས། དིནསྟ་སིལ་ཐུངབཤིགཅིངས་ལ་བརྡ་བསན་སལངས་ཏེ། ཁུཚུར་་། 





ཇི) ཿ།9 







པོ 


དིལ ཙམ་ཞིགྲ་། 
ལག་པས་གཟུང། ། ནུསཞེསསས་བཛོ་མལ་འཁོར་ཡིན། ེས་བཏན། བས 


ྦ 


།གཉིསས་ལ' 'གཤི་བསཏེ་བཅུག ཤུགས། བེ། 


[ཐམསཅད་དེ་དང་འདྲུབ་ལ། །འོན་གྱང་ལག་གཉིས་ལྟག་པའི 
© ནས་བསྔད་པའོ། །རྗེས་འདྲའོ། ༈སཱ་གཉིས་པནི། སེང་ 


ལཿ 


གཾ 


གི་མེ་གཉིསྲྲང་ལ་སྱན་བ' ལ་པ ངཡགཉིསྦྱཧབཏ་གཞིཡས་ཏེ་ །ཏེ་བྱ་ཅད་། 
ི ནི གྱི ལྭ་རྒསིདཔ་གཉིས་ཆི་བར། 
ནིད ང་འི འདན་ད་བ་ཚུརགཏི་སབྱར་མཛདས་མཔོ་བགཉིས་མ་དབུག་པའི་ ་གཉིསལ་ 
༈སེ་གཅིག་པ་ཞི) གསུད 


ཀྱི་མཐེབ་མཛུཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྡད་པའོ། །མྱིད་ཁུག་ནས་མར་ལག་པ་གཉིས་མ་ཤོངས: ཡྲག་པགཉིསས་པའཉིསཕིནགའ དདེ་རྣ་བ་གཉིས་འཛོནྐོ། རྗེས་འདྲའོ། 
པ་གཉིསཿ ཛྲ ངནས་བམད་པའ། །ཏཱ་ཨཱགཱནས་ཡར་ གགསླ་བྱསན ཁུལ དཔོར་ཡོན། ]ཞེས་པ་ལྟར། བུསྨན་ཅར་མབྲས་དཔ་འདྲ འད་མ་ཡཡིན་ལ། ལག་པཔ་ཏིསྭབཱགཔསྭོའ 
༼ །དམིགསྤ་ཅིས་བསུན་པ་དགེའི་མག སསོ་ ས་ན 


གསུམབྱའོ། །ཇེསུ༔ རྗཾསུ་འདྲའོ། །སུམེཉུ 


རྣམགྲོལ་དག་དང་རུམར་གཉིས། །དེ་ལྟརདེ་དགགུན་ལཁ་ཕྦྱཆཏྟེ། ! 


་མཤོངས་ཕུས་མོན་འཁྱུད། །མགོ་ཕོ་བཀུག་པའི་རྣབ་་ 
¥ 4 


¡ 


དགསྐངཔགཉིསབཏག་ེ་དངལ་ཐས ལ་དེག་ཙམཞིགྱ་པ། ཡང་་] པཱ 
།ལག་པ་ ༥, 


བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ 












ཌེ 
= 
ཌཱ 


ཕྱྲིས །འཁྲུལའཁོརཐམས་ཅད་བསྒར་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དད་རྲིམ་ 








8༦88) 


ཤོ པའ་སངས་ན་སངསྦྱརས་འགྲུབ། །ཅེསཕཔྟ་ 


¦ [ཛོགས་པར་བྱ་སྟི། དེལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུགཀའོ། 





རོ 
















ལུའདཕནཔའི་བསམ་པརྣམ་པརདག་པསྩུགར་བཀྲུ་སུ་ཇྷནུ་ཞེས་པཉི་མའེ་ལ། རྒནག་པཆུ་མོ་ཝུཤ་གི་ལོ།  སྐརམཆུ་བྟོད་ཕི་ཐུ་བའི་ལྭབ།, ཆོས་བ རཡངདགཔའ ཐོགས་པ མངསྦྱ་རསྱའསའདེན་པདགིཁིཚོསའཁརའེ 


བཟདྱ་ཁད་པ་རཅན། རེས་གཟའ་ཉིམ་དང་། རྒྱ་སྐརརྟཇུང་གི་མེ་ནང་འཕྲདཔའེ་གཟའ་སྐར་ཞིས་པའིཉིན་དཔལ་ས་ཕྱ་ཡནོཏྟནརིན་པོཆེ་དཱ་མའེའྱྱང་གནས་ཚི་ཛོས་གྲུ་ཆེན་པོད་གའ་ལྡནབྲ་ཐང་དུལེགས་པར་སྦྱམབ་འདིསནེ་ 
ཞི ཤན ཌི ་|ེ་ཾ།ཾལབེཾ འའ 










བདག་གཞན་གྱི་ལུསཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པར་གྲོལ་ནས་ས་དང་ལམཐམས་ཅད་བསྲོད་དེ། རྒྱལ་བརྡོརྡེའཆད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཆེ་འདིཉིདལ་ཆུར་དྲ་ཐོབ་པརུུར་ཉིག ༼འདིར་སྨྲས་པ། བླིརཱའི་གླྭུང་བཟང་ནྡོཇེའི་ཚིགཏད་དད།། 
སྭ་སའྱི་བཆེན་ནུམས་ཧིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །སྐུན་བརྒྱུད་གསུང་དབམཚོགེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྩ་རུད་འབྱུལ་འཁོར་ལམའདེ་ཨེམ་མཚད། །ཡོནྱཾ་ཁང་བབ་དོན་སྙིད་པོའི་ལམ་བཟང་འདི། །ཧཱིགས་མའི་དུས་འདི་རཆ།ོ་བཡིན་ཞེས། 
„ པར། །ཟུན་པེ་ཆེནུགབྲལ་བའགའྤུ་མོད། |བློ་ལྔནཱིདཔོའི་གདམས་དགུ་འདི་ད་འབདན། །ཐུནམེང་དགཏུ་ཡཱས་བདེ་ངལ་དུབ་མེད། །འགྲོ་ཚོཌ་འདྲ་ཁུན་ཚེ་གླུད་ཆེན་འདྲ། |སྟེབསདང་ལྡན་ཞིངས་ལམབགྲོདནུས་པའི། །རྒྱངལམ་།8 
ཧཱཾ།།འདི་ལ་བརྩོན་པན་བྱེད་པང་རིགས། „།ཞེས་ཅདྱ་སུས་ས། །ཞིབྱཏྱ་ཡཱག་ལེན་ཕ་མདངབཅས་པྨ་རམསླ་བ་མའེ་གསུད་ལས་ཤེས་པདྱ་བའོ། །དྱེ་ལུན་གསུད་ངགའདིན་པོ་ཆེའཆདཅི་དཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དུང་འདིནཚུལ།་ 

༈ །འཁྲུཡའཁོར་ཨྱི་ལག་ལེན་བཀླགས: གཡའདིའྲི་གམ་གོང་མྷརམས་འི་གྲསང་དབ་དངཕུག་ཡེན་བཤིན་གདན་ས་ཆེན་ཕྱོར་ཚོ་དཔེོ་གི་བུ་མཆོསི་ཇེ་བསདོ་ནམསྱརལ་མཛུན་ཁིསལ་གལེན་ཟིནྲབིསྲིུལ་དབཀོད་འདུག་པའ། སླརས། 
རྱཾ་ཕ་སུགསའཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ཁིས་ཡིགཅ་འདི་ལཞིབྱའྭ་བྷརསནས་སར་རང་གིསྤ་འསཔའི་འཁྲུལ་འཁོརྩ་ཅི་ཡིགཆདེཉུ་དཟད་སདཆེསབ། དེ་ཉི་དྭའི་ཉིང་པོའདུས་པས་དཏཉིད་ཀདྨོ་དོ་བར་བང་ནས། བརྟན་ལོས 












:ཤཾ་། །དེ་ལ་ཞུ་དགཞིབཏུྱསརྣས་རའ་གི་རྩོམ་ཇོས་གླེགསབ:མརྣམསྱྱིཐལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མགོའ་བླམ་ཡི་དམལུྱསྐྲད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུགཱཏྩའང་ཚོགས་བཅད་ཅུང་ཐད་བསྣན།ེས་མྱ་པ་སྔགསུའཆང་རུན་དགའ་ 

ཤཱ བསོདནམསཀྱིས་མགྱོགས་པད་ ར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགྱོད་ལྡན་མི་ བདྨ་རྦྱ་རལ་དྲཇེའི་ཕུག་སརྦ་ཅི་འདྲུབེད་ལསབསྒུན་ང་འོ། །འདིབྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོནསབྒ་ནམས། །དུས་འདིད་ཚེ་རིང་ནད་མེདབ་སམདཏོ་འགུབ། དུ 

༢ ཀྱིམརྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྱ་པའི། །བསྟན་པ་དཀརའབྱམསཔྱེད་པའི་མཐུར་ལྡན་ཤོག །སར་མྡན་ལ། 7 །།ལསྐྱ་པོང་དངའུལའཁོརྒྱ་ཡིལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་གཏུམ་མོའི་མེ ྤྭ 
ནྡོད་ནད་འབར་ཞེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོགྭུརབཛྲཾ་དཱ་བཱ་ཡ། མདྩོརཏཾ་མ་དག་འབུམགྱི་བཅུད། །བླི་དཱས་གསེལ་བའི་ཞལྨ་ནངས་ཅན། །ཚོའདིརྦ་གུབ་མཐུའ་རབ་སྟོགས་པའི། ༼ཞམུལ་འཁོར་ནམ་པན་གསལ་བ་སྲེལ། །འཇམ་།“ 

ཌྷ མགོན་བླ་མརྣམས3ྱིེལྱིཆབ། ༈གྲུབ་པའེས་ལ་བལྟི་བ' ཏེ་ལམ་མཚོག །སྙནཔརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལགླྲག་བགྱིསཏེ། །ལམྱལི་ཟབ་གནད་གདམས་པ་འདིརབ་སྟནབྱ། །དེབང་འདིད་གསུང་དག དེན་པོཅེ་ལམ་འྲབས་བུ དང་འཅས་ 

ཨཾ པ་ཐོབ་ཅིང་དམཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་བགགིས་གནད་དུཌེ་བར་གྱུརཔ་དེཉིད་ཡཆད་པར་བྱེང་པལ། ལུས་སྩྱོངོ་དང་། འཁུལ་འཁོན་གཉིས། དང་པོ་ལྕ ཧས་པ་དབ་། བསྡུས་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱེ་སྔིནོ་དུ་འགྲོ་བེ་མ་ད་ནའི་བྱག་པཞེ། 


- ༡5 ༡༡༡༡-༡༠-༡༧ 
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ཱ དོགཔ་དང་། གྱོད་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། མདུད་པ་མངབ་གགོས་ཚོརོིའི་ལུས་སྱོདོཅ གྱི་གད་ཟ གའ 
དསདིཾིཾྨྲྨྲྨདདྲརདེངེྲེྲེ་ ད་འདངཔོ། ཁྲ་ ིའྱི་སིལ་གུངགི་པུས་ལ་ལག་པའིཐུལ་མེ་ཁྲ་མུབསཔས་བཀབྟེ། ེ་བགཡཞོནསགཡས་སུ་འཕུལ། 
ཝཾ གཡསནས་གཡོན་དྭའཕུལ། ཡང་གཱཡོནནས་གཡས་ས་འགུལ་བཅི་གསུལ། ཡང་མྤྱིཁ་ཁུང་གི་བུས་མོ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་པས་བཀབ་པ་མ་བྲལ་པའི་དང་ནས་གཡས་བཉིག་པ་གཅིག། །གཡོན་བཏེག་པ་གཅིག ཡབགཡས་གེག རྨུ 
' པ་གཉིགཏྩེ་གསུམཨོ། དེ་ནས་རང ཡྱི་ལ་གུང་ལ། ལགཔ་གཉིསཁཛུར་སྙིད་གརབསྣོལལ་སར་མོརྣམས་"ཤྱིརདཔྟནཏེ་ཁུ་ཚུ་རག མདུན་དྲང་བོརམིག་ཐདབར་སྣང་ལ་འཕདས་ཏཱེ་ཐལ་མོབྱཏདཔ་གཤིབས་ནས་ཇེ་དམརདཏང་ཞིད 
མདུཿཧ ན་ལ་ལེག་པརམནནབཞིན་པའི་ངང་དུ་ཡང་རིལ་ཞུང་ནསའིམ་ཡྱིས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བཤུད་ཅིང་། ཉིད་བ ཡབ་དང་ལག་པ་ཁུ་ཚུད་གཉིས་ཁྲལལ་ཏེ། གྲུམེ་གཉིས་ཀྱི་རྩེབལོགས་ལཐག་བརྒྱབ་པ་གཅིག | 
ཡང་མདུནདུ་འཕབ་སེགས་དེ་དད་འདྲབ་གསུམབྱ། དནས་ལག་བཟལ་མྲོ་གྱཏ་བནབ་ཅིང་མཐི་ལགཉིས་སྟེང་ལོག་ཆ་མཉམཔད་པོད་མྱསེས་པར་མཉེསཏ་མིག་གི་མདུན་ནས་པར་བས་དཞིང་བུག་པ་གསུམ། སླ་མཚོ་མས་ནས་བརྣམས 


གདཔོས་གཞིའིལུས་སོང་ནོམས་བམན་ཆོ་ཅདཔ་སོགསྦལ་ཉེས་བབྱབདབུས། དེ་དག་གི་ཉེསྦཆོནསེལའདད 























ཏབ ཉེ གཤའོ་ལྱ་ཡིརབསར་བའྱི་ཁུག་པགསུམྱཐ། ཐལ་མགོཡས་མདྷན་སཾརྡ་མའི་རེ་གཡོན་དབ་སཊནས་དཔལ་བར་གཞུག །གཡོན་པའི་སརསེ་གཡསས་བྟསནཔ་ལུགཔ་འབཞག/ེགཡུས་སུབསྐེརབ། 
(4 {གཡོན་ད་སོར་བ། ཡང་གཡས་སབྣཔྟར་བྷ་སི་གསུམམོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུཚུར་སྙིངགར་དང་། གཡས་པརྣ་བ་གཡུས་པའི་ཐད་ཀརབར་སྣང་ལ་བརྐྱངསཏེ། གཡོད་བའི་ཐལ་མོས་ཕག་པའཚིགས་བརྐནས་བཀང/ེ་སོར 
¦ ཚའེ༔འེབདྤྱའཡི་ནས་བཤུད་ཅིང་། དེ་ནས་བངནང་ནསཚུད་མཆན་ཇུང་ཀི་བར་ལྲ་དགཏབཤུད་པ་གསུམ། གཡིནཔ་ལའང་ལྡགསྟེ་བྱབ་འདྲའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ ཐལམོ་བླྲགེ་ཇུས་གཡས་པའིའོགཞུ་མའི་གོང་ཙམ་དུསའི་མབྱེརྭ དུ 

ལབསྟན་ཏེ་གཞག །དེ་སྟང་དུ་གཡས་བའིཐལམའི་སང་རེསཀབྟེ་གཕསཔའི་རིབ་ལོགས་ཞས་གསངགནས་ི་བར་དང་། དེནས་ཀྱད་རིམ་ཅིས་གུཡས་གཡོན་ཐལ་མོ་སྟེར་འོག་བསྣོལ་ཏེ་གཡོན་བའི་ཆིབལོགསནསྣ་བགརུས་ཤི་འོོགགི་བདལ། 
@ དྲགཏུབཏུད། དེབ་ཞིན་དུ་གཡོནནསགཡས་སུའཞུདཔ་དད། །ཡང་ག་པསནས་གཡནྲདབྲ་ཤདཔསེ་གསུམ་པོ། །གཡསཔལི་གུ་ཚརསར་ཚོ་ནོདད་བསྟན་པཏི ད་གར་དང། གཡུན་པའི་ཞླུ་ཚརྱ་ཀྱཆབར་སོལ་བཞུག་སེ་ཆུངདུ་ ། 
| ཐུས་མཉམ་ལབཞར་བདང་། དེ་བཞིན་དུགཡས་གཡོན་གྲོལ་གཔ་སེགས་གསུམ། ཁུ་ཚུདགཉེས་ཀས་སྟིང་ག་ནསགསང་གནས3ྱིབར་ཐུར་དབཞད་བ་གསུམམོ། = །གསུམ་པའི་མཐད་སྦྱིལ་ཁྲུང་གདནལ་བསྩུ་ནཏེ་བཤིག །ག ¦ 















2-~-༤༠-༠:8༢༡༤༨༩༡༧༢-༢༤༧-༨ 


]ཱ པའྲི་དུྲ་མོ་ཡེརཉི་རུས་བཏིག་པ་དད་། 
ཅཱ ཕྱོ་ཙིྱ་སོགསྟཏྲེ་བོསའདྱ་ལཚུལ་ 





ལག་པ་གཡུམགལོནགཉིསཀའི་ཁླ་ཚཱྲཔགཔ་གཡས་པའི་ཤོབོད་བ་བོཉོར་དང་ཨོཉམོདློབ་གྱ འོངཔ་ལོབླཆོ་ལག་ལགཡོན་པ་འོབལ་མོ་དོགའོ། དོའརོསསུག་ཡས་པའི་ཐལམོའསདོ། ། 
ལེ ཀེ །ེ དེ དི དྲ 











¦ བྲང རེ་བ ཏང་བ་མ་གུག་བར་སོད་རེའི ཨྱབངོས་ནས་བཤུད་ཅིང་། ལག་པ་གཡེནོ་པསརྐང་པའི་རེང་ཡ་དང་། གཡས་པས། ངྭ་ཆེན་སབཟུང་སྟེ་དྲགཏུ་འཐེན་པ་གཅེག དེན རྐད་པའི་ནང་ངོསཤས་ཡརབླར་ 
¿ (ཚཾ་བརབ་ཤུདཔདེ་ལྟ་བུགསུམ། གསུམཔ་མམཐདབལ་མོའཉིསྐདོད་གཤོག༡རབཏངའ་བས་བསམ་བདདད་གསངས་ག་ཕེནསབྱུདེ་དགྱུརའྲན་པགཟེག དྲེས ོང་པས་པ བའ ཱུ 
༼ཱ། མིརགུག་པའཐེན་ཅིངས་ལ་བདབཔ་གཅིགགོ། །གཡོན་པའདགྲ་ཞོག་པམ་གཏོགས་འདའོ། །གཉིས་བ་ལུལདྲ་ུམ་བསས་ནི། ཇོ་བཟན་ཆེན་བོས། ལུས་སྱང་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་པསལུས་ཕྱོང་བར་ཀྱོ་ །ཞྭེསདད། 
¡ ^ཾ [ཡུང་ཛྫོགས་འིམ་ཐབ་མོ་ཀུནཨྱིསྔོན་འགྲོ་ནི། {སྣདོ་བརྣམ་གཱསུམ་དེནས་རླུད་ལ་བསླབ། །ཅེ་སགསུངས་པས། དེ་ལ་ཡུས་ཇྷཾཕྱཾནཔའི་འོས་འཛིན་ལ། ཁཅི་གགིས། རྡལ་འཕྱོར་གི་བྲིན་ལསཨུམཉུ་སོ་གཉིས་ལལུས་བྱོཔརྒྱས་ 
(མ་མབྱས་ཤས། ཡུས་གནད་ལ་དབབཔའྟི་མབས་འདིངྱ་བེདྱབ་ཐའང་མི་འཐདད། ལུས་པྱོད་"འདྲི་ནམསགཟག་ཕྲོམཐོན་ཡོའབ༧ཞི་ ¡ 
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བཛན་འབནས་འག:༡ཨ༽༧༤་ཐཀར་ཆབཤ༡༩༤༠༡༤༠༡༤༡༠༠ཀཙལ་ནསའད་གར་་༨༩༨འཛ་མོདའ༧༡༧༧ཊ་ལག་ཚང་ས༦ ཁལ ལས་༡༩༡༡༢༨༦༨ཟ༡ 


ཤགལ་འབུའ། འཁོདདུའགོབ ར་ཡོད་ཀུད། གངཟག་ལས་དབཔ་པེ་ལ འོག: དོ = 


༄། །བའྱི་རུང་མར་བདྫད། གཏུམ་མོ་འེད་མིགས་པ་བཅོ་བྱཧཏད། རྣལའཀྱོརྱྱེབྲིནལསསུམཇུ་སོགཉིསརྣམསཏམས་སུལེནཔའི་སྔེནོ་འགྲོར་བཤད་ཧེ། འཁུལ་ལཁོར་དདོས་སུམ་བཤད་ཅང་། རྣལ་འབྱོར་ཨྱི་ 

སིན་ལསཨུམྙ་ས་གཉིཞྲིདིན་ཡམད་ །ཡིནཔ་འྱ་ིརུ། ལུས་སྦྱང་གི་སྐུབསསྭསཱད་དཱངབཝཱ་མསནས་བེདཔརབཤད་འི། ཆུ་དབུམ་པཅན་འཛིནཔརམབཤདལ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིསཱ་སྐབས་སཱ་དམིགས་བསལ་དེཅ་མམ 

གཏོགས་ནུང་བུམཉན་འདོན་པད་བཤདཔའི་ཕྱིད། དེསན་བྲིན་ལསསོ་གཉིསནི།  འོག་རུང་ཐུམ་པཅན་བསྟན་པྱིན་ཆད་ཞས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའདམཉམ་གཞགཏུ་རླད་སྟོར་དང་། གུ་མ་མོའི་དམིགས་པམས་བྲསེམསས།།དུ 
ཧཾ རྗེས་ཉོབ་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོད་རྣམས་བྱད་པ་ཡན་ནོ། །ལུས་སྱོང་བསྡུས་པནཾ། མག་བ་མདིང་པ་བྱསུནྱ་བ་ཞིང་། །ལག་པགཉིསནེ་སེ་སེད་གཡབ། །རྐའ་བ་གཉེས་ཁྱང་དྲགཏུ་སྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྱང་པའོ། །ཞེསཔ་ལ། 

| ཤཱི མགོ་ལགརྐདཔ་སྟེ་གསུམལས། དང་པོ་མགོབའི་བཞིནི། རྐངེ་པརྡོའི་ཕྱིལ་ཐུད་།[ ལགཔ་ཤཉིས་རྡོ་རེཁུཚུང་བསྡུལ་བ། སྭརཾམེནངབསྟན་སྙིང་གར་བཅིད། དེནས་རླུང་སྣ་གཡུས་གཡུན་གཉིས་ཀནསལན་དེདིང་ 

¡ ཧཾ རྗེས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྡུབསནས་སྟེང་རླུང་རྐང་པ་ཟུདལ། དེནས་རྣ་བ་དབུངམགོལ་རེག་པརག་ཡས་སུ་བསྐོར་བགསུམ། དེ་བཤིན་དུགཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ལྷག་པའ་རྱེསྟེ་མདུནདུ་ཀྲོས་ཀོ་བྲང་འཐུག་པར་བརྡེབ་བ། 

` ལི . - -༨-༡༥-༤༤-༡ཕཔྣ༡ྣྕྣྣངྣ༤ཕ-ཕྕ༤-ཕ༨༤༤༤༢༤༤པ༧༠༤༢ར༤༤༢༡༤༩ས༠༤ཟ༨༡༤༧༤༤རརརར༤རའ༤༨༠༤༤༧༤༤༡༨༤༦པར་༠༤༩༢༠༨༡༡༡༢༡༤༡༤༡-༤༡ ༢༤༤༤༤- = ༤༧༠ ༧ཟའག་ལན་ཞ་ཡག་ ཆམས གར - 









3 
ཧཾ 





ལོ གཡོན་པའི་ལོཌ་འ་ནས་ཀླར་དག་ཀི་བར་ལེན་ལབཞུདདེབ་ཡ་སསྨ་མུག་བགསུམ། ཡུངགཡོན་པས་གཡས་པའི་ལོང་བུནས་བརྲ་ཁུག་གིབར་གྱེནལ་བཤུདདེགཡོན་དུ་སུག་པགསུམ། དེ་ནས་རྐདཔ་གཡས་ 
3 །པའིཏིངས་གཡོན་པའི་བོལ་གོངནས་ལན་གཅིག་བླམརེ་ལཔས་མོའྭ་ཀགནས་ག་ཡོན་དྲ་གུག་པཤསུས། ཡང་གསོན་པའྱི་ཏིངཔས་གཡུསཔའི་ཕོལགོངལ་བསྐརཏི་ཕུས་མོ་གཡུས་པའི་སྟེདནས་གཡེསས་སྦུག་པགསུམལྲོ།, །དེཞས་ 
' །རངཔརྡ་རེའི་སྱིལ་རྐང་། ཁུ་ཚུར་ཧཱིཾདགརཔསྣལཏེ། ཆུདྱྱིར་དྲགངུའབུ་དེ་རླར་ཁུལེ་པཅནའི་མིནནོ། _ །གསུམ་པ་ཡུས་མྱངཆྱས་པི་ཤུ་ཟྱབའི་ཆུལ་ནེ། དངཔ་ལག་པྲ་བལ་བུསྟེ། །ཞེསཔིསྐརངཔ་དའི་སི་ལ་ཡུང། 
| ཁཱཚུར་སིངགདབྱད་ལ་བ། རུང་དོའདདཔ། ཆུངབཅུངབ་སོགས་གོང་ལུརལ། འོག་མམས་ལའང་འདིས་ཞྲལེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེནས་ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརུདས་ཏེ་ཝལ་ཡེ་བདབ། - མཐིལ་བཉིས་སྤདདེ་དུགཏུངཤུད། 
! དེ་ནུས་དྲཕལ་ཐདལག་པ་གཡས་སོར་མོག་ཡན་བསྟན་དང་། གཡོན་ལྟག་པརསེརམོག་ཡས་བསྟན་གཞུག དྲེཉིད་གཡས་སུབ་སོརཏེགཡནོ་དཔལ་མཚམསནས་ཧན་དུསེངནས་མཇིང་པའགུད། མ་འགའནསྲ་ཧིནད་༥། 
` རྨ གདོང། ལག་པ་གཡས་གཡེན། རྐདཔ་གཡས་གཡེནནྣམསམ་དཧའི་སྐབས་ལྟར་རྐང་མཐིལ་བཅསལན་གཅིག་བཤུད། དེནསརྐདཔདེར་་ཡྱལདང། ཁུཝུ་དཉྙིངགརབསྙོལ་ལརླང་དྲགཏུཔྱིར་“ཇུད་དེའོགོ་མཚམས་ 
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།ལའུང་པརབརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལྡོག་བུང་ལབཅེད། །ཞེས་པ། གནོ་འཕོ་ཝམ་ལེ་རོལ། ལགལྡོ་་བོཨཔཔ་མོཐི་ཡོནང་བྱོཊནགར་་ མོ་གེཉིསརིལ་ལོགསལདཧེདྱ་བཱས་ཏེ་བཅེར། དེན་ཝ་མའིལ་ 
གཉིས་ཤིང་གསྐདནྲང་་ས་ལ་ གྲབསཔ་བཅེར། །ཞེསཔ། ཞདུ་བྲ་ལམ་ལྟར་ལ། ག་ད པ གྲསལཔ་མགདའ་འའ་ོམ། ཟི ས་ཡིི་རགང་པབཡབ་། 
[པཾ འ་དིྱི་ཧབའཅངཐད་ཉིབའ་དང་པར་བཞགཔའི་ཉེད། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ྱྱིས་བཀབ་ལ་གཡས་མུ་བསྐརོ་བ་གསུམ། དེིན་དུག་ཡོའོ་པའདག་མསྐ་སུ།།༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠ས ༠༩༢༩༠༣༠༡ ཌཱ 
།བརབ་གསོན་དུབྟསོར་བར་བྱསརབ་མགཏོགསགྲོ་འེག་སྟེ་བའོ། །བཞིཔ་བཅུ་མནན་ལུས་བག་གཅུ། །ཞེསཔ། དེརྷ་སིལ་གདན་ལ་བནབ་སྟེ་བཤིབ་ནས་ལངསགིད། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོགཡོན་པའྱི་སིད་ཁུག 
| |§ཾཐུག །ལགཔགཡསཉི་མཁིག་མགསོན་པས་གཅུང་། །གུམོག་ཡུསགལོ་པའིཞངདྷ་ཚུད་པརྱ་ཧཱས་ཏི། གཡསཀིལག་མཐིལྱ་གིས་འྲབ་མཔ་གཡོནནས་གཡུསསྤུ་ཐུག་པལན་གསུམ། གཡོན་པལ་ཀྲོལོགཉྱི་བོ། 

! ཝ་པ་གཞ་སྲན་འགེངས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ། ལག་པརྡོརེཁྲ་ཚུརྱ་ཧབ་སླད་བག་ཡས་སྟེང་དད་།་ གཡོན་འོགཏུ་བཞག་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏི། ་གསྐོན་པས་གཡས་པའྱེ་ཐནས་བཤུད་དྲེ་ལག་པའི་བར་དང། དེ་ནས་མཆན་འོག" 
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ལས ཁེ རོ །ནསབསརང་ངོསྤའསརཁིག་མོའི་བརདང་། དེནསཁྭ་རཱརྒཾཧབ་སྤད་དེགཡསཔས་གསོན་པའི་ཕག་བརདང་། །དེ་ནས་མཆན་འོག་གིནང་རོས་ནས་མཁྲེག་མའི་བར་དད་། དེནསལག་བསལ་ཏེ་གཡོནཔས་ 
[° རྦ རྲངཿ སྙནས 










ཕྲག་པའེབརགཞུའགེངས་པལྟརབརྒྱངས་ཏེ་ཕཞུདཔའོ། །དྲུག་པ།ཁཚུརབརྒྱང་དྲག་བཇུང་། །ཞེས་པ། ཡུག་པ་དོ་ཇྔེཏུཚུདམཆན་ཁུངགོང་ཙམ་དུསྲོ་སེར་ཁ་ྱྱིར་བསྙན་ནས་མཧུཤདྲའ་པོར་འཡདས་ཏེ་༡༡༡། 
ག་ཅ བདའ་བསུནཔ་གསུཔར། ཛྟར ད །།བདུནཔ་ལག་གཏིས་རྡོ་གཙོག་འདྲ། །ཞེས་པ། རརྱ་སྐིལ་གདནལ་བརྡཔ་སྟེ་བཤིག དུས་མེ་གཉིས་གདན་ ཀླ 
བཙུགས། རིངཔ་གཉིསའཕོངསལ་སྤྱར་ཞིང་། རྡོའིཁཱཧྙུཾདགཉིས་ཐུག་གོང་གཡས་པརྦ་ཁེནཏེ་ག་ཡོནལོགོསས་མུག་པ་གྲུམ། ཡུད་གཡོནནསགཡུསཡོགས་སྤུ་སྲུག་པགསུམམོ། །བྱརདཔྱ་གུམོ་གཉིས་ཀ་དེད། །ཅེས་ 
༈ ལག་པརྡརེ་ཞུ་ཚུརབླསལོ་བསོརསོནོངབསནྭ་ཐིས་ཕགའོགནསནུ་མའི་བརྲབུརྲདབཞུད། དེནས་ཁུཛུར་ཁྱིར་བསྟནཏེ་རིབ་ལོགསནསྤ་གུ་ོ་གཉིས་སོས་དྩོ་རབ་ལ་དྲ་ིདཔ་ལནགསུམ་ཧའོ། །དགུཔ་སིལ་གུང་རི་འཕུལ་བྲ། 
] ཌ ཞེས་པ། ལགཔ་གཡཡགཡོནཧི་མཐེ་བོར་བླསོལ་བདམ་དུཆདཔས་བཅེངས་པསཉིདགར། ལྟེ་བ། སྩྱིལ་གྱུཧྲགདནལ་དེག་པ་དརིམ་བཀིན་ལགགིས་སྲེབཚད་འཕུལ་ཅིང་དཔྲལབ་སལ་རེག་པར་ཁསསུབསས་ཏལ། དེ་ནསྔ་ངོ 
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།ར་འིས་ལོག་ཏེ་ཧྩིད་གའ་སྤེངས་པ་དང་།  ལག་པ་སྟང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚདབཀྱདསལ་ལྟག་པས་ལ་རེག་པར་བྱསནས་སྱིལ་ཀྲུང་འཕདས་ཏེ་སྡད་བཞིན་ལདས། ཡང་སྙིང་གཞས་བཞར་བར་སོགེས་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཏྱའོ། 
རིམྱཅིས་ལག ག་གིས '། ཞེས སྤུགས །་དས་ས།ག་པ། སོ ག་ནས རལ་བུ་འབ ཞི བྱཅུ་གཅེག་ལག་འྱཁད་བླན་སྟེང་དགུག ཅེས་བལདས་ཏབྱར་རྨས། 
ཧཱཾ བྩོལཞང་རླུང་རོལན་གཅིགབུས་པང་བཟུང་སྟེ། འདི་མན་འགམནུལས་པའ་ཡོན་འབོའདྲིརབད་སོ། །དེནས་སུས་བྲསངས་ཏེལག་གཉིས་ནྲ་ངེབ མམས་བཅ་ཞང་པ་གཡ།པའི་མིད་ཁུགཞས་ཡར་དངས་ལབྱར་ཉེད་ུས་ འི 
ཧཱཾ། གཡས་བའི་འོཀུཏུ་བསྣུན་པ་གསུམ། ནོབ པད་དེབཞིནདགོ ག་གོ། དནགཙུདགརའོལྲ་དུ་དགྱརཔོརབཏང་ཏེ འོགམ་མས་ལའངའདེ་ཞིནནོ། བྱཿ་གཉིས་འྲགའསནས་ལན་གསུམབསྟེདན། | ཕི 
ཚི ཌེསཔརྐང་པགཉིས་བ་ཤིཔས་ལྐཏདྷཾརིདབཏག །ལགཤཉིསརྡརེ་སྲུརརེལེབཚོདགས་གཡོན་སོ་སོར་བུརདབྱ་ཧུངསལ། ཤེམསཔར།ལབུས་བླརཅུནས་ཆེན་ལ་བཞུདདེ མིད་གཞྲ་སེབས་པདདཔར་སྲུང་མདཧོགས་སྟེང་འསྲོས་ ༤ 
{ _ འཕངསཏེ་བསྟེངས་པལན་གསུམམོ། །བཅུ་གསུམ་ཡུ་ཚུར་མདུནརྱབ་བརྡུར་། །ཞེསཔ། རྐངཔ་གཉིས་བགྲད་པའི་ནད་རྱེ་གཡསགཡོནེད་སོསོར་ཕེརབསྟན་ཏེཉིང་པ་བཏེག །ལྟགཔདགྱེད་དེ་ཁུཚུར་གཏིས་རས་ཞེས་མོས་དང་པོ་ 
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!ཤ ཡསྭ་མཛདནདང་། གཡོནྩབྱ འོངབདྱ་བསནས་ཚིགསབདྭནད་བ་བྡུངབ་ལནགསུམམོ། །བྱཅུབཞི་ལགསྟོནོ་སཱག་ཝྟརྷཾསནོ། །ཞེསཔལགཔ་གསོན་དོ་ཛེ བཱཚོ་དྲན་མ་གཡས་ཀྱི་སེང་ནས་བཅེད། གཡས། 

ཇ་མར པ་པི་གུངོསགསོན་དངག་ས་པབརཔ་གསམ་གསུམ། གཡོན་པ་ལའང་དེ་བཤིན་གོ་ལོག་པའོ། དཱཾ་་ཏུནོ། །ཞེས་པབགསག་པན་་མ་ད་པ་གས་ རི སབཅེད། གཡས 
བབླམ་ལནས་བྷས་རབའི་ཕུགབཞེས་བངྨ་ངདོ། །བཅོཝ་འགེངས་པ་ལན་གསུམ་དྲེད། ིས་པ། རྐང་བཙུང་ཟད་བྲགད་པའི་རྙིང་པ་བཏེག །ལག་པ་གཉིས་རྡོརེ་ཁྲ་ནུར་ཐུར་ལབྱཏངས་པ་གིམསཆ་དངབཅས་པས་དལབས་སྙིང་། ཏུ 

གའིབརྱ་སེན་བུབཤུད། དེ་ནས་ བསཿགལུག་གཉིས་སེངདུབྱརཔསཏེ་ལུག་པདདབེདྲཡིདཔལན་གྲསསསོ།།བྱའ་དུག་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནདད། །རྐང་བཙུག་གཡས་པའིཤོགས་སྲ་དང་། །ཞེས་པ། ལག་གཉིས་ནོ་ཆེབྲསམས་། 
ཐི ཏཾ 


ླྨ 


ཤཱི (པའི་མཐིལདུ། རྐདཔ་གྭ་ རྱ་མཁུག་བཞག་ལ་དྲའ་པེདོ་བསྲང་བའེ ༥ཡཞས་བླརྩ་མའི་བར་ཡ་ར་བཞད། དེན་སྦ་ཧད། 'ཡང་ཡར། ཡདྲ་བུ་ དུ་བཞུརཏེ་སྣ་ཆཱུ་ཐུག་པ་གསུམ། བ།ཡོན་པ་ལའངའད༼ འདེ་དགེ་འདུན་ལྟར་། 
སལ དཔའ་ཕྲིན་ གེས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཁུགཏུ་དྡོའབཕྲམསབཞག་ལབཞར་བ་འད་གསུང་ངོ། །བཅུ་བདུན་མ་དུནརྒྱཐཞཐབ་པར་བྱ། །ཐེས་པརྐང་པ་གཡས་ཉྱིརིང་པའཕོདསལ་བདེག་སྟེ་མདུན་དུ་སྦག་པགསུམ། རྒབཏུ་སྤུག་པ་གསུམ་ 











། 
| 











།གྱི་ཡེ་ཤེསདད་ཆ་འདྲ་བའེདཔེའེ་ཡེ་ཤེས། ཡངདག་པར་ཇོག 





ཟེ 
༄” 
སྲ 


རྔ 




















།ཞུནས་བདེབྱ་སེདཔརབེད་པས་སེ། །དེ་ལྟརྱབས 
།འཁོདྡནམས་གཉུམ་མོའི་དམིགས་པ་དང་སྲེལཿ སཉམསྲས་བུངས་” 
བསྟན་པའི་ཉི་མཝཱགས་འཚང་ཆེན་ གསུང་རྒྱན་ཟིན་ཕྲིས། ¡ 
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ཟའི 
2 ༦ 
་ 


༢ འུད། དེས་པ 
རཾ །བརངབ་སེགས་གོངབཞི 











ཤཱཡམས་པྱ་ནདབྲ་མངབགཞུག བྱས་པའི དྲ་བདབ། ཉེས་ཅུད་བད་བཏིག་ལཱ་ཏིངཔགཉིསགཾས །སུས་པ་ལ་ལན་གསུམབྱགག་པ་དང་མ༡མདུ། རྡོར་བསམསཔ་ལྟེ་བ་ལ་བཅེར་བདྱ་བའོ། ཆྗེསསམ་སར་དོ། །ལྡཔ 
; རད ཙོངང་གིནིི་སྱི་ལྭ་བུད་ལས་པོ་དྲང་། །སྐབས་སུམུབའེནདཐ འ་འ སྙིགས་མ ག་ཁ འི རྡོ མཔ། མི ¦ 
སཱིངགཔྱེན་དུ་བསྲང་སནསདམ་དྲ་བཅེད། ཊཾ ལུས་དཔོད་ཡད་ ཨོལ་ཀོས་དཔ་ (ངཔ་གཡསྱི་སྟེང་དུ་བསྣུན་པལ ལནགསུམ། གྭ ངདེ་བཞིནབྱའེ། པེ ༦།རསར་ལས་པསཆིཉབདད ཅངྱ 
ཧཱྟེ། ༼ལག་མཐེལ་བསྟུལབསལྟག་པའི་ཁྱོཾསརྣསདགུག... 70 མི་བུག་ལུམ་འདདམགོབོ་ཡང་ཡང་འདཾ། ] །སྟེངས་ཆེན་བགོཔ་རེནདནམས་ས་འོ་ཆོར། །ཞེས་པ་ནི། སྡེན་འགྲོ་འདྲ། དེན 
ཀི་གཉེས་ཤདདེབ། བྱ་ཅདསནས། བཡྐདཔའབལམཏུབཔ་འཏབཔའཏུདདགསས་པའཔའ་བ། མནན། པད ཁ་ས ལིད གར་འ 


དདཱངནི། སོའོཀམས་ སྩལ་བ །གམཤཔས་ཡད། དེ་བམས་པིངག་ི་ཏེདདཔཟར། །རཡིམགོའེདིན་ད་དྭགགཔརྒབ། ཞས ངཡལ་བཞོའ་མམ་མཊི་ཡརམ། ༈ ལགས་འཚོ་དིདྲནམས 





ཏའ 





པའོ། 


ྲ 











༄། 

'དགནས་གཡོན་པསྲ་བརདལ་དོད། །གསཡེན་པ་དེ་བཞི ཁྱ ་ ེ ཏི ༽ 
དགགས དཔོ འམ འག་པག་ནྒདོ་བསྲ་ གཔནསམ་རུད། དེ་ཤིན་དུཡན་པ་ལའངྲ་ལགེཤིསབརླབའོ། །བྱར་གཟུམ་བནི། སིངག་ལི་ེ ྲ་བཞང་པ་བསྣོལ། །བགཟ་ི་དགསམད། མུན 
༢ གར་མས་པཞི། ༈སིང་གད་གཞགཅིང་ལག་གཉིས་བདྲ་དབཅང་། །ནུལ་ཉིམ་པཏྱ་པརབའིཚནདབསས་ཅདཐདོཔ་དབཙམ། མགོནདམིགནད་དབགས་མི་བདེབསེལ། །ཞེས་བཞི། ཉིལ་གུངབཧིག་ཙོག་པའི་ཚུལ་དྲ་ཕསམོགཉིས་སྟེད་ ༡ 


ཟེ 
ཤྲ 
ཝཾ 





| 
¡ ཌྷ འགྱུད ཡཿ ་ལྕའདདེདྲོར་བྡནམསཔསཔས་མོ་གཉིས་ཅེ་བརནས་གྱེན་དུབསླངསནས་བྲང་ནས་ལྷ་བོའེ་བར་མད་བཤུད་ཕ་དང་། གྲུ་མེགཉིས་ཀྱངཔུས་སེསྱྱིད་འབུལ། ལྕོཕཞས་བྲངའ། 

¬, དངབས་ལ།རྐ་མགོ་གཉིས་གནཆུནབརྣོལ། ཨམསུསམོལ་ལྕུའདདེངངབྡནམསཔསྲད་ཨ་ལ་ག ཉེ དུབླུསངསནས་བདནས་ལྷ་བའ་བར་མདབྲགུདཔ་དང། གྲུམོ་གཉིསྱ་ཁངཿ ཕྲལ། ལྟཔཞསྲབངའྱ 

| ཨཾ དུ་བདཔ་དདཔསཡྱོག་ཕོནནདལ་འྲལུལ་ལ་བོའོ་རྫལ་འདྲེན་ཡིན། བཅུབ། །པཞ། རོརྲཾ་ཕྱིལ་སུད་ཨསགཞགཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ལྟེབ་བཅེར་ཞིད་ཆུངཞྐི་རང་སྭོར་གརུང་།,... ཊཌི་ནདཝམས།ཧ་ྟོའཔར་བཀས། ཐང་ཆདཡ་ད་ འིདབའཁྲུགས་པ་] ཀུ 
1༡" „-༨--༤--༤༤”--༡༨༨༤---------༡--- -~ 





















¡ དང། །བདུཀུན་བདྲ་སབས་ནདལུསྐ་སོལ་བ་དའྱབན། རཾམིལྲ་གདྱབས་པའི་རིངཔའི་སྟེང་དུལགཔགཉིས་མཉམ་གཞགཀྱི་ཕྱགྱཧཿ ྱུཊ་གཉ་སཔད་བསུང། ལྟེབ་སྒལ་ཆོགས་འ་བཅེན། ཟླུདདང་སོད་ 
པའ དི ༥ དནི་དམགས་བསའ༔ པི ད་ས རྩ ཤིར །བརླ་ཡི་ བྲ་བོ །གཡ་ས་དངགསཿ 
དཿ ་ །བཞཚུའ་མུཆུ་དང་མ ཞོདམ་ སསལ །ཞེསཔཞིཾ།_ ལ ག་པ་གཉིསངྲསངསཿ་བླདསོ། སྟེདུ་དུ་མཐེངོངནང ས་དུང། ལ་དག ཆུས བར་སཉ་བགས། ཨི་སག ཟེ 

ང་བའི ཡུས་སབ་ེརོ་གསུམ། གཡེནདབྟས་དབགསུམ9ན། ། སྩང ་དུཤདཞི། ཨ་མ་རནི་སྩིལ་བུང་དདེ་བད་བསྡད། ཧཱཆི་བཔྲགུ་འཇུག་པ་ད ཞོ ` 

: ངས་ནས ཅཱ །རླུང་རིབ་ ར་བཞི ཞིན །འཆིབ་བལླུ་ཞི་ ` དངུ་སྱེ། །ཞེ་ །ཤེས་པནི། ལག་པ་ག རོ དྡགཉུགཔརའ་དབངསཏེཞཔ་འབ ཤད 

།ྩ་བཙལ། རྟེད་བྱར་བ་དངམཐེཔིགཉིས: ས་རིག ཉས་ཚསམན་པསྔསའབ་ཐབསཔགོ།་ །བ་བྱན་བདི། བ་སྐསགསསརྣབ་ “ཨྲཔད་གིལ་ཨུང་གིཛནཔདབསཏ་ངམགོད་ལ་གོཝཔཔལ་ལོ།། བ་དེབ་རབཅས། །ལག་གཉིསབརྩེདས 





ཙུ 


1༢ 








དམ་པར འདམས འྲསགཆ་གནདི་གསས། ཁ་སར ཐམས་ཅད་ེལ། །ཞེས་པནི། ལགཔ 
དྷ སྟེ་བཙུགསུ། ཁ་མིག་བཟུད། ཏབཙོགས་པ་ལུ་བཅེརཏེ་བྲ་ཝདཔའོ། །ཉེར་གཅིག་པའི། སྐང་མཐིལ་སྱོད་པའི་འཇུལ་འཁོར་དང་པ་བྱ་ང་། །འགཔ་སྟན་ལ་བཞག་ཅིངརྐང་བཞི། །ཡ་གཅིག་བཞུག་སྟེ་ 
£ ཕྲུ,.།(ཱཚོརྐནད་ཐནས་ནཐོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཡུ་གཅིགྲ་ཤིས་ཏེ་རང་ནདསེལ། །ཞེས་པདི། ཧཱིལ་གུང་གདན་ལ་བརྡ་བཅིང་བཤིག ] ལག་པ་གཉིསྤ་ཚཏ་བཀན་ཏི་ལག ་ 

ཧན མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས། འསོངས་དཔ་མཁའལ་འཏིག་ །དེགའིངངནསརྐངཔ་གཡསཕར་ཤདདེབརྐྱང་། ུན་བསམས་པ་དང་རིང་པ་འཕོདས་ལྲ་དགྱཏ་བརྡེག་པ་ལན་གསུམ། ད་བཞིན་དྲ་གཡོན་པའང་གོ་ལྡོག་ ཡཏ ཚ 






ལྷ།མཐའ་ མ་མ་བ ༼ ༥༢ ཞྲི་་ངད། དེནས་ཡན་འབ།་༢ ༢ སར ོམ་འིང་པ་བྲསར་ལ་ལ་བགའིང་ སྲིལ་གར་འབ།ར།འ།་ 
ཾ འདྲའོ། །ཉེརགཉིས་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེརདཞིཔ། ཉེརྔལ་པ། ཉེ་དྲངག་པྨརམས་ལ། དེནས་ཡུན་ལག་ལྷའི་མངབ་དི། ག་ས ལག་གཉིས་གསད། །ར་ཟ་སག་པས་མདད་ལ་ུས་པྱར། 


། །རྐང་པ་གཉིས་༅ང་མདུན་རྱབདྲགཏུཕྲུབ། །ཅེས་པ། _ ནགོསོ། ལག་པ་གཡས། གསནོ། རྐད་པ་གཡས། གཡོན་ཝ་ལས། དང་པོམ་ ཤི། མནའགྲོ་འདད་བ་ལས དེནས་མགོ་བོགཡས་སུ་བསྟོར་བ 











སོ བོལ་པོ་ོདབྐོ་བ་ལན་གསུམ། སྟཿྷནདདྲགག་པལན་བོམདོད། ཆུབྱཏདཔ་ལགགྲུབས་མེལམ། གཡུས མདད། གཡོན ེས་ལུལམརྱབོ།། 
ལཱ དེནས་གཉིསཔ་ལགཔའིནི། ལགཔགསསམགོལ་ དགམས ག་པར །་ཆིདཔས།གཡས་རེ་ལམ། གཡས་ས་འཛོ་།ང་བན་མདང། གཡནདའཇོག་པ་ལ་གསུམགཉེསལས་བུའོ།། 
གཡུས་པ་མདུན་དུ་དྲགཏུའཕུངསནས་ཚུར་དབུངཔ་ལ་བརེག་པ་ལན་གཏུམ། དསན ོལག་ཉེ་འད། དེནས་ལག་པགཉིས་དུས། སེན ཐྲུ སེ དགསག་ལན་པའ་དོབཅུ་ཉིང་གརབ 
# མྲབལ་པའ་ཧང་ནས།དྲ་བངང་གཡས་དུས། གཡོན་པ་ལ་རེག །དང་ཁཔ་གཡེན་པཨམེན་ཡས་ལའ་ དཔངཔ། ཙྲོ་ཤཡོན་ལ་རེ ཿ དམ་ སང་ཨམོལ་བཀབ་ེ། མཾ 
༡ འཕདསས་བང་མསལཔའ་དང་ུསདཔཔ་གསམ་ད་སོགཡོན་པལརག ༈དཔངཔ་གཡེན་བཿམེན་ཡས་ལརག །ཡང་དཔུངཔ་གཡུསངས་མོག་ལནོ་འརེག་པརྩ་བའོ། །དནས་ལབསྟཏྲིགཛུད་སིངགརབམལ། ང་པས 

@ གཟུང་། དེནསརྐངཔ་ག ལྱ་ཡིས་གཡོན་པའི་ལོད་བུཞས་པས་མོའི་བར་ཡར་་དདདེ་མདུནདྭ་སྣག་པ་ལན་གསུམ། _ ག ཀསད པ་ག་པར་ུ། །གས། ཁང ད་ཚད ད་ལ ཁི 


༡༨༡༤༠༡༧༢༧༡༠༡༤༠༠༠༤༤༨- 





གོ་པས་མདན་དང། གཡས་བསྩབཿ་ག་པགཟུམ་གྲསམགོ་འོགཔ་མགཏོགས་འདའོ། །དེནསྐཀངཔགཡསཔསགཡོན་པའྱབིནཔ་ཡརབཞུདདེམདནནས་པརབྐང་ཏ ཡབ བའྲི་པསཐསྟོ། 
འའ ན་གསོ 1 10 | རི་ག ལབདཿསྟཏེ། ` ་ 

ཀལ ག་ས པས་བྱམས་ གཡས མས གང གང་འི་ ལ་པ །བསངསཏེ། མདོ མང གསི (འདུག 
༢༢ ཉེབྱརད་པཞི། དགིམ _ སྱིད།ྲག་བརནས་མད། །ལག། ÷ ¡ག་པར ཏིས་ལ་སི་ིདུརའ། . ངི ཡད ཧཱ ་ 
 །ཉེར་དགུ་པཞི། 
























་ླླྱ༅ྱ༅ྱ༅ླྣགྣགས་ཾྨྣ་ླགླཾླཾསླཾྣསྣྨཾྣཾིཚགཞགཀླཟགཀ 
ོ་ ྱེམ་ཡུངགིལྷ་ཧདསེ་མསཡིནདཐམས་ཅདབསད། བམས་ཅད་ཝ་མངི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ པར་ལ ཤཉེསཔནི། སེང་གྲེ་ནམྲ་གོལ་ 
གཉྲས། × ˆ རྒེ་དག་ རོ ལ་དམིགས་པམེ ཐཞིན། གི ་ ` ས་ག སི གྲིན ག་ཨ 
ཧྷ་། སྲཾགཙོལ་མ་པྱཝཿཔ་དད། » དད ཅ་པོརིདརབུརབྣམསགཅདཔ་ ཛོས འེས ˆ ; སི དེདག་ཤུནའ།བརྩར་ཡི། ཏེ 
དན་ཤིསཡམསན་ུ་པབཀངཔ ིཡམཡགསོསདགག། ཏེ། །ང་ གསྱིས་སྲབ་བཞི་དགལྟ་ཏགས་གོ་ རར ཞི །ནདན་སས་བམས་ཅད་ ལཁའི་མནར་ཡིག པེ 

ཟླ ལགཔའི་མཛབབའགཏིསཿས་མག་གཏས་ ལྡག བུང་གཉམ་ཆེས། བརུགཉིས་བསམ། སཱིན་ལགགཉིསཆེས་ཡུ་མཚུའི་ཉེ་བནས་ཐུར་དད་། མཐེསནཱརགིསམ་མཚུའི་འོགོནས་ཡནབཅེརབས་མཆུ་བམམ། མཐེ 

གི་ད ཟླ ཉད སར; དོག་ལཡུང་ེབབགསུད། གཡེནོདྲ་བ།རབགསུམ། དེནས་ཆྲུངཕྱིན་དྲགཏུགཏངབ་དང་། ཁཡིགརྣམས་བགྲདཔ། དགུུ་ཏཾས་ 



















།ལ་མཚམས་ ཡོ་བཀག་ལ་ཚད་ར་འཕུའ།། །ཞེས་པནི། སྔོནརྗེསརླུང་ 
'གཏེས་མདུན་དུ་བརྒྱངས་པ་བསྣལ་བའེ་མཁྲིག་མནས་ལག་པ་བསྡོལ་བས་གཟུང་། 


















 རྐད་ལག་བཞི་བསྣོལ་བའེནང་དུ་མགོཔོ་དགུག་པར་ ལུག་པའྲེགུམོ་རྐངཔའི་བུསསྐོརམསམ་གུགས་པད། ཚོང་དྱི་མའཕུལ་བ་ལ སུམ་བྭའོ། ལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོརནི། གྙིལ་གྲུང་རྡོཟ་བཛྔམས། 

ཧུ ཊཅེད། །ཟུ་སོཆབུམ་ཧུ་ཡདནཆབི། ཁིག 5 ོསབཉང་གས བུ ྲ་་་་་ི སིི 

£ དང། གཡོའོ་རབྱ་ཡགས་ ÷ གུབའྲ་དྱ་བིས། །ཡས། རི སྟེ་གསུམ་བྱའོ། །ཇཾཏྔའི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོརནི། སྱིལ་ 

| བསྣེའེབསགྲེམ་གཟུང་། །མཁའ་ལ་བཏེག ག་སེ་གཡས་གཡེན གསུད ་ གསམ འཔའདེིནག་སསཉམ་ ཨཏམ་ཤེས་པརྱབ། (5 ི་ ། 
ྨྱཐུལགགཉིས་བལ་སདཔདཔ་ག །ལྷེན་ ཧིབསོད། དེ སོ་ས དེ་ཉིདྱ་སེན་ལ་བ ་གཡས་ཡོགསནས་ག གཡས་སུ་ལན་ 
གཅི་ག་བསྟོར། གཡོནཕྱགྲས་ནས་ག འགོན་ལན་གཅི་། ཕག་གི་དུང གཉིས་བར དེ དཔལ འིཔ་མཛཉོགས་གྡོོས་ལའ་ 





རྨ འླ། དེ་ཉིད་དྲཔལ་དའི་ཐདདངཏེག་ཉེ། ཟམམ་སུག་པརྦ་བངའདབ་ལ་བནེགཔ་གྲསམ། ཡང་དེ་ཉི་དགཡོའོལོགསྱསཁེརཏེགཡསཿི་མོསྦཏེླད་རབཛུང་བགྲསམ། གཡོན་པས་བདེ་གུལ་གོ་། 
རཾ ྡགསྟེ་འདུའོ། །ནང། རིལ་བའ་ག་གསའསུལ་འདོར་དི། ུངབཅུང་མངས་ཁྲལསཔ་་པར་བཟང་། ིཁྱི་སྣ་གང་གགས་བདས་ ྲ ཨ་རབ ག་ 
མདུནའྲགོས་གཉིས་ཀའཕག ངྱ་། །ནྐང་པའིནད་ལ་མཆོགཊུ་བནཔ་ཡན། །ཞལ་ཤེསའཁུལ་འཁོར་མུས་བསྟན་ཟིནཏོ།། །རླུང་བཟུང་ལ་ལ་ངས་ཏེ་ལུས་པོདྲངཔོརབསྲང་། ཞྭ་ཟུར་གཉིསཉིས་ཨོལཀོ་ཏྲཾ 
ནས། པུས་མེ་མདུནདུམ་གུགས་པར་ནངཔབགཉིས་གཤིབས་ལྟ་ཏིངཔ་བཏེགནས་ཅདྱང་ལན་གསུམ་ཡིར་འགོབྱ་བས་ཏེ་འཕག །ད་བཞིན་མདནདབགཟ་བའཕག་པའོ། །དདག་ནམས་ིཕན་ཡོན་མྱ་བྟརན་པི། དེ་དགརའརེ་ 
དག་གི་ཕན་ཡནནི། །སགོལ་འཆི་བྲསྲུ་ས་དཀར་གཉེརམ་སྲེལ། །ནསཿོའ་བཀག་ཏེ། སྲོགནས་ ཆང་བིང་བཏངབས་ཚེརིང་བདུདམི་འཕེལ། །སྣ་ གཉིས་ཀནས་ཛིང་ བཏང་མགོནདམིག་ནདསེལ། །ཁ ཌིབཡོང་ ནསྤ་གཱ་ 
བཅུས་ ཚིརཏྭཉ་དཔས། སཿལ་དུག་ཚདནད་སེལ། །སགནས ཏི་གཡོནནསུ་ནང་དུ་ བཀག་པས་མཞུ་གྲང་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་:སིར་ སཱ།མེད'-ཿཊཞང་བཀདབས། བདཀན་མཞུ་སེལ། །ཁ་ཕྱཆ» 













ཁོ 





ངོ 


ཏིབམ་ན་ གྱིས་ནི་ནདཀུན་སེ་ལ་བརྩ་ད།། 
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| །།ི། དལལས་སོརམགདི་ྱགདཔ་འིགསལ་འདབས་བཞུགས་སོ།། །། དི དི ཉཱ 








་ཅ 























ལྔལན་ཆོས་ཀིེ། དབ 


མནང 


།ཞོགཱནི། དྲོརའཆངཆེནེ་ཤེསཨཁའའགོམ། །རམཆོགའྱི་ཡྟིརཏིའིཞའས། ལོ རཇར་ར.༨~ ཇྗེདང། ། གཟོབ །པདྨབདྲ 
རར བྷུ།ཞཔྷ་དྲརཀརྫད། 1 ཙིམ སལགས་འབའ་དེབས། །བྲཆེནའདྲེག་ ཟླ ཆོས་འབདདཔལྷ་ས་ཕུ།། 


།ཆོསྒྱ་རལའཕགས་པནམས་ལ་གསལབ་འདེབས། །ད །བསེདོཞམསཱརྱ ཞབས། 
ལལླཀླམྣམསལགསེལབའདེབས། །མདགམསགདེནསྱ་སྲོབ་ཞམ་མཁེདཡབས། །གཉིས། གཉིས་འ པའི་བ སད  ྱ་མདབསམྱིསསྱེབནལ་ཚུའི 






། 






































དབས། །དཀུནཡ་ཆོག 


ཿ སམས་བ ་ས། །ཞིས་པ་བསམ་སྤི་ཁབཔའི་བརུདཔ་ཀོ། ༈ རོརིའཆངདབངབདག་ཡེདའིརྤཔ། བྲྲི་ོི་་ིའ་ 
ཏོས འུག  པའེནོསས་མནསས་བའེ ་། ` ་ ཀྲ ་ ལུ 
སམས་ལགས་ལབའདེབས།། ཤུཡིལྷཧྱུཾསསསཏེ་བཟད། པིས །འབྲསཐུཿ སྲ ་ ཞོ &¥ད 
































རུ ཞེས་པསྟཤཅིགསྱེསམུབཤརྒྱད་པཔོ།། ༈ །།དྡརའཆདཆེགཕུགགདོརདང་། །སླུ་སུབ་སྤུནདབཞག་པཔ། ་ 
ཏོ ིགདང་ སག བ་་ - ་ འདེབས། 


དིད ་ གདད ། ཞུ སགས ཆ་ནས གགས ང་མ གས 















པའྱི་ལུགསྤྱ་བུས་དདསེམསབབཏ་ལཞས། སྤེས་བྲལ་ཟབམོའི་དོན་ལྭབོབཞག་པས། །ཟུཔ་ ཡེ་ཤེསསླེབའབིནཅིསྣ་ནབས། ཟུས། །ཞེསཔ་ཕགྱ་རཱཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེདཔའི བལ ལ །རྡོཆེའཆང་་། 

ཆེས སལ པགས གས ཞགགོལཞས། །གཱ་ཡྱ་དཱདྷནམསལགསེལབ་འདེབས། །༣ག་བཟོས་སྙེད་ དང་། །གདནྐན་ཆོས་འབའདཔལའ སྐལ །ཇེ་ 
སྒུམ་ཆེད་ཆསརྡེཔནི་ཏ། |ཚཾསྱལལཝགས་པརྣམསལ་གསའབའདེབས། །དཀྐན་མཆོག་དཔ་ལ་དངཆོསྔ་རེབསདནམསདཔལ། །བསཾདོནམསྦཅ་ཡཨཚཤདཔ་ལ་ལུགཙུལ་ཁིམས་ཞབས། །བཀའ་དཱན 

ལྡབླམཐཱམས་ལགསལབའདེབས། ནས་པ ། [རམཐབ་རདའེནལ་འབྱེན་ཅས། །ཅིླསྣདལཱ་ཡིའཁོརལོདོདབ་ཤར་ནས། །རུམ། །དབྱིརསསུ་དགཔ་ཤྲིནཱཧི 

གྱིབརྒྱུདཔལོ། ༈ (ལའབོརམ། །དྲ་དྲངལྭཐུ་བདང་ནུས་སྦལ་ཞབས། པའ །གཡདརྒམསལགསེལབ་འདེབས། །ཟླཆེནའབྲེགེམེ་སེ་སྟོན་ཀུན་ 

4 འབནདཔལ་ལྡནསསྐྱ་པ། ། ཆེག །ཚསྦྱར་ལ་འཕགས་པྷནམསལ་གསེལ་བའདེབས། །དཀོནམཆོག་དཔལ་དང་རོསརེབསེདགསོས་དཔལ། །བསཾདོནམསྒ་རལ་མཚནདཔ་ལ་ལྡན 





¡ 


ལ་དུ 

















ས་སི །དཔལྦ་ལླབཟྣཊསསལགསོལ་བའདེབས། །ྱད་གསདང་སེགེས་ིམ་དད། ། སོ ེདཔདོདསའབེམག། །མཐུའབཞི་སགལཏུགས་ 


ུཉ་འིག་དང་། ཞྭ པའོ རེ་བ ཆོསྐྱ་སལ ཟུ མག + ོི་ 
།ཞང་སྟེནཆོསའབའདཔལལྡནས་སྐྱ་པ། །རྗེདཊུནསྐ ཏ། །ཆོསྤྱ་ཧལ་འཕགས་པནམས ག་འབ་དེབས། །དཀེཞོཾཨཚོག་དཔལ་དང: ་་ཡཱེ 
་ བཀའ་བསལ རི ཞེཤབད་ཤཱི། (ད་ས །འདེབས། །གཟུང་འཛེན་ཞུནཏོག ཨརྒ གག་པ མས སོ་བ་ཅིད་བམོའ་ ༢ 


༈ཞིས་པ་ཡོཤཔོབསངབའིའརྒུདཔའོ།། 7 ¦ ་ ]། །རྒྱལ་ེས་ཡུདབསྟག་ཞིནྡབཱཏིཚི། །དེ་ཡིསརྗེསབཟུདུལེགས་ཤྒིཞཀ་དདང་། ། 
མད །ཆེསདཞབ་་ ཆན ཐོག་མིསྟྷནགདད། ‡ ` ˆ ཆེྱི་སལ་འཕགསཔཉམས་འགསལོབ་འདེབས།  ི་ནམཆས་དཔ་ལདང་ - 











༩ ༄༅། །ཆོས་ཇེེབུསདོནམས་དཔལ། 


¬ 


ཤྩ ུསཔའིསསྦུས་སོལ་མཆོབ ཡོགྲདབངགུགས། །ཀུག་དགའ་སྙེད་པརོཏྟ་བཛྡིདང་། །རིནཆེནརྒྱམཚོརྙིབཔོམཐའ་ཡསཞུབས།  །ཀུཤབཐྲད་དབང་བེརྣམས་ལགསེལོབ་འདེབས། །ཚེདབངཞེོར་བུཕག་དབང་རྣམཔ་ཧྱལ། །གུནབབངཆོས། 
བཟཨྲཱ་སེབཾསརྲེ། །ཉིམཆོས་འཕེལླའོགསལབསྟན་སྐྱེད་ཞབས། འང སནམ སོམ ཡཿ སརྦམང་ལཾ།། ་ ༄༅། །ཏོགྲ་རེ་པའིཐསམཉིས་མིི་ཆབ་བའྲི་ཁིད་ཡིགཟྲཀྲ་ 


¡ ཤིས་དངས་ཤེལམ་ལངོཞསྲ་པབབཞུགས་སོ། ༄༅༅། 


།བསད་ 


ཡཨཚནདཔ་ལ་ྱཙུལ་ཁིམསཐབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ཡེདྲགབཟེནབདཱ་ནཱི། །དཔལ་ལྷནཀཱས་ནམས་ལགསའོབ་འདེབས 


>¬ 


པ འུག གསུས གསཔ །པུགྱཧེ་མྱགིསྟརོགས་བདྡའིཞྱསིསླ་ོའོས། །ཅེས་པ་ཡྫིའ་ཏིལལསསིེ་བརདིགཱསནུམས་ལགསོལ་བའདེབས་པའི་འིམཔའོ།། །ལམ་གླུའློའམ་་ 














སས་བ ག་མི་འ །ཱིི་ལཉིསབཅས་ཤགསཔལས། ུླསུ་དང་། ༣ ཞབས བསྱི་བབཔའི་ཚུལ་དགག་གཉི་སནི་ 
ཅེསཐེལ་སུགསདད། ིམ་དངོས་ཡིནལ། གཏུམས ཨ་ངོགསདུང། ཡནཔ་སྭདབགཉིསཞི་བདེམཆོང། ལེ ིསཞབས་ཡུགསདཔའེ་ཞིང། 
ཀཀ ག་གྱི་ཞི་དེབབསསས་བདང་འབལབའྱིརད ན་སེ ྫརྫ དཔལེ སའིདབང་གི་སེནརམནལཡུགས་ ཟུ རཾ 
ཐམས འབདད་ ་ ར ` བེལྷཊུའཇོག་པ་ཡིནན། དདཔེ་ཏོགཆིབསམ། འི་མིག གཏིས ཡིདཆེས་ ས་ 
དད ་ ནཔའ། པའེསདསྦྱརསནྡོར སྦྲལ་པའིགྲུ་ །ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོམརབསྟན་ ཉཨོིདི་ཤའི་ཡུལ་ གྲུབ་པའི་སླེབཿ བཏ་མཆོག་མ་ པབ 
དཾ དབྲསུརབསམྱཀིསའི། ཁྱབཔལྦའིགཏམསབྲ འི་གདམས་པའི ཤཱཾནཾས། སྨིད ལྕམ་ལེགས་སྒིན། སྒིགཔའི་རྡོནེ། གནྷིརིཔ། བདྨ་བཛྲཆུདབ། དཔལ ཤྒདྲབ། ཏོགྱེ་བེ་ཨོ་་ | 








དི ་ཐ་་་ཐབོཆནཔ་ྱོནཕགགིབརྙཊའེམརབྱསུད། ་གི་སསམ་ཆསསིཔའི་ིམང་ོགུརཔཔཞསཌཐའགཞུང་མང། ས་ཡོ ཀར དཔའའོནོ་ཟོལ་བཅུད། དེ་ 







༧ཕ ནསའཐགམི་ལྕོའ་ བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེསའིས་གསུན། -དེགས་སེ་སྟོ་གུན་དྲག ཀགིབཆོས་འུད། སཆེདགའིངོསུ་པའ་མམ་གབོ (ཊྱིནཔ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་ ཨུའི གཤམས པ།འཀའ་ 
ལྱིནནམས་ུཧཅག་ཏུ་བས་པའི། །གཉིས་པགདམ་པན་དངསོ་ལགསུམ། ཚུད་ུབགཏག་པ་དབབཔ། ལ་སར ་ ཕས་མ བྷཊཡསཅིསགངའགགཅིག་ཚུགཅེགལ་འཚ 
ཤྱ །འི་ལམཛབདམནེའབདབུག ནགོ རིས ཀབ །ཏཞལ་མཤསགདས་འངགགིགའ་དགའ་པལ་ཞི། ` ་ ཡཐྱ་བེད་པའི་བསམཔ། གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའོ། །དེདེ་ 
-ཤྷ ཟེལ ཡའདནངགསེས་སུདབེནབྱཅགཉིས་སུ ་ིཏོནབཅའབལ་ཨུསཕགཡིད་གསུམལས། ས་ཉི །།བགོ་པདངབཅས་བ། ཕྲབཤད་གི་རྩ སྲིག (དགེདཔ་ལསགོས་པའི་ ཞབསདགཀག་ ཞུད 


ཤ་བ དགེས ཡགའགསཅིགདཔ་། སེམསལྟཏ།ཁམས་དགུའིདངསམྱ་5དྱ ཨ་དསཔའས་བགནསང། བ་འད ཡེཤའདགསས་པལོ་ །དེའངལས་དགགི་དད་བཞིན་ 











ཌྷཱ སེམས་ཡིནམ། སེམས་མུས་དགལ་གཏེགཏེགནས་བགེསེད་ལུས་སེམསསྲབལ་བརྡད་ལུས་དགུ་ཡིདགསམགཅིག་ལགཉིག་བཉེགཏེངབ་གོ་ཅག་པ་ཞིནཔའྱི་ཕེན། སམསགཅགགཏན་ལཕབ་པསལུས་གགཉསཔགམསཡགཏོགསཔའེ་ོས་གཞན་ ཡེད་ 
བྱ བསྲ་ཤུགསཀྱིསགཏན་ལཕེབཔརའགྱུར་དོ། །རེལ་སེམསགུཏནལ་དབབཔ་ལཔཿགསེ་བཞང། ལག་གི ་པལྷཔྟེ། མཚནཉིདབསམྱཧིསལིཁབཔམའབྲེསལ་ཡངས་སུཝགོསཔ། མགན ཐཞ 
ཧཾ ཱ །པས་འེགས་གཅིགྲུ་ཧདངབོཉ། ཌོག འདབའྱི་གོས། ཕྱི་འེཨུཏྟེགསཔའིཡམདང་། ཞངཔསཡྱརས་པའིལམ། ་ ཞའདེད་ཞིནྱགིསབཏུགས་པའི་མུབཨཐ སསུསྣངབའོ། །ཡཤོཏཱབས་ཨྱེསམི་ དྷཱ བླ 
རུ པཡདབཞིནཞརིལར བགཅགསབབས་ཆྱིཆེ་ལགསགདལ་ གཟ ཉི་ཨའེདཀྱེ ཁརྙལངབགོཅིག་ལ ཡལ་ཀྐྱ་ཟི་ཅརལུགས སི་འུད་བཛུམ། གས  དེལཆོསཉིད་དངགིངས་ཉིད་ཡས་ 
ཤཿ མིགཡ་བརགཊུཊ་བུའི་ཁམསདངདབངཔའི ནོདཐའ་་བགོས་པྱ་ན་ྲ་གའགིརའྲལལ་། །ལ་འཆར་ཡད། དདདགེས་མཐངཔའི་ འཆད་དེ །ཆུ་་ 
ཨཨཐུབས་མེས་སྱིཁབ་པམ་བཅིངས་ལམ་ཤོལ་བསེསེམསལ སེསསསགཞ་ྱནནས་པཅིདིསགཞས་བསཅངཞེ་མ་ས་མས་། རར ་ མཁ་དགལ་འུངབ་ 























འའ པོ །ཟདགོནིཐོ་མསོགཅོགསེད་ལྱ་ཆུདང་། ལ་མདང། འབས་བུ་ཐམས་ཅདཔན་སངབསབསམ་ཧུཡི་ལངོབས་བསམ་ཆེས་མྱི་ཁབཉེ་ཐབྱིལེགོསས། །རང་བཞིནབསར་ཅིསསྱི་ཁབཔམཆོཤཉིད། ཡོནཏ། ཞུས་མཐུགསུམ་གའང་དོ་ 
རཱ ༈ །ལྟ་ཐུགོ །དདགིགམསགཅེགཉིད་འྱུ་ དཔེནནཤམམཁའ་སྟཔོཔ་ཉྟ་བརྒྱུདངའབྲབ་ཐུཨེགོས་གང་ཡང་བསམ་ མིཀདཔས་བས་མཅནི བྷའི་ཤེསདབྱྱིའོགས་ས། །ངབེ་བསམ་གིསཨི་ཁུབཔམྲབལ་ལཡི་ལན་པྟྟ། ཆསག། 





དམཔདརྒུདད།རང་གི་ངབདང་། འྲབས་བུགསུམ་ཕས་ཧད་པ། གར་འ གཡིད སི དདོ་པས་བསའ = ཧེབའའམག་འས་ཡདོ་ལདགེསྒལ་ 
¡རྫ ་ོ་ པའྟརདཔས་ཨི་ལནཔདེནི་བསམཏུམིའདདོ་པསབསམ་ཆིག་ཡྱེབ་སྟ་ཟུངའཐུག་གེ།།ཟུང་འཐུག་ཅེས་པ་ཡེད་མདགཉིས་འཐེས་པའམ། གཅིག་གཉིས་ ཇེ 
ལེགས་གཅིག་མེདཔའམ། གཉིསག་ཅིགཉབསམ་པ་ལྟ་བུའི་དགོས་ཡིནཌེ། ཐབསའིབསམ་པསབཙལནྡྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་ལ། ཤིས་ྱྱི་བསམ་པསབཙ་ལུན་ཐམསཿདམད་པར་འདུག་པསག་ཉིསསྤུ་བུནམདཔ་ཙམ་ལག་ཉིས་མེད་དམ་ 





ྣ 


ཏེ། སེམས་ཡདཔོས་པོའི་ཆོསུ་ཙམ་ཡངསྲ་གུབ་པསྱས་བྱསདཔམད། སྤེས་འཞུས་སྱ་ཤས་ཡིན་པས་འདས་བསྲྱི་ཟཤ་ཤིས་འའིགཔ་ཡེད། པེའི 











ཤྭ ` ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལསཤས་པའོ།།འདིལ་གནས་ལུགངབོའི་ཚནས་མེདཔཚམཔདགུ་གསུང 
ཐཱ) ཟང ི ཏཱ ༼ ༣ ༤༨ ༽\ འ༽ ༄-. ༦༡ ༽ ༄༡ ¬ ༨,.༨༽-- ¦ 
ཌུ ཨ་ཏི བགདཔེ་སམ་ཤོགདམེད།སླེམཔཆགསས་དབེལམེདཔས་གཉིནཔསྤོསདྲབངམེད།སྲ་ིངབོས་བྲདཔས་བཟངདསིའྲེ་བསལམྱཡིས་མངཊམེད།སེ་ིིསའཁོརོ་འདས་ཀི་ཆས་ལྱ་ཁདཔདམེདཔསཁབས་ཞུལདེདྲོ་ཡེདདོ།གལ་འྱོ་འབས་པསཉམས་ | 











ཡད་ནསཔདགཤིལསྟ།དགས་ཏེ། ཨཱི བངགསུམཔལསྟ་ཱ་སལས་སསཔསྱས་བདཔ་ལདོ། ཧིདགདལསྦཀ་པའྱྩགིས་འཇག་པ་ཡདོ། གཟག་བྷཉནདདནམ་མཁལམའྲག་པཞེཔསམ་ཚོ་ོཤསྟག་སོངཞབསོཔྲས་འསམད་ཡད། བོགས ་ 

'ལབུས་ལུམ་ཤྱིས་ (ཡོད། མཆེགོ་འགྲུབདབ་ཚེགཅེག །འབྲིངབརདོ། ། བཡྲ་སེབདྭཱནནམ་བཅ་དུགཚུཧྱིས་འབབས་བུའཐོབ་པར་གུརབསརདེགས་ཡོདདེ། །འདེལསིཤྲིནཱསྲགཔ ཀའདས་གསུབ་ 
7 ཨབཅོསཔའིདགྱོ་ེས་དཔས་པོའི་གནས་ཡུགས། གདོདནས་དང་བཞིནྱ་གིས་གནས་པསསནདྲུགབཔའི་ཆོས་ཉིད། ཞཁའ་དས་ཐུམས་ཅདལབཟངདན་མེདཔནྲ་བབ་པས་རངགཞིན་།ནཅིཀྱུསསཔའི་ཡེ་ཤེས། ཞའད་ ཡཾ 
& དྱ ཀིའབསབྷུཐཤོཔསྭ་སབ གྱལ་པཞེསྱ་བྷཧཱ། དྲེ་ནམས་ཀངཏེགསྲ་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཏེགསཔལྟ་ཐག སསདང་གིས་ིགཔ། ཆོསྤཙུལབཞིན་ཡིདལྱདཔ། བུ བོརམདངཔམའི་མབམདཏེའདནས་མན | 
གསུངས་སེ །གཉིས་པ་ཤས་དདྱ་བེདཔའི་དུས་ལགསུམ། རྒྱ་དང། ལམདང། འྲབསནའིདུསསོ། ། །དུངཔྱྱཧུགནས་པསེམསཿཤཀི་ཐཱསསཡུས་རའྲིད་བ། རག་ལསྱ་ཀླི་ནུང་། སེམསྙནསཌེ་གགིའདའྲྲ་གུངས་མེད་པ། 
གམ་པ་ཏགཔ་བསས་པའི་ིནསེག་བསམཅ་སིཁརོ། །གཉིསཔ་ལམཉམསབ་ཡཔའིདས་ནིེམ དབངགསུམཔའམཆོནརནདང།ཞམམ་ཅ་་བསེམ་སགྱན་འལེགདམསཔས་སོ་མས་མསཔན་ེ་ལཉས་ལགས་བྱཡར་ 















ིསིསརེགཔྙརྩ་ུས་ཀྱི་གགོ་སུམིཤ་ཧིས་ླནབས་ཏེ། ལསྤུལ་དབ་ཡདབདང་། ངོདོདང་། བདེ་བྱ་པེ། ངྭགྲ་སཱབདང་། དགེདེབདད། ཤཱུགསའྱབངགིཚིགསཚོགས་འབུང་། སཡས་ལ་ཐབས་དུང་། ཤེས་བ 
4 དད་། ལ འའརགགིཏེ་པ་རིནམསསྱ་ ཀག ང་ར མ་སར ཡེ་ཤེསེབདབཞིནནྷ་མིནཔ་སེེ་ཕུསའདའཆེཉཀླསང་ལ" 
བཞིནམེདཔརགུདལྱ་བའེབསམཔོལྨསུད་མརྦཔརབ། ཊབ། མི་ཤིགས་པ གདངས་མའ་མསདངམཞ་པའི་རལ་མཐའ་སམས་ཚུངབ། སེམསྦྱཀེས་ཤེས ངི་ དི་ིདཔདང་རུ ལྟབཐནས་ཅད་སྐད་° ས་མེན་པུརབ་། ༡༠༥ 
བུམསཿདྱ་བང་ཡེ་ཤེསིསཔབལས་པའྲིའི ྱེཡིརམགེསསྱ་ཡིསསྱའཐཔའོ། །གསུམ་པ་འཇལབརྱ་བེདཔ་འིབསམ་པལ་གསུམ། ཐབས་དང་། ཤིས་་དང་། ཟུང་འཇུག 
༼ཧཱི་གེས་བསབ་ཚལན་ེ ༼ལན་ཤེསབའི་མཚུནཉིད། ། ཞུ་སམྦབཱ་ཐམསཿད་སང་ཞིང་ཡད། རོ ཤེས་དབདོནོ་དམ་པའི་བདེནཔ་ཚོས་ཅི་དྲབིངས་སྟངཔཉིདལདམིགས་པའེབསམ་པགབ་ཙའནནཆུ། ལམ། སར 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམདཔའི་ང། བབྲདའདིགཔར་། གམ་བཀའ་ཙཡན་ཡོདཡད་གངའ་དད་ཅར་བཏགསཤས་བཙས་ཡངསྲདདཔས་ཡདེ་ པའངམ་ཡིན། མེདཔའངམ་ཡིན་པས་ཟུད་འཇུག་བསམྱཧིས་ཨི་ཁབ་པའ། །བཞིཔ་་ 














¡ །ཏནལའཕབསཔའི་ཚདམགསུམ། བདུ་བརག་ཤེགསཔའི་བཀའ། ཡངདག་པའི་ལུང་། ཤཱལའབེརཔའེཉམསྤམོདངོ། ངི རྒྱལ་བས་གསུཊསཔའིཕཱ་སཱདེ་ག 


སྤ་སེས།  དཉིདྡ་རེས་སཏཱན་པསཆོསཉིདལ་ ས་ཡ་སཔྱིསཔའོ། མ་སི རར ་ ཏྱ 


། 
| 
| 
། 








སྤྱེདལ་མཐམས་ཅད་དུ་རྒོམསཔའབྱབ། བསམ ཀྱི་ཞད་གསལ། བགས་འབྱིན་བརྒྱདཀྱི་སབོགས་དབྱུངབ། ་་སིསའི་མའི། །འདིལ་ ་བགྲས་ས་བཏེན་པ བོདཔ མས 








།བདངམཚམས་བྦྱརབའེ། །དངཔལ། བསམསཏཉཧཾ་མེནདུ་འགོབདེ། དདེནཔ་འིགནས་སུགཅིག་པུར་འཛུག །མསེརྒོནཔ། གྨོ གམའི་ཙན། ཧད ཚདགས་ཆེབའི་ུསེམསིཌ། 
།སསུ་ཙོག་པུར་ཐབ་འགལྱ་ཧྱི་བགླ་རམེ་ཐབ་  དྲ་དུབཅའ། ད་གཉུས་ཀ་ལམག་ཧུང་ 


རྔོརཾཕྱིལཀྲུངདང་། ལག་པསཉམགཞག་གྱིལགྱརྱ་པ། ནསགཞེནཔ། ནམླབ་དགུན། ནདྲ་ཀང་བ་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེབས། གངབ་འི་གནསས། 
| དགུག ཡིག་ཞེུ་ལཁབ། ལྕེ་རྐན་ལསྩར། སདོང་མཚུམཉམཔརླས་རཏེ་ལུས་གནད་ལདབབ། ཆུ་ལནགསམའགྱ་མའངག་གནད་པ་དབབ། ཀང་ཡདུཏོག་མེདབའི་པནཡང་ས་ྲུ་ཤསྨ་ོདའིཚུད་དབགཞེུུས་གཞད་ལ་ཁ། 
ཆེན་པོའི་ལམབླས་པའྱིཔརྩ་བསྨརི་སམས་ླམཔཞེ། སམས་ཉན་ཤམས་ཏད་ི་དན་དུ་བདག་གིས་སངསྱརས་ཐེབ་པརྦབ། དེའི་ཆྡན་ཏིདདའཛེགྱགི་རིམཔ་བྲསས་པའྱབའྭེ་ཡསདཱསེམསབྱ་སེད། ཚོགསྡུ་ཚོགས་པའི་ཡན། 
ཆེབ འི། 1 ཟླབ།  ལྷསད་ར་བའི་དམདོར་འཆང་གྲི་ནསཿན་དུབྱསེམས་ཡས་གུསདག་ཏུབ། རརཆེྲགས་མཛདཔའིབཅུང་པ་འགསལོ་འདུབསསས། ་དེནཆེན་ར་བའྱི་གམ་ལ་གསེལ་པ་འདབསས། །བདག སལ 
ས་སན ཟིལ རུ །ཞེསྭསིངྲ་ཐག་པནས་ཡདདང་ཨང་དྲགསཁ་བགདབ། མཐརམས་ཤུསི་ཤུགས་ཚིསླགསའདྡོ། ཌུ རཆདམིའྭ། 
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རང་གྱིསི་བནཾསྭསཱངགར་འིམ་པར་བསམ། བྲམཡ་ཀྱི་ཏོག་པསྤང་ཞེང་བརཆདསི་འབུང་བའེ་ 


| 
ད ཏྲ 
| 





ཏིངང་འཛིནནེདཔེའིུལདྱུ་ི་རོྱ་གིན་མམ།ཁའཕ་བསབ་བ་སེ། དའང་བུངལབླསབ་པ། རེངཔ་ལ་བླམབ་པ། དེརེརལའངཚའགད་པའྱི་ཚུལ 


| ཀཿ ཆདྱ་ཀིནམམཁའལ་ནངགི་ཤེས་པབྲསས་ཏེབླསེམ་བཞྡེབུ 
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རོ །ཚངབརབས་ལ་རངགིསེམསཉེད་ཤརྱ་ཡོགསས་འདོམདོ། བཞི། བྱ་ཧད། བྱཅྲུདག་ལ་སེགས་པནས་བཟུངརྲི་སེདནམམཁའི་མཐའ་ཐུག་གི་བའརྐོགཏུགཏད་། དེའང་སྔན་ལྟད་ཚའགུཅད་པ་དང་ཕནགདགས་ཀྱི་ཚུལ་ 

༧ གྱིསནིམཔརའླསབས་པསྐ་སམདང་ཡི་འྲ།འ་དབད་སྟང་བཛེདགུམེད་པ་མཐའབལྱབིཾཉམས། ཕནཆདམི་འགོ་བརྟསན་གཅིག་ལཆགསགས་འདུག་པ་ཤུགས་ཆད་ཀི་ཉམས། ཕར་བཏང་ཡང་ཚུརལ་ལོག་པ་གཟིངས་ཆག་གི་ཉམས་གསུམགར་ཧེས་ཁངདེ་ཀ་ 
།མཱ་ཨོས་པརའྱསུང་། དེབཞིནད་ཤོདང་། ཐྲུབ་དང་། བང་དང་། ཉིང་འོག་གི་ཞས་མཁར་ཡངཚ་འགཅདཔ་དང་ཕནགདགསཔའི་ཚུལྱ་ཚིས་ཡངདང་ཡངཏབླ་སུབས་པསཉསསགསུམསེས་བནམས་ཐད་ཀརབྱསང་། དེནམསལས་མཐའ་བུལ་ ཏུ 
གྱིཉུམསལ་བཏེཤས་དཔེཤམ་མཁའ་བཞིག་ཡོད་སེད་ཡིནསིནསགས་འི་མཐའ་དངྲབལབ། གདནའངས་གུའཔསྟ་སཱངོཔོ། ཤེས་པ་དང་ཤེསྱ་བཐམསཅད་ལ་འ་བས་ཁུབཔ། གང་གེསྦ་བརསེ་འཇིག་པརྩ་སས་ཉདཔའེཊུག་པའིཉམསཏེ་ཆེས་ 
བཞྲིལནདྭཱ་གེབའའྱ་གརརོ། །གཉིས་པདདདདེ་ཁནཉིད་ལ་སཉམ་བརགཞག་པལ་གསུམ། ཧིངྱཾར་བཅག་པའྱིརུལྷཧཱཊིདྷསེམེདཔསམསྲི་ཁགལ་སདུབ། བབྱ་གདྲབལ་བའི་ཚུལ་དུདྱོསེ་མེདབསམ་སྦི་ཁབ་ལྕ་མི་དོབ། ཁྱཆུབསལབའི་ཚུལདུ་ 
སཿ མེདབསམམྱེ་ཁུབལྱ་བདབ་འོ། །དང་པཞི། ངང་པའྲི་གུགུ་དྷེགངའིནངག་ལུསྲ་བམསཿདགསནས་ཡོད་བངྱིའྲིཞེད་ཧྱ་མགཙག་འ་འྲགོམི་ཤེསལ། བཅགན་ཤེསཔ་ལྟད། རང་ཉིད་མིངལ་ཞེན་ནསའཁུལ་པའི་ཏོག་པས་༥ 












ཤྭ 
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༈ བོིང་གཔངད་མིངག་འཛེན་པ་དངྲབལནས་གེ་མེད་དྲུཤེསཞྲ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་རོང། 


-~~--.----~--- དེ ཀོ སྒྲུལ་དོས་ད་་ 
(འཛིནཔ་དངབལ། ཀོལ ཏི དད་པ།མིདྒ་ཡཤསསཨུབུདཤསྱ་སེསཔམ་ཡིནཏེགབུརདུབཏགསཔལ་དའིམིདཞས་འུལ་ཅིང་། མཐརའཆེབའེཚའངམིདྡ་རེས་སུམི་འབད་པར་རང་བཞེཞྲ་ཤིས་ 
འགུག་པརའྱགུརབས་ནིདྱསེ་བསེདཔའྱི་ཕིན། མེཔཔ་བསྟདོབ་བསྱ་བང་མིང་ཁདདལཕཞ་པ་མདལ། སྐེའེ་རོོད་ཀངགནོདཔ་ཨེ་དངེ། གཞུངལས། མྱ་ཐེསྐྱསམེདནམམཁའཞིན། །སྐྱེསཔ་སྐྱེ་མེདནམ་མཁའབཞིན། །འགགཔ་ 
' % གྱེམེདནམ་ཡཁའ་པཡིན། །ཞེས་གསུས་པའིདགོ་ཡིདལྱ་བས་ཏེབླསབས་པསྨསིནདང་ནབཞཐམམཁའ་རངལ་ཡལ་བཞིནམིདདུ་འཛེནཔའི་ཚཱག་པ་སེམསཉིདྱ་ཁིདབིརས་སཐིམཞི་གསལ་ལསིཊོག་པའི་ཉམསྤྱ་སེ། དེའདྱ་ཧལབའི་ཡུམལས། 
༼  འབུའབོའགཟུགསཞི་གཏགས་ལཚམལེ། །བཏུགས་པཙམགད་ཡིནཔདེའངཆོས་ཉིདད། ཞས་དང་། གཞུལས། གཉིས། 





¦= 
 བའབོའགྲཟུགས།ི  །བཏུགས་པཿ ོྦ གཉིསསུམདཔམིདཙམསྟེ། །དེ་ཡང་གིདནི་ཡོདམིྱགར། །གཉིས་མེད་མིདད་བཟུང་བལ། །དེ་ལྷ་ནལ་འབོརས་ 
: པཱ བཟྲོངམཛོད། །ཅེསགསུངས་ཏེ། དྡེ སསགས གོས་གའང་རེས ཉེང ཞོས་དང་། གྲུདལམ། གཉིས་མམདཔ་ེདཅས་ེ། ཡང་ད མའ །གཉིསཔཿ བབྱརའིནངདའྱབརབའིསེམསཅནདེ་བབསས་དེ་ 


།ྐ 
། 
| 
° “' ཀག་ཡོདེ་ཀྱད་པྱིའིརྒྱམ་དབྲལཞ་འགོ་ཐབས་མེད་ལ། དྲབལནའགོབ་ལྟར་རང་གི་སེམསཉེད་འདི་རམ་བརཊགོ་པ་སྱ་ཚོགསཔས་ །བཅིངས་པལདཉིད་དྲུ་མེ་མདང་ཤེསཤྲ་གལ་བརྭ་ཨུརབའྱི་ཕིར། དེའིརོནོ་ལབསམ་པཞི། རངསེམས་ལཉོནམེདོ་ | 





§„ 


]; ༦ 


4 རུ ི་སདབསམཆིགསྱི་བབ་ཞན་མདའག ས་བཞི 


བཅགས་པས་གཏནསྱ་ཀུངམ་ཕྱེས། གངདུའངམི་གནས། གི་བའ་གདནཔལ་ཐུསཔའསེདྲས 


པའ ལྟེར །པགདའགསབརགས་པསྦྱརབ གསཔ། ་བཞྲེསདྷལཱ་ཞིག་གིདབྙཿབསན། ཤོགམཀྩཐེབའྱིཧུདང་། 


ཐེངབའིདནལྨ་དོགཞག 





དཿ ལྟརགཞསཔའེའངོའོདང་། ། །ཐསའགགསཔའིའབུསྐ ཐུལ་བཏུགས་པསརཔགདྡདའངམ་ ༠ 


།ཡང་པདདངཔངགྲིལསཔ་ཡིདགསུམགངའས། ཙཱ ེགམགངལ། གཞས། ཏྟོག་པདེའི་བ་དོག་དང་དབིབས་ལསེཧསཔ་རིའྲད་འདུག་ཞིབཏུ་ 


།དྷཉརབླ་གམསཔས་ཞེ་ཝངདུའཛེནཔའིནྟགོསམསཉིད་འདྲབས་སུཐིམ་ཞིང་། ཞིལ་ཉིདསཔ་ 


 གསལབ་ངོགོསིརྟགོ་པའི་ཉམས་སྐེསྟེ། གཞུང་ལས། ླས་བདོག་གིས་བདཔ་ཡི། །གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་འབརབའའགྱུར། „ །ཞེསའབུང་། དེསའ དད་ཆགས་སྐེགས་དུག། དང་། ཤཱཨ།གཞག་ལའང་འགྲེས། ཐམསཿད་་` 


ངྱསེ་མེདབསམཨི་ཁུབཔ་ལྕསརརོ། །གསུམཔཞི། སྲིནབུ་རད་གི་བཅུས་ 
ཛཿ སཏེ། དེལགཉིས། ན་ཡ 





དནཔ་ལ་ཁྱཆུབསལས་ཐག༔ རྗེཉེའྱིས་མཐོན་པལྟར། གྲཾལེཤྲེདྱི་ཏེདང་འདོན་ འཕི།་གཞསཔས་ིརྱ་ཆིསས་ཡད་འཆེངབར་འགྱུརབས། དེ དེ་ 


ཞེསེདདུ་གཞག ཞག་པདང་།  ཤྱི་དོལདུ་ཤེས་པལྒུག་བརགཞག་པའོ། །དང་པེནི། ལུས་སེམས་ཡངབརགཞག །ཤེས་པ་ཁནང་དུབལྟས་ལབལྟབྱའེངོབོ་ 






225. 













།སེམས་གཔལའང་ཆེདྲདཡི་གཏདཔ་ཡེདའཛོན་པཡེད་པའི་ཡནལགསེ། ཡཞལགབ ཞི་སཞས་ླམབསཔས། ཡལདེལ་མི་ 


| གུསསུ་འགུར། པུ་དུཊལའད་གས་ལུགཔ་རབ། །གབ་འབིད། བཿ 
( པ་སྐྱེ་བར་འགྱུའའོ། །འདིའི་སབས་ཡུལསྒ་དདང་འཕྲདམ་ཐག་ཏེངདེ་འཛིནམཆོགོཏཱུརཔ་སེབྱ་སངབས་ཕན་འདོགས་པའེདུས་དང། 


དབ ། ཀཔ་ོ་ །༨༨པཔསྣས༽༽༨༽ྣ༥ ལོའ ༣༡ སོ རས -་ པ ་ ༨ ས་ སསབ་ག 
| ༼ུ ༄༅། །ལག། །མིགགེའྱྱེད་འཛྫུམསགསག་ཡོབ་མེདཔསིགམི་འཛུས་པའེ་ཡན་ལག ༩ དི ¦ 
% དམེགས་པའིཏེདང་འཛིནྱསེ། ཉིམགཉིས་པནས་གསུམཔ་ལགེགས་པརའེས་བཞིནཉེནདྲེ་ཐག་དེ་རིད་ལབསིད། མཐརྱཧྲ་གགས་ལ་སཾས་པདྟཏེན་ཡིདིསགསལ་བཏབཧབླསབ་པཤེ་གྲཟུགས་ལས་ཡ བསགཟུདའའོ། །དེས་མཚོནན་ད་ 
སྒྲལསེགས་པ་ཨུལགཞནལ་འང་ཡནལག་བཞྲི་ལནད་བསནས་བླསཔ། དྷེ་ལྟར་ཡུལལ་པ་ཤེས་དོས་གཟུངབའིགདྲསབསགིས་རདདབྲགསོསཔས་ཐོག་མདསེཡསཉམསྦུདད་ཡུལྱ་ཧེན་གིས་ཕེ་ཡགཞོད། རེས་ལན། རེས་ཕནགནོད་འདེས་པར་ §་ 
སྱེ་ཐསྣང་བ་བྲམརེའཆར་བའི་དུས། - དེལགེམསནས་སམས་ཉམས་འབྲེངཔ་མངབས་ཕནགཉོད་མེད་པའི་དུས། དེལསྱ་ཀངགམསནས་སེམས་ཉམསཆེནཔོ་ཡུལྱ་ཆེནདང་འཕ་དྲས་ཐག་མེའབརབ་ལ་ཤིངབསཆོཔ་བཞིནཏོགསཔའི་ཡེ་ཤེསྦའི་ | 
སགཔའབ། སྲུག་པའབྲང་། ཐམལཔམྟཾས་ལསེགསཔ་མའདདེས་མཚོ་ས་བྲསབས་པསྤ་རེན་འབའབྲིངཐ་གསུམ་གདང་འཕུད་ཀངནད་དུདེ་བཞོཉིདྱ་ ི་ོ ཨཔའིསེ་ཤེསམ་ཆོག་གུར་་། | 
བདག་དང་བདག་གི་རའཛིན་པའེདཔས་པ་གཅུག་ '༡" ། 


_ སྒིངབགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནཏུའཆར་བའིདུས་ཞེསཊ། བདགདང་བདག་གིས་ཛཔ 











ཀྱེ 


8939 


- 










ལསདུ་མུརྩས་ཞིང་། དྭམརོག་ཅིག་ཏུ་འཆརབསྲིཞས་གཉིས་འདེས་པའིདུས་ཞེསཊ། ཐུམལཔལ་ཆགས་མུངྱུའེ་བའྲིརེནདེསྒན་ལའབེའེ་ལལ་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བའདདུག་ལྔ་མནདེས་པའེདུས་ཞེསཞིང་། དེ་ཙམནའདོད་ཡནྗལ་བསྣེན་ཀངཉེ། ། 
པསམིགསཔ་ཡིནཏེ། ༩དིདགྱ་ཁདགཞུང་ཚིགགིསགསལབརབསྟན་པ་ཡིནགོ། །བཞི་པ་བསམགཏཏྱི་གེགསྦིར་བདང་ནོདཔབསལ་བནི། ཧཱུཾྱིངྒ་ནོདལ་གསུམ། ཚེད་དྲུགསཔ། ཆེན་གིསྦྱབ་དབ། ཤུགསྱིསྦ་བུདབའི་། 
ཤྱིང་རྒོད་དེ། །དལ་ཆེདདུ་བུམ་པའིཤྱིང་བཞི། མཁསྣུནདང་ཁ་ཐྲསལསགསཔབདཞིངབསདཔ་དནོདུགཉདབལསྱབུངབའོ། །ཧེད་པནི། ཁྱམསདང་ཝོད་པ་ལ་སགསཔའའི་གསྲི་ཤཱགདོདྲ་གཤེརབ་ལསྱུ་བུང་བྷསེ། དེ་དགནྱིཆུ་ངེཤིས་་ ཇཾ 
པས།ཞགྲ་གངས་ཉི་ིགས་པརདེདག་སྤངསཔས་འངབཞིནྲ་གིསསེལ་བར ཡུརརོ། །ཉྱེནྱའི་སྦའིངབའི། ཧཱཅང་ཁཱ་ཟསབཙུདཆེའཟོསཔ་དང་། ཆངམངདའྲ་ཐུངབ་དང་། ངའ ཞི། 













| 
༣༢. ༨༽ ༣. 5 | ངཿ 
།པལེ་སེཀོས་པའྱི་ཉྱ་ཧིསྦ་ཟིངབའོ། །ནོདཔ་ཞི། 



























ས་ ཤོའུ འྕགལ་ཨངབངང་། མཚནམ་སྦྲའིགླུགཅརྦ་ཆེབསགས་ཤཱ་ཡེད་ཧེནཆེ་བས་དབེན་དྲུམ་ཏུབཔས་ནདཔ་སྟེ། དདགྲི་རེནགང་ཡེནཔ་དེནགྲགཔསཅིའི པུ བརའཁྱུའའ། །དད་ཤུགས་ཀྱེས་བངབའི་་ 
ངི ལཱམདེ་དག་བསལྱ་ཀང་རང་ཤུགསྦ་ེསསེམསམི་གསལ་ཞིད་ཤིངནས་འགྲེབས་པ་དང་། ཚྭམཉེགཔིའཕྲེཞད་བདུ་མདཔའྲདགགཏེའཀས་པར་འབྱུང་བསྟེ། དེ ཤྷན་སདལྱ་དནཁམསྦྱི་སཱན་ཡིན་ ། 


4. - 





4 ༄༅། །པས། སྒེམྱིའཕྲོ་བཅད་ལ་དང་བཞིནྱ་སིས་བཞགཔཔ་ལནྲགངས་མངུངྒགབསདངབསནཔ་བས་ཏེགཞག་པཉིད་འིསལེལ་ལོ། །ཆཱཿྭཏོལྱབུངནབས་མ་གཏནི་གེགས་ཡིནཔསདབསལབལགསུམ། སྨིདེལུམ། ཁ་། ། 
ཧུཾ སེམསི་མཐུསབསལབའོ། །དེལ་སྨྱེདལམྱྱིསབསལ་བཤི། སེམསྭཧིདབརྟ།ནམཐསརབསདལ་སེམསག་བེངས་བསེདེ། དེསཡ་སལན། ལམཐོསརབསྡད་ཅིངམིག་རེཐང་མཚམསསུ་བལྟ། ལུསསེམསབཟླིམ་ཞིང་ | 
ཅུའཕྱངབས་སེལལོ། །རྒེདཔ་ལ། སྙན་དམའབ་དང་། སདམའསདང་ལྡད། མགྲིན་བྱཅུང་ཟདབཀུགལ་ཨོགཀོསྲབངནོནཔའྱབ། མུན་བགནག་པའི་ནངདུབསྔད་པསསེལ' ལོ། །འཟུསཀིསབསལ་འི། ཤྱིངབཀྱང ཤཱ། ཤསས་ རྔེ 
གཉན་པོ ཟསབབྲས། དཔལ བསམ་གཏན ཞི་གོ་་སད ལས་པིཅ་མུཨབམ་།་ གོམ་པཝབྱརརགཅག །དེས་མཞིན། ཆདཕལ་དེཙམགཏང་། གམཔབྱྱརུར་ 
གཅག །དེདགྲྱ་བདནངག་ཞི་དདྱ་སརབ། ཁུགས དྷུ ད་འ ལཱྱརབ། གཞནཔལྱ་དད། རྒནཔཾལ་མངདུ་གཏད། ནམབླ་དང་སྦྱརབ། _ དཔྱིདདབྱའ་ལཏུརདུ་། སྙོན་ | 
། དགུན་ལམངདུ་གཏང་། ས་ོས་པ་ཡལ་བྱད་པ། །སེམསཀྲིནུས་མཐུསབསལ་བནེ། ཧོད ག་གསལ འབོརལེལབླསབ། སཱར་ཡང་ཡིད་བཞིན་གི་ནརབུཟིན་པཆའི་གནས་ས་༽ | 

















ཏཾ 





བླསབ། ཅེསགསུངས་ཏེ། ཐེགམརརང་གིསེམས་སྟེངགནུ་ཡོད་པྲདན་ཙསྱཧ། དེནས་ཚངས་པའི་བགར། དེནས་སྨྱབོའ 
གཏུང་། སཱ་མམའ་རིམྱགིས་ཕབ་ལསི་པགའདནཙསྱ་བསལ་གཞག །དེས་བྱིར་བསེལྡགུས་སམམིཞུས་ཚོདགཟུདཞིང་ སྲུ 
ལྷའིགནས་ལགེརཾས་པཨརོད་བའངའབྱུཕག་སུངས། ནེདཔའི་ཚནའོགོཉ་བུངཆུབྱའི་སེམས་ཨེ་ཆེསྦ་ཀི་འབུངཊ 
བརདནུམམཁའ་སྟངེཔ་ཞིགྱབུངབའྨ་གེ་པཿསྦ་ཧིསྦ་གངོདཔཕམསལ། ཤེས་མསེལན། འདགེ་བ་གཔའི ད་ཆོས: 
འཕྲའཇོགཙན་སཱར་ཡངསིངག་དཞེས་པགཏད་པསེལབདའགུདཊོ། །དེས་ ནནཔམ་ཞིན། ཁའང་གི་ངབོལྟཏོག 

པའྲིགངས་བཟུདབས་འཕལནསེལ། རྔེསསུ་འབྲངབཞི། ནཱམརྟོག་གང་ལའབྲེབའི་ུལདེ་ལ་ཆེདདུ་གཏད་ཅིང་ 




















ཆ ༄༅། །ཤེསཔཿཨཐྩྱིས་སེལལོ། །དེདགརྣམསཀྱིས:ངམཞིན་ཐབསགསུཨཚྱིསབསལཏེ། དེནི གི ོར་ཞིད་ེབསཞས་ཡང་ད་ཞིགགིསསཞབླཤསས་པསེལ། དཔྱངཐག་ནི། ས་ 
ཞིབ་པ །སྙིངདུཕྲག་པགཉིས་འརྐྱངས་པ། ལ་གིབེགས་གཅིགབཞགཔ་ (འིསེཔྙན་ཐཾག་བགཅིག་དཔང་། ་པགཉིས་འོགཏུ་བྱཧངས་ནས་འབྲུག་ ངའི་བང་་ 
ལབྐ་ནོ་པདརྱབ། སེམསའངསེ་གཟུང་། ལུགཔསབང་ཐགལ་འཇུསཏྭཤོགས ±  གསེགསདའི་ཉར ; ག་མགུ་ལནོག་ད ལབས དོ 


ཤོག ེའ་སེ།ཞུགཔཞིགཤུཤད། ་གོགཔཞའ རྨར དའ ག་པས་བ པས ། །ལྔ་པབསམ་ 
འཇེགལ། བག པབསྒྲིམཔ། གཉིན པཔ། གསམཔདཔབ། བཞི་པབྩེདཔརྣམསྭ་འེས བོ་བ ཛུ སག ཡུཊ 
[5 སསག རི འའ བསན་པས ་ཅིདབྱའད་ུནརེསའཇག་ཏུབ། གག བསང འཇོགཏྱུབ་ 

















ཧཿ ཉི་མདང་པའོབམོཞིངདྲབི མགཉིས་པལྭ་ཀོད་ཅེདབྱསེདཔ་སགས་འིམ་པཟླབས་པསབོགས་འཐོནཔརའགྱུར། ལྔ་པཁ་བྲས་དེསའཇོཊཞི། བུགིམདངཔལབཟའ་བཏུངསིཔ། གཉིསཔལབཟའགཏུང་ 
ཤྱབདསའཛེཤྭཏ། རུསཔྱ་པདལམཐག་ཡངས་ས། ཨུ དེ་ག དི འི་ཞབས ཅར་ཅ་དདཐདགར་དུལཔད་ཡམཅབདུད་ཅེབས། ྣཚོགས་སུའཕ་་ 
བཞི། རྒུལབས་གསུངས་པའེམདོ་སྡེདང་རྒྱུད་སྡེའི་བསྒེམ 'མནངག་ལསབྱུདབའེདམིགསཔའིགནད་ སུས ར་སམ ཛབ (འགྱུན། རན ྷཧཔལ9པ དྱབརཀའི་སྲད་་ 
པྲ་སུམ། ཀབྲཀབ་ལྟལུདམེའྱོཡིནཔས་མཆོག་ཡུལ དུ་འབ་དང་། གྲུ་ཟུགས་སྭེད ྡསཱགན་མསལདབང་པསལངོས་པྱདཔས དེས། པལ་བགས་འཐེན་པནའགུདདོ། །དེདག་ཐྲམས་ཊདདུའངདཁེནཉིད་ལྭ་བགཞག་ 


པེའཛཤཱ་ལསཞུཨ་ཡངམག་ཡས་པའྱ་བེད་པ་ཤི་གཞད་དས་པའོ། །འདིདག་གྱི་གབས་སས་བོའིས་བཅདྱ་ཐིསམབླསས་བང་། །འགཐུ་ནཱའབུང་བ་ལྔཝ། འཁརོལྟོ་ཱབགརོབ། རཾ ་ གགམངཔོའི་ལནད། 
འགོག གི་འཁརལམདཔ་ལ་བླམབ་པ། རབཏཱདཔའ་བའི་ རད ་ །དངཔནི། ལུཨཁེདསབསམྱ་བེདཅེདཀབ་ལ་སཾསབྱུང་ན། ལྟེ་བའིགནས་སུའ། ཁའལཿ བས་བྱསདསེདཔཞིག་བསམས་པ འཁོརབདོང་ 


@ 


-”ཤ |༽ 








སསསྭའཁོརབརབྲ་གོམོ། དེགམ་བདེགགཡོནོད་འཁོརོ་བརབྲགམོ། དྷལརའཁོརབརེཿེརཆརསངབས་ལས༡ངངེཆརསངབའབླ་ཞོམ། དེས་ཤིནཏ།ཆེདསདོབའྱ་སན་བེདན་ 

པསམཁའ་པདེ་ ཤེམ་ིདཔར་བསམ། དསཐ་གགཞཔས་ོལལོ། ལ་ཁ སྟིདག་ལསེཀས་པའིསུས། ༽ བས་ལ ལ་ 
ཁུགཏེངཞིང་། སེམསྱཀིསྦ་མུང་ཁདགྲ་ཝེནཔ། སྤེམཕཱཉཛའེ་ཚད་ཙམ་ ཞིགབྱུངཤཨྱ་ོལཏྭ་གཱགངབརྲིལཡི (འདྲེལབརད་བསམ། དྲ ་ དསས 

པི ྨ | ཐགཔ གི་བ ས་ཞི བརས སསལ ས་ས སུ བཾ ཡུན འི 

ཧཱཿ འཆགསའེཤེག་བཞིནདྲུ་བགམདྲ་ དདག་ཐམས་ཅདན་ དབུགས གཏུ ལ། །བམས་ལུད་ཞིག་གཞེདོགསུངས། བཤ ཉད 

¦ བདེན། མགྲེནཔ་འནཆར་རྒྱུག་དེངལྟར་ དཔརབསམསལ།་ དེནས་ཡད་ནུང་ལ་བནབུན་སངབརབས་མཞིངདབུགསྱིརབགཏུགཏད། || ོི་ ྱ་སྟདདུན་ ལོ 




















ཀྱིདློདཏགགདང་སྩདཞི། , ཇིསྐདབཤད་ བཤདཔའིདིམཔ་ལྟརཚུལ་བཞིན་ བཿ མཔས་བོགམར སཅེོ་ནས། མིགས 


། ཤབས་གབས་སྤ་། 
ཉར་གུ་འཇ་འྲ ཟོག ༩ ་ བའི འིབབཟླེག ཅི ཟབས ༨། ཤྱི་དངཐ སེ 
ཤན ཨམཐུདས་སས་འབེ་ཞུདང དང་མ སག བ་ོལ ེ་ད་འདུ བཞི་པའིལམ་ཤ པཔའི་སྱེད་ ཡུདཔལབ་། སའ གགས་ེ་བཟྲེལ་ 
དཔ་ད × ི་ ། གྲུབ་པཐབ་པའི་རྣལུཧྱོདེ་ཡའངབརྟེནད་ཡོདགའང་ཡུངབསྟནཔའིའི་ཡག ཆེབའབ་ཞེད་དེ། སྤྲལཔ ཀཀ ་ 


སུས „ ཤས་གལཏྲེཟུརྡ དགགིས་འྲལྟ་སཱག་ལག་གོལལོ། །ལཔཞི། ཨ་ཆོདྱགལ་གགོསཔུཆུར། ༈ རགིའདུགསའི་འོགདེརདང་བ ཤིནཱདཱསའབར་བསམས་ 
ྭ ® ཉེ ¦: ་ དྲི ལདུ་ཀཀོ་ལསྲགོལལོ། ། ཆོད་རྒྱུགལ་སཾརྒསཔདུམཐུཿ འདེ 
ཧི 














སསབས ལ་མ་དང མུད དོང རངགིགཞས་གསུམླབ་གསུན་ཤིས་བསུངབྱབ། གས་མི དེཔའྲི་ཐུལ་ དད 
ལེ སི སས 








།ཐིག་ལྭ་ཟླ་བསདབང་དུཏྱས། དས་ཞིམས་ ་ ཐོ 
ཆོག བེ ཟས ་ས་རདྲས། ལེས ཁད ོས་པམར་དོ་བུ། དའི་ཚའཁོརའས་འཆེས། འདྲས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་ ཤིས་བ ས་ཞི སྲན 
ཧ།མཚགབ་ ར་བ 1 ་ ཟག་བཅས་ྱིབདེ་བཞེས་ཀངྱབཞིང་། སསད །ི །ནསཐབས་ཤིསའྲིནམའིབིག་རགས་གསམ་ཡིས་པཔོགཡསནསྱ་ཅེནཟང་། དེནསག་ཡཞོནས་ ་ 
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མཐུདདབུསནས་དངས་པས་ཐབསྲ་ཀྱི་དདདག ་པ་འགྱུརལ། 
ཁམས་དགུའ་ དེལད 






ྲུ ྨ 
ཡྐྷསླིངབཡི་འཤགཔརཡེ་ཤེསཉིསྣངབུདཔའི་ ཡུམ་དངབཅག་པ། 


ཱ་ཨ་སྱུརཔད། །ྦ་སན་ལ 
` ཡུ ས་མོ 0 [དཱ སི་སི 
སུ ཡ་ཡན་ལག་བདྡནྣ་ལན་དུབ་ཞདད། དཱ ྲིགུལདབཞིནསད་ ཡཞ་ལག་གཅག།རཞ་ནལ། ིརདངཡེ་གསག །ས་མམེདཔཆུརཔའོ། འངས་དགསཔའི་གུལ་ཕག་ག 
པྱ་བདཔརཅནདད་ཕན་པཞི་བདུབའི་ཡན་ལག །འ་མཧུས་སུསུདཛོ་ ཅེ ་ ཡོདཅིང་འདེད 


། ཤཞིནགེསདབལས་ཉདགཡས། ག གཡོན། དབུསགསུམནས་དེམ ཨབདླུ་གནནྲ་པཔསཔས་ཤེས་དབ་ཀྱི་དདག་པརའགྱུར། མཐས ༠༥ 
འི་ཧེ ཐིམ་པརའགྱུར། , དིའི་ནུས་སཱམས་བརྟན་པའི་དགའ་དབཞི ཨྱང། མགུར་ནུད་སེམས་ 






དངུས་ཝདསཔན་ལམདྲུ་ཟེདབ། འབྲསྐསས་འདོད་ ་ 
ཁེརགྱི་ཡགལག །མཆན་ཟཟ་ི་ཉགད་དཔ་ ྲ སྲུལཔའ་སྣུལབྱུདང་འབསར 






















༄༅། སསཞས་སིསའབ། ནིམ་བབསཞེས་པའིསུལཱིྱ།ག་ཟགསཞྡི་སི་ེངསཔགངབ་ཉེུའ་མགུ་ལག ། འབས་བུ་དོ་བརྒྱའི་་““་ 
@ཾ སེམཡཅན་རྒྱནཡི གས་ལགས ལགགྲས་ལས། སིམས གི་ཡུན་ལག ། 'ལཆད་པས། མ་མཛ །བེཞོར་ཇེས་པསྦ་ཧུན མིའཆད་ སུབ་ཤོགསི་ཡགལགག། །དརྣམས་ 
རར ་ བ་ས ེལ་ སསསསསེ་ཅསི། །གཉས་ནད་ གཉིས་མེད སེ 


ཌྷ 
= 
རར ་ 
° 
: 
ཤཿ 
3 
ཁཿ 
རླེ 


ལ་ཀ ྲ། ཛད ཡཱདཱ་ཡ། འི་འ ཞབས། །དབུརམདྡརེབྱཙནགངེས་ཝྔ། ། 
,ི་ །ལྷཿཉིག་སྐྱེས་གྲུབཁྲིད་འིམ་དགོད། །ལསྱཡསབད་གིཤཚནབཔའིབཕུགཆེནའ དིག་པ ་འ བརྒྱུད་པ་གང་ལསབྱུད་བ། ལིས 






















བརུདཔའིགདམས་ངགདཔསོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཞི། འདིགས་བལཤལའའོརྩོགདབདཕུགདཔལ་ལཱནཆོསྱབོལེ ལརེབནནཇེབདག་ཨེདམས་ལྷ་མོཆཚྫལའི་དིལ་འཁེདྐདད པའྙིཉིགས་པམ་ོདུཿ ཅུམ ཛཾ་ཅངྲགབེགའླ་ནཔརྲགགས་པདེ ཁྱིསཌམྤིཔ 
རླ །ྱུད་ཟབཤདཔ་གིནཏུརས་པདད། མགངགཉུགཅཉུ་ེ་བསུསཔཞག་གདངབསགདེསིབནསཔདཉ་ཅས། ཚུགྒྱུདལས། མྱ ཞག བས ན་ལ གཅིག་གོ ས་ིབ་ 
ནག །ཅེསགསུངསཔ་ལ་གཉཞགསྐ་ནཅྱཔ་ྲགབ་འཤད། ± ཁི གརལ། དུ སྲ དྲ དཔའ གེསི་ལྗ བསགགནཅིང་ཇེདྱ་སཔ་ཞུདབོསེདརུད་ གླུ 
༩ པའིཟམམཿད་པཀྱ་འོ་འིམཐར། ཐམསསྦ་འནུག་ཟིགས་འཇམདུདས སོ་ག གི འི དརེིྲིི་ ྟ་པ།གདྲམ་དངསོ་ཤ 
ྲགཏུའཆདཔའོ།།དངཔོནི། ཀཀ ་ འུལ་བཉིས་ཡེདད། ཉོག་བཅས་དཀའཐུབི་ལམ་དང་། ཉག་ཡད་བར་གི་མན།་ ཏི ག་འདས་ 
བྣམཔགསུམདགསཏེ།  འངེས་སྦྱད་ཆུདམ་བོས་པ། པྲས “ཅི ་ འདལ་ཟད་བིང་གི་ལངས་སྨྱད་ཡདན་སྤཧཤི་ྱིན་པའེ་འབྲས་བུལས་ཐུང་བ་ཤེས་པརབྱསནས། 












# ༄༅། ཚོགས་གསགཔ་ལེར་ཧེནྙད་འགྲདགོསཔས། མདང་། ཅུདང་། དྲག་དང་། གདེནནམསྱཆདཟསདབངུ་་རབརྱསལ། སར དང་གསགའཇོག་མེདཔའཡདཟིསཆདཔཔོོམཁམལྭད 
ཌཱ ཆགཉིས་པདཀོགསུཆོགདངམཁའ་འགོལ་ཚོགས་སགཏང་ ༥  མགསྦུམཔདདང་གིས་ཆསྤྱ་རུགསས་ལོངས་སྐྱད། འདེ 

གཏདདེ། འདེམས ྱིས་ཀའི་ཞུན་མེངད་འགེབའ། 
ཤྭ དུང་ལྡནཔའབུ། 





ཟང་ཟིངམདན་ ཁྱིགས སུརདེག 
།གཉེས་པནི། ལུསདུལུརུདདཀའ་བཟེཔ་པདྲི་ས་ལགཞསཔསནད་བ 
ཌྷ ཨུང འམ་དདང། ནི ཁཤིསགཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས། སེཐར 
༩: 
གསབ ། ` ཕམམ་འཆོས་ཞིངང། 
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ཡིར སསགོ་ན་ངོནཚན་ཆོག ས་ས 
་ ྱིམདག་པྙགབརྱར་གསུམ། ་ ཛཾ 
ངདྲ་བྲརྣམཔའུ་ ་གི་ཡངདགཔའུང་བ་བཅུགསུམ། དགྲར ང 
ཀ་བལ བའོ ྱངསེམསཐིག་འཅུད་བདྲ་ཀངཉམསསུམིའཛག་པརྡ་ཨལ་་་ ད 
ཉེསབས་སུམྟར་ལས སྒགས་པསྱརུདལམ་གེས་པར་བབའ། ། གིས་ག ལྷུག་འགྲ་ཅན། གསན་སློག་པས་ཞུནསབྱནསཉིགཞཉོི 


¦ 
| 








ལྟཿཊུསཔའེདཔདུང། ཤེསཔགསུལལ་མའགགག་པའི་དདད་ ༥ ལུསགཞནིག་ཡོགོ་ཅིའུསསུབ་ཀོལ་བའོ། །རེགཔའཛནཔི་ལིའྲསཔཞི། ཨད གགས་ ལ་ཆུ ཞི ་ཡནལག་གི་ལྕུང་” 

ཏ་པ གསམགསལསམའགགག །ནང་གི་ འི ཤེསཔ་སཅསརད་ པར ཡཏ པའི་དགཞས། བའོ ངི ཟའ ཤགས ། ཤངགིགསུམཤེབུ་ཆུངག་་ 
ཛིའི གསུམ་པནི། རངགི་སེམསའཐུལ་ཌག་ རེས སབསསྱལ་མ་བ་པདའངྱར་སམ་གཉིས དང་ཏུགཏུསབལར་བདགསཤིད གེས་ཤིད་ དོ་པཁད ་ ་ རྫུ 
% ཞི་སླནོ་པ་དང་ འེ་ེམྱ་དཔ། དོནདམཞི་སྦེསོ་པ་དངཐྲལཿ ི་སསཔའའཇོགབའ། གིཞུན་ཐབྱལཔ་ས་ཉུ་ ཀུན་ལྟ་ིུ ཉམས་པའབསྲར་བདང་། དེན་དམ་ཧངསམས་བདེསེངགི་ཏིངངེའཛིན་ལྟཏགཊ་ 
ཕྱ དེསིའིདཀའ་ཐུབྱྱི་ལམདང་། ག་ཅི 'དང་འབེལ་བའོ། ངདགསུམདང་ལཱཤ་པའིསྙེངཿ ྐད་ས་དད་སན་འབག་ླགག ཅོལ དངང་མང་སོ། །།གཉིས་པགདམསངག་དངོས 
, གཞི་བེ་བྲག་ཏུའཆད་པ་ལགསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐེསཔ་་དངབཞིན་གྱིས་གཏས་པ། ཐབསྒལནཅིག་སྱེསཔཉམས་གསུམ་སླེདཔ་འྱད་པ། ་་མདོདསམསད་གསུམ་འཇའབའིལ་གོ དག་ས 


















ཨས ་ ཡུསྭ་སེ་སདྷཐུའཅིག་གྱེསདུངཔ། རུདུས་ཞུཀཉྱསེསབགཉེས་པའོ། །དང་པཞི། སམས ོེཞུསལུགསག་བཤས་ཅར་ པའགདོདནསྐལནཅེགཏླུསེས་པྟས། འཁའ 
སྲ ་ སུའདུ་ཞིང་ སེམས་ལས གད འ་འབད། སེམས མས ཨབས ུ སྣིག ས་པ་ཏ། ཞབ བྷ 





ད 


། 


།བཞངབྭལསྱ་ཉིས་གཏགས་པན་དོ་བགསལ་རིག་ཚསདུ ཞིགསལབེམས་ིཿམད་ ྱིམཚཤཉིད་ཡིནལ། མ་ཏི ས་ཨ ཞི་ིསཅ་ཡི འིད ཆ་ཁུསྔཐམསཙདལ་བནས་ སོས་ 
ཤ་མ ཱ ༈ རྷིལརབཙལ་ཡངལ་ཉེད། གང ར ༈་ ཿ ག་གམ མྐ་བདའག པ་ སས 





དཱ 
ཅིདགསལ་བའི་ཚུ་ཡིན། རཾ པའི་རང་པཞེནཀུསལབ ྷྣ་ ལ་ག ་ གཞས་ཡུགས་ལྷན་ ` ་ 
 དེཉིདཉམས་སུ་ལེན་པན། ལྟན་སྒྱཾསཟུབ་པལས། 1 །འགྲོབཐམསཿདབསྒེམོ་པརའགུར། །བསྒེམ་བཞེདཔའི་སྒེམཉིད་ཁྱིས། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེསའཇུར། །བརྟན་དངག་ཡོ་བའི་ 
















བསབཡང། སུ་དངགགས་ཚོལའུགས་སགོས། །བདག་ཉིདརང་གིངོ་ཉིད། །དགིདམ་ཇོགིདེ་བླསེམེསན། །དེ་དགུནམས་སྤུགོས་གཅིག་མད་ གསསཔུའཅིར་མངྒསེམདམདཔའ རཿ ་ 
ར་རོ ལྡམལས། སཾགརངིག་བད་ཆནཔ། སསལ གྒསམོ། །རང་ 'འབྱུངབརའགྱུར། །ཆེསས། གསི 

བཱ པའི་སྦ་ིསྲ་གུབཞས། ་བགགསུའའལ་ར། ་ བྱ། དེལྐ་།བས་འདིར ཚོག་ཅྲོལ་། 

དྲ ལའ གསུམཡུས། འག ཡགས ལུས་ལརྩ་དབུ་མ། ག་ལ འཇུག འའ 


སོ་བ འདད་ 
3 གྲ ནྣ ི་ོ རེ ངེ 


















་ དོ བཆུངགི་ལམ འ་འ 
བྱག་བཏེས པ་གི  ་ རེ་ག སི ཉིག་བཅས་དའབུག་ ཤིས ། 
སབའ + ་ གུས་ཀྱི་གདུད་ཤུགསྲ་དག་པོསག སས རྣུམསདང་། གརྒྱུད་པའིགསལ་ 





སཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། ངི་མབུ ཨསཾལ་ 
བཱ ྟདོ་ཛོནསེདྱསིདབལ་གཤག་ ས་གོ འཇགིཚདབས་ཐགསམེད་བཞས་ཕ | རི དི ་ 











ྲྲནྨིིྣསྣསྟཀས།ེིེྨྟ།ེྣྨྣྣྣ།ེོེླཾེ}ར}ར}ར|རརོརིརྟིོ 


བམས་པ འི་ང „ དིའི་ཆེདདུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབནཉོམས་སླུདདབའ་བྱསིའོ། །ཞེས་ལནམདད་བེད། ལྷའི་ནལ་འབའྲོ་དན་པཞི། རཱཾ། ཞེས་བནོད་པས་གནག་ཁང་སྲུང་་ 


མཆན་ 


ཏབ་ 


པའ་གས 


ཆེ། འའ $ ངཱ ` 
པསདའིནངདུཤ།འ་ཡུསཁང་། ཧྲུ། ཞིསའརྗོདོ་པས་དེའེ་དབུས་སུདདྨ། ཉིས། བདུད་བཞི་བརྩེ །པའི་གདན་ལ་བདགཿ བཅསྣ་ལའདུག་དཔལ ནེར་ཟདྲསནཞུལགཅག་ཕུགགཉིསྱཉིས་ གྷ 
རྡར གྱེརོ་བར། ༠ ' དམར . ,... ཨཿ 
ལ་བཏུབལ་ ཨྲི་ྲཱ་ཾ། འནགསུམ་བཛེདོ། དངེད་གཞིལ། ཕྱི་མ འཁེའ་ལེན་བཞིག། ངག་འདེནཔ་འུསག་ཤིགལ་ཕན་འགགསུམགསུྱ་ྣསཞལ་ལས་ི། གགནས་སཔ་ལགེར་ 


ཅིངཞལ་ཤེས་ཐངག་གྱི་རུནདངོས་ཨིབཞུགས་ཅད། དཀའ་ཐུབྱི་འམྱྱི་དངོས་གཞི་དང་། བུཆུངགི་ལམབཁ་འཔྲནོད་གཔཆེབའི་དང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སི་གདམསཔ་ལདེནོ་ཆངབས། དེལ་བཞི། སྦང་བའི་ཐབས། 















༣ 
= ༄༅། །གཟུདཔའི་སྲང་། རྲང་པའི་ཐབས། _དགྲམ་པའིགནས་བ་ ་པལོ འིདངཔ་ལའངབཞི། ལུས་བཅོསཔའི་ཐབསནེ། ཟུ ག་ཡནོ་ཕག་སས་པའེ་བན ནུ་འཁྱུད། རླུངགཟུང་བའི་གནས་་” ' 
༧ བསྟནཔཤི། ལྟེབདངགསངགནས་བཏུ་གཟུང། དམགསཔབའི་པམཞི། གཞས་  ་ སིའོ་བཞིའི་ཚེད་དུ་བསེམ། ངབ་འིམནངགནི། ་ 
བབངབསཞག་གམུས་རེབའཿྱིསའོ་བརགསས། གཉིས་བགབདཔ་འིམ ནན ་ 
བས་གཉིས་སུམ། གངུའཤདདེལ་རེམཅིས་་ཕྱངས་པསནུད་ལས་སུནུང་བན རྩ ས། འདེད་ཆགས་ཉིའ ཱ 
རུ འཇ ག་བ་བིདགའ་བབཞིནིནཔའབྱད། འདིརྩཿ་བཞི་པདོང་དསོསའྲདཔམེདྱུ་ཀད་ཡིདྱ་ཅིས་བཏགས་པསདངོས་སུའབངབ ི་སཡོ། དེས་ཐིགཿ རྗེས་མཐུན་པ ལཾ ཁྱབད་འཆུར་ 
¡£ དོ །གསུམཔདྲངབའིཐབསབསྟན་ཞི། ཨཾས་འབག་ྱི་དགའའ ག་ས་མབགཔའཟིགཔལའྱབས་ཡང་མགཔར་བས་ཏི། ལིལག་ཞད། གི་བ དནསྨ་སབཅསདད། 

















མཐུན་མིད་ཁྱིསརྦང་ གསམགུའརབཞག་སགྲོགགས། དམིགས་བཟིགལྒནསསྦསཆེལ་ལིལྱིསབའློལཝག 


པའིགནསདསྟན་བ༔ 


དེརེ་རེ་ལའངརབ་འབྲེང་ཐ་མགསུམ 


ཱུ རྩསཔདདདསིགསཔའསསའརདྐག་ 


ུཇུཐྲ་ལ་སྟེར་རྤུད་དགག 


ལེས་ཁབཐ་པར་དམེགས། ྲ ་ སན་གི 
འབཔའཔརཉི་དངས་གཞིདད། བཆུངཀ་ལམ་ལའང་སྡེནོད་འབྱང་ངེས་པ 


` 


ལགོ་བརབྒ་ནོ། ཡུག་བཏན་གྱི་དག་ བི་ྱ་བས་ལསཔ་བ་མམུས ད་ལ་འ ` །བཞི་པ་དགྲུམ་ 


།དང་པ་ལག་པ་གཡས་བྱཆངས་ལྕག་ཡོནནས་བུངསྟ ཉེཡརྐོ་སྨྲུགས། ལུག་པས་བཏངནས་སྨགས། ་ཡང་བཟུང 
ས་ས = རྫར ་ རི 
གས་ས གཉིས་དག ྱིདངེས་གཞི་ལ། ཐགས་འུདོ་ ན་བཞི པྨཆོཞ། དུང་ཙནམ། རིམཅོན། བ་ལང་ཅན་མ་ཤའི། 


རུགས་ལ་དབ་འབྲིདགང་རྙེད་བསྟེན། ཐྲ་ཡབསྟེནདཱ༔ བརྩབས་ཕླ་ཟབགཅིགཏུབཟའབཞུང་ ནཿ 
ས་པའ་ཞུགས། བཅི བ་དམ གདེབས སཉས་ སས་བ འཐ ལིང 











།ངོས་ལྟར་འཇམ། ྤིརར་ཤིནཏཔྲནབགད་ཞིང་། ཅ་གནྱཏབབབའི་ལགས་ཆགས་བྱཐེས་བཙམ་ས་གེ་དབཞིཊས་ྱུབཡདཅེང་། དེལྟནམེའབྱུད་བརྣམས་ལརྩ་བཙལ་བའི་ཐབསསཏེརྩ་སྷྡོནིའིབུ་ 


¦ གའ་གཟུད། དམིགསཔམ་བདམིམགེགིསབེད་པཉ་བའགནསདེ་མེ་གདབརབསམ། འབད སྣ་་བཞིག་མའི། དཀའ པསཞུགདང་པཞོས་བཅུགཅིགཚུནཆད་ནབདེབས།ྱརལནསསིའག་ 
མིད ི་ོ །གུམ་པམག་ཉེསཀའམོ་ད་སག་་ 


པེཟུར་སེལྱ་བནལ་ལག་པའི་སྣབསྱིས་ །ལ་བདེ་རླུང་འབར་“” ངྷ 


 བས་ ལ་ས ཕཱརརདོདང་བདེབ་དུས་གཅིགཏྲུ་སཱུ། སེམསཱལ་དགའབདེས་ཞྲུད། ངགྱུམདགོདདདྱག་ཅུརཨིས་འདོདོའ ག་་་ཛ་ ིགེགདདཆགསཆགའསས། བའེ་ཏིངརའི་ཁིན། ཉེན་མོས། 





(མདུཐམདུས་པས་ཡུལལ་ཆགསཔའིམྱིས་སྤུའོ། སྒོང ། གདོན ལྔལས་གྲོལ། རྩ་ ཡནཅང་མདབ་འད། རྨུམའཇུགྲཾཔ་ལ་ འཐེབཾ། མཉམསྣམསསའངབདབ་འབུང་ 
(པའེམིང་འཐེབཾ། ྲནྨྦྲྨྦྦ་ །ཉེསཔ་ཨས་ཛངས་པ་ཉབསལཉསྦྱརེ་གྱ ཀུ རྨྱ ་་ 

















པུའྱུཧུར་བཞི་ཏེངངེའཛིག། མིསྡུག་པྱའྱི་ཉེན་ཟིས་གིསལ་བསྡ་བདྲ་བུག་་འབུང་་ཞིཞེ་སང་ཆེནཔ་ཡིནཔས་ཉོན་མོངས་བཞེསལམདྭ་གདོ། ནད་བནོམྲའིསཞི། གདོན་པོདགསལསྲ་གོལ། ཙག་ཡོས་བདོམོདབདད་འདུ། རླུང་“" 
± ་ གི ཐལནུྱག་པའུངཞིག་ཆཔ་ཡིགཔསཏོགས གསོ གུང ེསཞི། གདན ཤད ཡནལ་གཟ། ཀྱག ངཾེཾ་ 
ཾ ཤྭ།3བཱ ་ུ བཿ ཁྲད 
བདའེབྒིལངཔཏིད་ཨིངབབྷ། གྲབངའཛིན་གཉས་ལསཔ་ལེ། ཉ་རབྱརདའ་ཡནར་དག་སམཔྟསདགཡདྱ་ལནཅགཨེསཔའེམང་ལགྱ་འངབའོ། །གདག་བླསམས་པའ་རག་ལག་ཏིཨཿབཞིནི་ཉམསཅེག་ས་ 
།གསུམཔའབས་བྷུཉནཅིགྱ་ཡིས་པལའང་གསུམ། _ དངཔ་ཏོགས་འབུདཙུལ། བརདུ་ཕྱད་པ་སྱདཚུལ། མཐའའབྲས་བུ་དངོག་འཐྲེའ་ཚུལཡ། །དང་བཉོམག་གསུམ་རྒྱུདལ་སྒེསནྟསགསགསུམ་ཡུག་དག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 

















གང་གིས །བསལཅནམཐེདོག་ལགབསཤཐས་པའམ། པཿ ྱབིསཞིབརའགྱུའ། ང 
རེ རོ ས་ཡིན་པམཐེངོ་། ་ 





མུག ལོ་ག སྣས དང་སྲབལབན་འབུར གསམ་བཟརདདནླང་་ " 
པཱི ལུས ` གསས ཚོལ ཀི འཇ པུད 
བགས་པྱི་ཡགས་ཅཔ་སིག།ི ཐོགས་དང ཀླ་ སྟས་ཡིག་མ་གྱང། ་ ག་སོ་ 








༈ ¬~ 








བཞེད། གོསབཟདངནམེདཔྱ་ཧོན། ཟྲགསྱ་ཀང་རེགས་བཟངངནགཉེས་ཀལབསྒྲོདོ། རྣམཏྟོགཆུངག་དྲི་ཆེན། དྲིཆུ ཆེནྣནམསིམ་གྱིསགསངལཐ པས་ནིམ་པདསེམསཏམས་བཏནཅིང་ཏགས་གསུམལ་གེགས་བྱ་སུནད་༥” 
ཌྷ རྟན་པརའགྱུན། ཤས་་ཅངགཞགདད་ ཤ།ལྱརནསགདགསཉེབལགུགས་ཀྱེ་འདོབྱང་ བཞེདད། ས་ཅིསག་པལབསེག་པང་ མ་པ་མ & ་ 
བསལབགུདདྭ་མི་མཛདདེ། བར་ཆདནཤད་གསུམ། གདེཤགསུམ་ ལལ དེཧེཉམས་བསྱངས་བཉིད་ཀིས་ད་གལདུའགུར་བརབཞེད་དོ། །གསུམཔྱ་སེདོ་པསམཚམས་སྦྱནཏེ་འབྲསཐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའཐོབ་པརའགྱུན་ཏེ། དེལའད དྷ 
ངར ལུ འདེསྣས། ལྦལསའོ། །དང་པ་ཆོས་སྣནི་ཡཞ་ལག་གཅིག་སྟེ། སེགཔ་བསས་ཀེབའའི་བའོ། ཀཀ རོ ིས་ི་ི་འང་ སི །འཛོམ་ 
བེ །མཚནདད་དཔྱེ་བདེ་འབརབ། ཁྦྱོཀི་ཡེནལག་རང་འོདྲ་ཀྱི་ཡུམ་དདབཅསཔ། བདིཆེནྱ་ཧི་ཡན་ལག་ཟག་ །དེཞི་ལམ་ ཁྲུས །གསུམ་“ 
བློམག་ཞི་ཡར་་་སལདོ། ཐ་་བག་བའི་སནར་ཤེ་ ིསསའདཔའྲིའ སས ད་ གོགོ་ཞད་འཞན་ེཞྱགིདོནབདམད། བུརབིད་ཞཞིབཔིཕབ་ོ། ད 




















༄༅། 


ལུས་དའབམདདེ། 


གྒྲནཅི་འཆདཔ་འི་ཡནལགཞེ། ་པ་ིདབངགིསཞྱརད་ ཞུས་པདྲེད་སལཔའིུ 


ཚོགས་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པུའྱི་པིརདང་།  ་ དང་། འི་བ 


གྱིཉམས་བན་པརྣམཀ་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིནཞོ། །དལྟརསྨ་གསུམ་པེའབྲསབུ། སབ་ཅིག་ཡེསཔ མདར 
འཚོབའི། །གཏཀགྲོས། ུསས་ཁིདིཚུལ། ་  ་ 
ཕེལ། 7 དོ ༥ ི་ སེགབྲ་་ཤིས་སངས་ཀར་གདོབུ་བཞུགས། 


ཡསྱཀིས་བྱགིས་པདགེ། 


ལཱ†་ །གཅིག་བསྡུས་ཨཿ 


བ་ག 


སདོ་དད་བགཟུགས་ལུགའོ། །འགོག་བཞེདཔའི་ཡནའགནི། དགོདམ་པརླལ་པའི་ུལ་སུངན་ 


གུ རར | ཀུན ཆབ་པའིནམམཁའཁ་སིའིག་མེདཔ་ལུབུའོ། །དེན་ལམ 


འབྲས་བུགསུམཿིསབཞྡུས་པའི ཅིགསེསྦ་གབྱ་ལིཞིད་ཊི་རིམཔནུབ་པོ། 
དསས སྱིསརྒུབ་ཀྱི་ཁྲེདཀྱི་ལེཚནཿ རླུས 


་སགསས་ " 
བཀའབཞིནྭ་གུས་མཐའ་་ 
༄༅། གསེག ིརཔཱདཱ་ཡ། ཟུབསཆསན་བཅདད་ ] །དབྱེརམེད་རྗེའཙུཤགེངོམ་” 
ཁནབརེི་དབངཔའོ་འན། །ཟབཔའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིང་རེམདགེད། ། །ལམསྐའཕྱིཡའརྱདལས། ུའཔོའིདབརྱ་གེནབདེབཛོས་མངོད་པའི་ བབ འཆན་པལག་ས། གང་ལས་" 
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བརྒྱུདཔའི་ཁུངས་སྨཾསཔ། དིལཡ་བུང་བའིགདམསའིདདཔསབ ཤད་ པགོ་ །དངཔོགོ། གསངས རཔའིགནསདཔལ་ཤོཊོ་ཕནའཱ ཤ་ཐཔའ་ོོ་དནབོའ ཊཾ ོམཤབས་སམ་བདབ་ཆོནཔོའ་ཡད་ 
ནཾ གླགས་ཤིང་། ཧའིྱརསསེག་མཁས་ཡནགསདཔའདྡརའབྲག་ འཕན་འདིའི དིའི ་ ཁག གཞང་ུ་ུ་འགན འགལ ཞའཞེད་པརསི བཿ དཔལ་ལ ིཇེས་སུ་འབདནསྨ་སེབོ་དཔནོ་འདི་ཉིད་ ་ 






༈ ཤྱེས་གཞུང་འདིརྣ་མཚམཛདཔ་རགསུཿས་ཏེ། ་ ནསྨ་སིནབེདདབང་གིཚོགཞསླཀིངམ། བསྩྱེད་དིམ་རྱི་ཆོགོ་སྦུབ་ཐབས་ཨཚོ༔ (འེམཟབ་པའི་ཚུལདགུ་དང་། མནྦེའི་ཆེམེ་ལྟབུའིགཞུང་“ བྷི 
 དང་གདམསརགསགུསམཛདཔལས། འདིརི་མགུ ་ ི་ོ ཤས་སམཔྣའཛ། ཨཱཱིཏི། ལུམགག་ཤིག་ཀར། ཤག་ 
༈ དུཔལ་འཇྲག། པེ དེལས་འུགཙ ལབས ་ །ཞུདཏནོ་ཆོས་འབད། སྦ་སའྲིརེབྱུཙན་གེང་ཨ་ཝནའ་བརུད་ བསམ་ཁོ ཞས་སཆ་སགསའ། 
གཡིགས བིནགྱོར་སད། །གཉིསཔག་མམ་རན་བ་ལགཉིས། ༢ མདོར་གཉན་པདང། དྱེ་་བདབ་དདཔའེ། །།དེབདགའང་དིོདཆོ་་འདབཨྡ་ྫམཔ 


























མགས ། ཞུག ཛོས རྱང་འ དསས ་ཡིནཔས་ 
ལི་ ང་ ༠ གཞས་འཇའ་འདས། 11 གིས་ག ཤུ 
གམརྟལ་བའ་ཁེརའདས་དེདམེདད་ཏོགསཔ། ལམ་སེམས་གཞས་པའྲེ་ཐབས་དགུས་ཞེ་གནས་ི་ལམྦ་གིས་མཚམས་དང་བཅས་པ། འགལ་བ རས་ཤེས་བྱདཔ་འབསག | 



















ྱུཨམ་ཕན་ལགུབ ཱ་དཊཔའོ། སད མགསས་དགསཔསམཆི། སྨིནབྱེད་ཕྱདབདབསྐར་བཞེབ་པའིརེས་སུལམབསྒམ་དགས་ེ་ཡེ་ཤས་དའི་ཆུག་ ུགྱདབདང། གུདབགགི་བདགཏུ་འགོ་པྟཌགོཔ་ 
ཧཾ བགུག་དགེས་པའེ་ུ ] རྒྱུདལས། བཤུད། །རྣམདགཾ་ཡེ་ཤེསགཟུགས་ཅནདང་། འབ ཨཔརྟ་གོ་པ་ལ། །ཁུད་པའྱཅད་ཐད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་ས། །དེལ་གསུམ། ཆུ། ལམ། འབྲསབ་་ 
$ལངོརའདས་དབེུ་རམད་དུསྟོ་ པའ གོ་ས ེདཤི། ླ རཾ དགྱཡིཞའེ་ད འོས སེས ནཉིད། །རྨཾངོས་མེད་འཁེརབདག་པསཤ། ། འ་བྱས་དགའད་གཔ་འཛུའ། ། །ཅེས་གསུདས་ཏེ། ཁམས་ 


_%གསུམ་གིརྒྱུ་དུན་རྔབེ་བདེན་ བམས་པ་དང གྲགས་སོ སླསངབསྣུ་ཚོགསཔ། ཤོུ་ཨངས་དག་གསུམ་སོགསྒ་ནམཔད་ཏེགོཔྨ་ནོདུརྩའི་སྡུག་བལྔ་ལདུ་མརྣས་སའཁའོཿ 
# 1) གི རན @®&་ སྲིག 4 ་ ` ཟླ འཁེརབ་པས་གཏནཔའྱ་ད་འངསྤ་ཐབ་འུ་ 
_ ལཆུབཞགཔ་ལྟར་རེག་ཅིག་པཞྱི་མ་ནལས་འདསཔ་སྟེའཁེར་འད་དབརམདདམ། ཆེསསིའི་གད་ཏུ་བདེགགཉིས་ཆུབའདྲག་ཅས་བབ་ཡིནན། ས་འགོ་ནམས་ལཁཝས་བཤས་པར་། སྣདདུ་སྒང་བརྣམསགཞལ་ཡས་ཁང་ཡེན་ 















པོར བཞི ལམས བཅགས ང་ཡང་། བ་གིས 
.# དང་བྲལ་བར་ པའི་ ཞཿཿ ་ 
སྐག རད ་ དྷ ་ རད ་ ¬ དད ཏགོབལའཁརེ་འདས་དར་ 
ཙྭ ཌཛགས་ ཱྱི་ཡོགསན། མདག ཁ་ས ག་དང་འ ག་ས པས པུ །འདིནི་མཆོགཏུ་ ཊའི། །ཅེས་པའདེནནོ། །གསུམཔའབུསབུའཁོན་འདས་དའ་ 
ང་ ཚོའི ཤྱ ས་སི ེུ་བཉིགས་ཡསབོའ་ཅན་ཉ་འང་བསསགསུམ། རབཐམསཿཅད་ཚུདལ། དགཅངདགཔ་འེཞིདཁམསྱམ་དན་ལས་འདག་པར་གུགས་འབུརད་ 











གྱིགེར་ཐགག་ཅག་གྱི་ཆུདལྷ་ལིས་ནས་སངས་ཆས་དཔསེམསྭ་ཿཤྱརདགཅིག་ཏུ་འདེས་བཞེསྱ་བུ་ 
ཉིད་བཞེདཔདམ་ཐུད། འཕགསཔ་ཀུསྱ་ཏང་། འཁེརོབྱས་ དག་འདས་པ་ཞེས། །༣ནི་མམ་འོདབཤམསྨྱ། 
ཏུསསྦརདབའེརེམ་པལའངགཉིས། ཡདེདུབུཔ་དྲུང་། རྱས་པའབཤདཔ 


བསྒྱརབཞི་གཟུགས་སུའེ་འཁེན་འདས་དབར་མེད་དོ། །འཁེནོ་འདས་ཐམསཅདྱབང་དང་གིདྱ་འིངས 





། 


བགེ 
བཏགས་པའི་ལམ་ལད་ ཞཤས་ལུས་བདགར།མཐ་མམཐར་ཅིན།གཉིསཔ་ྷགའིདབལཁརྩལ་ེས་ཤབ 





ཟུག་པམེད་པའི་ཡཤསྱ་ཧིངབྟཿགཱས་ 
ཆོས་སྒུའིའ་བེར་འདས་དབྱེན་མེད་ད 
ི་ གུ དད བུའི 
སྱིདེ་བྱེདབསྐྱེད་པ ཆོགསཔའྱལབབྱསིལས་དོགདས་དཔྲགས་སམསལམ་ཚོགས་ རླ ར། དེ་ 
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།ཨེདད། 


ད 


ཆེན 


| ལྟའ་རྒྱལམ་འབྲས་བུའི་གཞས་སྐབསགསཿ 

ཉིགས འཟརེ་དང།  ག་འདུགཔགིསུལ་ཞེད །གསུངས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟུག་འིགས་བཤིའི་སྐྱི་གགས་རྣམ་པཔ ཡེདཅེད། དེའིནངཚན་དདོག་ཤེན་ལས་སེགབ་ ུཧསྔེྡ་ཡདོ་ 
ད་ལས་འདས་པའིགད་བགའིམ་པགསུམ་ཡ 


'ལིནངཿ 


འིདྱ་ཀྱིལ་འཐརམ་ཐེངྷསྭཱཾ་གོམ་ལམམཐ་ 


པསྟ་བདདརད་བབམེད། ལུང་ཐབྱོཏ་འྲན་པཞདདགུནསྦྱ་དབའིཡ་ཤེསཞསྦ་བས། ཉེན 
ཨ་ཀ་འཁོར་འདས་དབེར་མེདདུཀེས་དགོས་པཞྲི་སླེབ་དཔན་འདི་་ 
།ེ ་ 


གསུངས་པ་ཡིན 


པའིདང་པས། ཙ་ཡུཀ་ཁིདྱིལ་འཁོར་ 


ཕྱནཾ། གསུམ་པྱ་བང་ཆུབ་སམསྱ་ི་དཀྱིལ་ 


ནཱ 














ད་ཀ ཀ་ །འཁེའོ་དུཐིག་ལེཁ་དེག ཚོགས་མཐངནསམཐདྱིནཔའི་ཡམ་མདོནདེུ པའོ གསམ་ནྲིནོགསཔའི་རིམ་པགསངབུཆོསདི ཀྱིལ་འཁར སུདཔའྱི་ཚུལལ། མཱས་ཆ་དང་པ་ལ་ 
ལསད ༈ གུ སབ །ྷྱ་གའེདཀྱིལ་འཁེརཔཞི་བདུ་སྟང་ 5 ་ ཨགདཐག ། གས དང་པ 
ལ་བའིའབཅེསྲ་བཞོ་ །ཡང'ང 


ཨཾ བསྱདའིམ་པའིགང་ གཉིས་པཞི་ལས་ དངཔ་པའིརེནྱིགུང་བགདང། 

ཆེརསེཿ སསད །ག །ཡངདཞིལ་ནེམ་འཞིགཉེན་མངས་པའ་ཆིར་བཟབའདག་ དངལ ཞ་པའི་ཐ་ཡ། ཉེན་མངོསཔལསཿང་བདགེལོ་བའི་ཐམ། 8 ༥ 'འབྲེད་ 
„ གངཊགདེ་བཞི་ལའིམཔ་བཞེནད་ལས་དང་པཔེདང། ེ་ཤེས་ལེབུ་པ་དང་། ༥ ་ ཡང་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེསལ་དབང་བཞུསྱ་བངྱ་བྷས། འདིབཞིས། ཚོགས་་དཉས་མཐའའིན་ཨིཤན། །དེདག་བསྐྱེད་། ཏེ 
ཧྲཱི ཆོགེ་དང་སྦྱ་དན། མང་སུ ི་སམདང་པའི་བྱསེདཆོག གང་ཟགགཉིས་པསྲ་དོག་ཤེརལས་ཕེས་པགཉིས་པའིབྱསེད་ཆོག །གསུམ་པསྣ་སངལས༔ པ། བཞི་ ལོར སསདང། འཐོར་ 
ཌི མངལ་སྐསྱ་མངོནཔ་དརྟེགེས་པབགྒེཡ་པདབ་སྟེ། དམཆགཔབསེདཔ་བྦན་པའི་ཨན་ལགག། །དས་ཡ་ཤེས་པགཞུགཔཤིཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །དཔངའགྒུརབའིགནད་ཤྱིས་སྒྲབ་པདང་། སྦྲབ་པཆེན་པེའི་ཡན་ལག་ 



















ཅངཛོགསཔ་ྭེབོདཔོན་འདིཉིད་ཤི་བཞེདཔའོ། །གཉིས་བྱརས་པདབཤདཔ་ལགཉིས། གང་ཟགབའིས་ཚོགསྐལ་རོས་ལམ་བཟོདཔའིཆུལ 


 དངཔེལ། གང་བ གཟཤིའིཔསདངའ་པའི་མས་ལི་ ལེནི་དབངདྲ་བསན། ཐཱ ཞླབས་ལསདབངབ་གི རོགས་པའཞུ། སྒྲུབ་པ 
གཞུགས དོགས ` ་ 

 པའུ་པག་འདོནནུམས་ ཉཧཡ་མངནོཌགསཡས་འུངབརྱབ། བགོ | བགབ ཨེམས་བྷམབླ 
ཐུསདནསསཊི་ཚོགས་གསག་པའི། རདྱ་གརྡོཛེ་ཡབ་ཡུ འི 
ངཱ ཉསབའབས་ཊིཤས་གཟརཆས་ཡི་ྱའིསའས་གཟུསྨནབཞེཔསང་ འཆྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་བྱ། ེསྨ་འིགྲོ་ མཁས་དབའ།་མའར་ེར། 


འི་ཤིག་ཡདབསངཔ་འྡ་གསདདའིགསན 





ད་ 
བསལ པའི་གརག་ི་ོ་ཐ གེས་ཏེ། དེལས་་ པོ 
དཔེསོ་གཞི། བྱསེདརིཡ། སེམས་གནས་པའེཐབས་དྭག། ཇྫོགས་པའིདིམཔལ་སམས་གཟུང་བ་བཅསའི་ ཞིམ་པརབྒ་གེམོདགེས་་ 
།སྒནམས་ུན དང་པ་ལྭ་གཏང་། རྡེས་མནཾམས་ལམ་ལགས་ཁངཚག [དགུས་ 
དབུདབྱརན་པའྱི་ལ མ་པ ས་ུ་ུུ་ །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


དལགའདསཔའིགང་ཟག་བཞིས་མཐོང་གྷམོམཐདཡིནྱཀི་ལམ་བགདཔའི་ཚུལ་ལོ། ། 














བ་ལ་ཡི་རང་བ། དནོདམྱ་བརྒ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུངབ། གསུམལ་མུབས་སུ་འབྲེབ། སྒོནཔའི་སེམས་བ འཇུག་པའི་སུསས་བྱསེད་པ། དགྱེ༧་ 

ཆུ གཔ གསཔ། ད་ས གསག་པོ། །བ སས་ན་མསཅ་གདའདང་ལན་འདོ་ྱབམསང། རར བད་བདངན བལ་པའི གྲ 
གཱམསཏེ་ཚད་མད་པ་བཞྲི །ལ་འདེས་དེས་པརབ པཞི་སུལ་མདུགཔ་ལ་བཏེན གག གསུག་པའོ། །ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསགསག ་པཞི། སར འ་ གི 

ཡུགས་བརྔད་ རདགར་བེབདུས་ཉས་པར ཏ་ ཅོ ± ཅིསདའཞིན་ཅི་ྐགས་ 


་ ཨ་པནདག་པའིེབ ིཔིདདའིདདས་པཞས་ད (ྨདད་རོཡ། 
ནྣནེཾིྲརྲརྲརྲེྲེིེིེིེྲེྲེྲིྲིིི་ བ་ས ཀས 












བཾརཾ་ཡཾཾཾམཕལས་ ཡུངབའི་སྱར་སེ་ནད་གིདའིལ་འཁརོད་ིབསདང་ཁདགསི་མཐུནསསོའིསབནྲོ་ཤེས་མཚན་བདབླགནོ 
མཚནཉིདབམསད་ཡོངས་སགས་ 


དཾ  དའི་ནངད་ོས་འབུགགཤུམྱ་བཞང་དརརི 
ལ་ཡས་ཁདྲ་གགཞི། སྒོབཾཞི། བས་པ 
དང 


་ ེ པོཆཾསཱ་ཚོགས་ལསྦྲག་པའིརཔ༔ 
༈ ཤིང་དང་། མེདང་། ཅུདང་། སྦིནདང་། 


ཨཾ ཧཱཿ ཡས་ཁུང་གི་དབུས་དང་ དུཿ 
` ་ 
འེར 


དྲནམསྱ་ྷི་པངདུ་དཔྱ་བདབརད་ ཅུའི 


བརྒྱད། དྡ སཿ 
ཌན ལག་ན ན་གོས 


ཁུདད། 





མོ ངགི་སེམསྱཀྱེ; 
བད སེས 


5 དྲག་པ འཔནམས་མཉམ པདབརཆེགས་ 
ུགཉིས་འྱུར་སྐར རས ་ པཨ 


ཚབས 
གཉས་པ 1 ཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དས་་ཁབེམ་ྲ་ནལས། 


ག་ག 


ཤས་ིས་འགས་དྱུསབསམ་་ཤགས 


བཅེགསཔ། ཧྲེས 


རུ 








དང ལས་ཏེ ་ 


ཐིལ ཡརལཝ ཌྷཌྷ་དདབཅས་ 
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།ཡོན་པ་བརདན ། ཚུ འ 
ཉིས་བསྒུམས་པའིསེརམརྡོམས་གཏདཔའི་ཕྱིལ་རུངྱྱིད་པ 


བའིམིང་ཐོབ་པ་ཡིནན། །༈ 


„ བཞིགཙིགས་ཤིང་། 


པཔ། དེའིག 
དྲན་ཙམའྱེབ། དེའྡདླ་བབཞིག་ཤན། 


ཤྭནམས་བླསམསཔ། ཐདྒོགམ་དབྱུན། ཐདྨ་རནོད་ཤལ། 


ཤརསྟབས་ཙིསབཞུགས་ཤིང་། གརརྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡནཔ། ཡརམརྡོརྡདག་ཡེདལ་ 


དབུ་གགེདཔོསེནདུབ་ཛེས་པ། སྤི་བརསཚོགསྡརེས་ཨུཆནཔ། ཕུགབྱཅུདག་གིས་ཐེདཔ་བྱཅུ་དུག་བླསུམས་པའིག་ཡས་པ་བྱརདནྷ་གངཔ་ཆེ 
་ ཆུང། ཟླབ ཉེམའིཉྷཾརྒམསདང་། གཤིནརེ། ཤོརའཛཊ དཔབྱདུག་བླམུམསཔ་ ཡཡས་བའྱདནྱ་ལ་ བཆི། ཏུ 
འི ལུག 


ཤོ ཨཾསགིགག་ཤོག་གིམབསགསམཚནཔགཉགཔ་ལཤས། དབུགཨིེ་ཱབོ་ཡགསཚནབཅག་འགག་ཅིག་ 
ཛཱ 








ད ཉིསསིསྲསེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་པས་ཡབ་ལའྱ་འུདཔ། བོདོ་སྐམ་ལྔོའིདབུ དད། སྐམ་པལབྱརའིདོ་ཤལ། རྩསཔའྱི་པགྱ་ཆྭ་ལསབྱ་ཧན་པ། ཞབསག་ཡོནོ་བརང་ཞིངག་ཡས་བསུམསཔས་ཡབ་ལའྲའིལྲབ། ཡབཡུམ་། ། 

དྷ གཉིས་འང་ཡ་གེས་སེའབརབའི་དུསན་བཞུགས་བརག་གཡགན་། དགས་བསྱི་མབསསརདདདམའཔའོདབ་མབཅའ། ར་བསགས ཡབྱགསངབླ་ཚུལསནྡ འགལ་འ | 
དམེགས་ཏེསསེའི་སགས་བརོདཔས་ཤཱིཉྱ་གིས་བླ་ཊན། འདུ་ེས་སཱསལིསྟ་ཧུམེས་པནྡགསཔའེ་བདེ་བཆེན་པོའྱི་གས་དེ་བཞིག་གཤགས་པྲ་ནམས་སྨྱན་དྲངས། ཞལཉཞུགས། ཐུགས་ཀརྡ་ཇེས་ཚགས་ཉྱིམེས་འདོདུཞུ། རྡརེའི་ 2 
ལམནག་པྱཨྦ་བེ་མཁརབབས་པག་ཐིག་ལཆབྱརདད་ཧུར། དེནསས་ཨུམཿི་གཞགཔ་བེགཏུལོགས་མཚམགབྱ་ཆདིཉིཟུའི་བརྡད་མསཔ་ལས། གནོན བོ་སིའ་བྱསདྲགུར། དབམགཅད་གཅེས། ཟས 

ཟླ ལུས་ཤར་དྭ་གིགུག རན ཨཱནཱ། ཤུགདསྦྲ་པལ། ཙ་སྦུལ། ༅ྱདཤནནུ་སུང་ གསྒལ་དདགྲུ་མ། ཌཤུགཏ་ལབརལ། ཧུཊཀྱངདུརྡ འབོས ཨསེའིས་བཞྱ་མེས་མཚེན་པ། དེ་ལསྙས་ཡདསསུ་ རྫོགས་པ་་་ 
།ཡཤས་ལྔའངོབར་ཡཾས། དའང་ཤདད་གོའཞག་མོག་ཡས་གེུག }གཡོནཉའཾཧཾཏབྩྣམས་པ། ལྷཾརཙོདཱཾདམརམོག་ཡསཉད་ཏེའུ། ག་ཡེཤ་ཐེདོ་པ། ཤུབབྭཏཱ་ལཱི་སེརམོག་ཡས་སྲུས་སླལ། གཡོན་ཐེདཔ། བངདྲ་ཟླས་རཱེ་ ་ 





















པཚསྱོསླསའྩོད ས་འ བི 
` ་ 











་ ཐེསཐོནོ་དང་༅གྲ་མཚན། འིས ཡོསྲ་གསཔ་མཤས རཕེགེངགྱི་རུ་ནའཛིན་ཧས་ བཞིན་འབུསབུ ྡརེ་འཛིནཔ་ཡབ་ཡུམཞལ་ ཆལུགས་ཡོངས་སྐུརཤ །ལགདབ། གཅཙོའ་ཁོན་ 

ཤི  ་ པ་ལས་འེདེབེདའཕས། ་  ་ བཞེནའ དྲ གད གསུམ་ག གས་ས སཿ རོགས་བ ྲུ དྲ བདའ 
༈ ༼ཨུཤལནདཔའ དྲ སསམ །ཚགའེཆད་ : 0 ཀནས་ས་ཤས་དའ་ོགུག་གཡུག ༢ གཡོའོའབུག་ ཤོཾལསའོད་་ 

ས་བ ཡདད་ཡེ་ཤེས་པའི་ 


བའྲིམགསྦརྱ་ 
ུ ་ ག་ པའི་གོཡུགས་ ཤོས་གོརསའིལགགོས་དའ མབ ཐུ གྲ 'པདཔག་ཏཱ་ཨེད་པྲ་པོས་པྷ་ནམསྦ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལམཆོད་ཅིང་བ པྱ་བས་པན་ 
ˆ མིགས ཕྱ 1 ་ སི དེ 'ཡེ་ཤེསཔའི་ འྱགགསཀརེས་ཡསྲ་བཁཅིནངས། ཨགཔགསས་ཅས་མེགས་པལ་ཆོཌདས་དོས་བ་་ 














ཌཱ ༄༅། ། བཀྲལི་ལཱགས༔ གསཔས་ཤབསབདེགབསདས་ཡེ་གྲེག། ཧྷསྨ་རེའིལཐུཐེགོས་པའི་ ྒྲསདམཿ མེ་སོན ། 







ཚིདཱཾནསཤཙེ། དཱ འཐམས །རྣབ། བྲ དང་། གནས་གསུམདུ་པདི་རོལྡནརེརེཿ །ལ་བའི་ མིག་ལསཾ་ལསགཏི་ཨུགནྡོརེཡ་དཀརམེ། ་བར་པྭོལས ཨཱ 
ཀས ་ ལྕེན་རེལས་འདེད་ཆགས: སས ་ ་ལྲདང། བས་ས ི་་ མབས རྣལ་འབྱོརམནགམོ། ི་ོ གདག 
མགས སརྡོརེསའོགསཱདཱསནགས། དབལ་གསས ཕག་གསུག དེཔ་ཁྭཙཱགབྱསམས་པ། སྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པ གངམ 
གསུལ་གདབ་པ་ 'པཟླཐ་པའ། །སརསསཀའི་། འདིར 'དབང་གི། པཾ པབརེགས་ལྔ། སྲུ ས་ཡིགདཔའབཅུད། ཤུས །ལའ་བ་ ཅུ་དངབ་ཅས་བྱ་སནདངས་ལ། གཾ 


དེབ 
འཆིབ ། ་གའོ་ཡ་ཉབ་པདངར སནམག་ཅཀའགྱུགསྱན་གས་རནཔོ་ བམཔ་བྱ་ིགཞང་བཟོན་ཏེཆིགས་སུངཅད པའི་སྔགས་གསུངབ པ་ལས་དབང་བསུར། རིགས་ནམས་ཅིསད 

















གླུལན། སེམས་དཔའནམས་ཊིས་བ་ཤིསབཆོད། ཁྲོའོནོམསིས་བགེགས་བསྒྲད། ལྷཡོམསྱེས་མཆོདརྔས: ཤྱང་ཆུབ་གཞས་ཧུཆུ་ྒུནྱིས་ཕྱི་གཙུགནས་སླིནསཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བ་ཐོ། ལུས་རམདག། 
ཧཾ མ་དབིབས་འིུལའབོརོབླགེ་པལ་དབངབར་མོས། རད ླཌ་ དག་པ་བླམ་པདང་འབེལབའོ། །མྲེན 5 ་ ་ཱ དུག།ལན། 
བདགཉྱེནཿ འི་རིམབབླསམཔལ་དབངབའམེས། ཞུས་ཆོག ལཱི་ཡིན་ལ། འཁོར་ལ འྱིསས་གབསྣ་དགཡས་ཅེཏེན་ཡེདཔགས་སྐརག་ང་ས་ བསྒེམ་པ་ གའ 
ཛཾ 7 བས་གས་དབ་ཡ་ཤས་ཅི་དབངཐག། ཡད རྲིམདག ] ཀླ ལས་ག པ་ལདདབརམགོ། འབསས་སངབས། ུ་ཤསྦག་པལུག་ྷ་མགཔའགཞག་པད། ཅགས །གསུམ། གས བེ་བསས 
2 རྟགསསུསྐེ་མཆེད་དྲུགདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས: རས་བླརབ་པར་ འདྲིདིདབཤདཔའི་གོ གོའི ཡང་ ཤོ་རིབ་ [ །ལྟ་བནས་གྲསངགནག་ཙི་བརདུ་གད། པབ ངང ་ 
རག །ལནྡ་ཇྫོག་པའིའརིམཔ་བགེ་པལ་དབངབདམེས། དབདད་དོབ་པས། བ་པ ཁདོ་འདས་ཀྱི་སྣངབཤཉེསསུམིདསིགྒབ ད་ོཔའིགིས ས་བ གོ བསགས་པ བས མཆོང འདེབ གཚ་་གའཿས་ 












༼་ །ལམིབསྐྱེདོཔ། ཙོ་རྲིདང་ཤབ་ཱིལནམ་པརྨསངམཛད། བླཏལྭི་དངཛྲརལཱི་ལ་རིནཆེན་འབབུང་ འིདང་༣ྡོམིནི་ལའདོདཔགམདྱ་ཤི་སདྲབརབ བམས། དེདགྷཿམགྦཔལ་པའྱི་འྕོསསྣ་ཡས་་ 
གྲིག ྣླྣླིན5དེཉེིེི 
ཤི དཔགམེད། །མགུལ་ཤི་ཕེངབའིན་ཆེན་བདག །ལུགཔརནམ་པརྭསང་མཛད་བརེད། །སྐ་འགུས་ལིདདོ་ཡེདོགབ་། །ཡནལག་ཊུཤལ་ེར་འཛིན་མགེནོ། །ལེ་བླསལ་བའིའཁརལ་ཨཾལས་ཙྭཔགྱ་ཆ། སཱིངགཆེས་ ར་ལོ 

ུྦ་ྲི་གྲསཱ། མགྲིནཔ་ལངས་སྨྱད་ཀིལཁོརལོ་ཨྲོ་ཡྱ་མཆེནཔ། སྦྱིབབདེེཤྱ་གི་འཁརལཧེད་ཚེག་གྲི་ཕག། ཞེསམཾས། གསུང་དབང་གི་ལམྦ་འེདད་གྱམམའོཁོརལ་བཞྲི་ལཱན་མནག་ལཱརབླགན། ཤེར་དབད་ 
ཤཱ ཧི དཔསུབ་ྒགསཏརྱམཆེདྲན་དང་གནས་གསུམ་རོསབླནབ། དབངབཞི་པའིདེཧྱོ་སིདག་དྱ་ཧུས་པའམ། བསྡུན། ིངརེའི་སུཞི་དསར་པའི། །བྱམསྲ་པའི་ཐུགསལ་ཡ (ལག་གཞག ས་པའིདབས་བདའི་ 
ཌྷ མེསནི། །ཞབགནིནམ་པབཞི་ཞེས་བརྗེད། །ཞལ་བྱསདྷནས་པར་ཐར་པ་བནད། །ཕགཧི་སྟངཔ་བཅུངག་ཉིད། །སྙུག་སྙད་ེསནི་སཛྱརས་ཝ། །གདུག་པགད་ལྱའི་རབ་བེ་ཉིད། །དེཉིདགསུམའི་སཞགསུམ་པ། །ཤཞི ། 




















| སྐུགས དཱ། །དེབཞིནྲའགནི་འྲེབདས། །གདེལོ་པ་མེ་ནིཁུབརབརྗེད། ཀ།གཡུང་མ་རྐང་དུང་ཚེལབུ་དག །པགས་པ་བྱདཆུབ་ཡན་ལག་བཅུན། ། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་བཉིད། ཅམ མ་ད 
ཧཾ ཀྱང དེ ས་དམག འདས་སོ །དེན་ས་གསལཡམི་ཐེབས་པའམ། མི་བདེན། རང་གིཐུགས་ 

དམས་གསུམ། །བཅུད་ཐམས་ཙདའདདུ་ཞུ་ རལལ་ཐིམ། ཟ་ག་འཁེ་ོན་ཞ་བྱསདལཐས། ཌེ དྱདགཞ་ཡཁས་ཐིས། གཞལ་ཡས་ཁད། ལྷམས ཟིམ། ནུས་པ 
@ བརྒྱདལ་ཐེཨ་པར་ དགང།ལའགོགི་སམས་གཤུག་པའི ེ་འཛིནཔ་འུ དག་པརྒ་ཀབ་ཡིནན། སག་ལ གང་ ཐག་ལས བཔོའི 
ཏད ད་ཞགྱས་བའདིའིསེང་ དསེམསགནས་པའི་ ་བབསདགུལ་བརྟེན་ གསམ་པ པ་དང སི བས གས་ས དམད ཡུལ་ས 
ཁྱིས་བསྡུསཔ་ཡིན་པས། འདེར་བསྱེད་འིཨ་ཁྱེ་དབངནུབྱསན། ཉིད་ཙྱི་དག་པ། བསནསྦབ་བཞིའི་ལྷའིརྣམཔ་ཡེངོས་སུརྔོནས་པའི་ གས ཞི་གནསྱིཉམསྱསངོ་ཧུདལ་་ 














སྔནོདུབསྒྲམཾ། 
2 གསུངས་པའི། ད་ 
རཾ ཆའི །ལས་ 


ཀལ་པའི་ཚུལ་བ། 


༄༅། 

གསལ་ གས་སབས བ་ད 
སྭ 

གྭའདུཔའུ། དི ཤཱི ་ 


དཔཔེཔཁྱསུརབགཤད་ཆེ་བསད་གཞིའིབྱད 





།སྱེས་པི་རང་དིག་པ དག་པཞེ་ །ཞེསྱ་ཀྲབ་། ་ཡིནན།། ། འམཔཞིསེམསའཛིནབཞིག ཞི་ཡེན་ཅེང་། 


མའིརིམཔས་ 


གས་ཤིང དེ་རེརེལའང་འཇུག་ ། _ གཞས་པདང་། 


གས་ཞན་འ 


ཡིགྱཙ་བ། །འཇོགོ་བསན་ཏེ་འཇོག །ཤཱརའཇེག་དུལ་དང་ཞི་བརྩ་བེད། ༢༡ གཾ གས་དག 
ོ། དཾ ཡཡངདག་པརབསསནས་དམིགས་ མི་ལ 
རུ་མྱ་དབའ་མ། གཔ སླ ་་མ་སྱང་བདའཇོག་ ཉད 


པ་གསུམགསུམ་ 'གྱིས་ཉམསསུ་བླང་བ འབུདགསས། 


དེལ་གཙོའོ་ཡབདང་། ཡུམདད། ལྷདགུ་དང་། དྲྭ་གིལ་འཁརོཁམས་གསུམདང་བཅསཔ་ལ་༠་ 


རྒྱལ་ཚ་བྱམས་པས་མདོྣརྒྱན་དུཌ སད སཔ་སབ་ 
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དལ་དམིགས་པགཏདད་སེན་སཆུང་བདམ་ 
ཡིངབས་བདམ་ཆདཔར་ྒ བྲ མོ་ང པའོ `  །གཉིས་ 


།དེལ་འཇུཿ ཤུཔའའིམཔས་སེམས་འཇིནིགཞི བསྐྱད་རིམ་་་ 


་པར་་་ 
གཔ 7 
















པ་ཀུནཏུ་འམངྩནདུ་འཇེག། ངཔ་རཾདམིགས་པལ་གཏད་པ་ ཡངས་པརདའྱི་ཆུནནྲ་བུད ཡའུ་ཁདོབསུས ཏེ་གཙོ་བའིདྱཧལ་ལ་གགས་པའམ། ཡབ་སུསྦ་བད་དུང་སྟེ། ཐཾགོསར 
དྲག  ངང་་་ 
བྭགམགས་མདའཤིན་གའའའོ། འཕྲུཤེ་ཅད། བསགས དབྱ བྱད བཝལཔ་འདྭག་གའབགཞ ཏིད 
།དག་ཡིནཔས། མ་དང གན ལ་ཡེངསསགཐུག ། 8 ཊག་ཨོཔ་ལྲ། ཨང་དང གུནབན་ ཀྲག ོ་ བརྡཾད་པས་་ 
གསུལ་དབ་པུབགེམོ་སྟེ། དེལའངགཉིསལས། དདནས་ལཛདཔས་གསས་དདའཏིན།་ དབུས་མ་དཀདཔེ། ས་གཞུགལ།' སན་ཆང 'བརྗོདོ་ལབསམ་གཏྱཾ་དུགདབྱུད་ཞིད་ °" 
བཾམོ། དས་ཁངམགསལན། གཞག་ཆྱེསགསལ་གདབ་བཞི། གཞནགཅིགལ་སྔད་ལྟརཔོརདདུ་བཅུག་ལ། དུགདབྱུང་བྱེད་བཞིན་པས་བསྒམོ། ༥༥  སྤྱན་' 








ཧྲོ 







༄༅། །དབུཨམ་ཤིནཏམཛེསུ་ཡཞིག བྲིས་པལབལྟ་ 


ཞིབསམས་བཟ་གང། ཞུ 


ལྟར་ཡང་ཡངབ སྒེམེསབྲས་གད་ དགུས་ལ་བདའདེད་པདེ་ིདགསལ་སུ དལམ་ལམསྐེསནྒལསཾསཾ 


སབ ` སན་རང་རཾག་ ་ ཡཿ ཚ 
ག་ གས་སོ གཾ 
ཡིབས འགང འིག་པའིདུག། བདེདྲགགས་འི འིངང་དུའཛྙན་པ་མདཔ་རགཞག་པནིད་ བརེས་པདའཇག བའམ་བླནཉའཇསི། ཀཀ 


འདམིག་མད་ཉིནལྱའིའོབེ། སྩན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པགཏད་ཀྱང། 





འྲྲེ་གཅདཔའི་ཆྣནམཔ་ཝལ་ཝལ་བུངན་བསམ་གཏའཧུག་ཡེནཔས་ དོས་པྲེ་གཞྭཤལ་སེམསཿཏད་པགྐགོསྭསས། ཉབ དེ 
་པའདཔྡེབ། རསས བའདོད་པསདཔ ནྱ བཞིནཉིདྱདགཔའི་ཐངསེརྦོནཊ། དེལ་བཏེན་ 


ཐུཊཱགམ་འཇོགཙན རོགསལིམ་ སྣོདབཅུད་ཐམས་ཅདྱི ཡིལོ་ཕད་བསྒེམས་པའི་སྲངའཁེའོ ལ་བསྡུབཞུས། 


འི འེ མོས་བཞག་གིངམངའུ ར་དྲགཔཞི་བདབཆེནཔའིང་ 
ི་ི་ི་འགཞ་ དབག་པས་ལྔ་སདྲ་པནཔས་ཟནབར་ཏ། སཱརིདམིགས་པ་ལློག་ཞག་་” 












 །བཞི་བུབའཇགཔའི།གམསའྲབའི་མུལྱརཆབངོ་ཡངཡདབམ། །ཏྲེཕ་བདཧཱསན ཞིགས རྩ ་ཧ ཞལགྱི་མཆེབྟཐུལ་" 
དཾ ུནའེའེཙན་སེམས་གཏདལ། ཡལ་ག་དང །ཟཔསབརིདཔཞི། རི སཾཔལ་ཡནོཏདཔག།མདཔ་ཡོད། ; 
ཱེ སྣགས་བདའ་།གི་ འི་ག ་མསསནྱ་ོ་་་༔ ༤ འི ཀོ 

སཨཔབསསས་་་ས་་་ 
།པའོ། དག་་ག་མཉམ་རའའགི། ་པཤི། ཝམ འདྲས་གསའས་གཞ་གང་དང་ ལསཆེདམབླཐབས་པའ་ཡང་འབདམེད། ་ 

















ནྒགས་སྒུའི་ཆ་ཤས་ ལ་གེསས་ཏུན་པ་ེདཔག། རིམ་པླསའིཆ་ཤསགཞག་ལདམིགས་པྲ་སནོས་སྦྱངབརབསྟེ། དའང་བནདང་པོ་ལྱ་སུན་དབུས་སབླ་སྒོམ། ཐུནགཉིས་ 
སྒེས བྲུབ ི་ོ མགུསལབརུམནུསཞ་ ཡདྱཔ་བཞཀ་འྱགས་ུདཔར། ཡ། ཛི པོས་བ + 


སྨུ 
། གཉིས་པལ་སུན། གྲལ བཞི་པ་ལགཡསདཀརབ། ཉིམ་གསུམ་པའི་ཐུན་དངྡ་བཱལོ། ཙ་ཞུལ་དངག་ཡས་དཀརབ། གཏིས་པ་ལག་ཡོན་ སས 
གསམ་པ ལ་ལ ས་པས གཔ། ིགིཞལ ཞལ་གསལ་གདབ། ཞིང་ས ལའ རུས་པ ༈ དྲ་སུ་དམདས་ ཚོགས ལིཾ་ 
རྗེདང་*“་““བཅས་པད་ པ། གུས་པས སཔ སགགག་ ཇང ི་ དབྱུ་རྩནནམས། ༈ ལྷག་གཞི །ལསེགོས་པ་དདབཅས། ིྣ་ཝཔའི་བནདཔ་ལ་དབདང་ུབིའགསོའ 
གདབ། = གསུམཔལག་ཡོནོཕྱག་བརྒྱད་ཕྱག་མཚཆན་དང་བཅས་པ་དང་། གགས རཇ༄ ་པ་ལབདུདབཞི་ཨནན་པའི་་ 











ཞབསིགསྲུལ་གདབ། ཉིསྱག་པའྲི་བནདངཔ་ལོགཙོ་བདོང་། གློའི གཉིསཟོའིཟློད། 





ཞུག་གོ། ཀཀ ད་གས བ་མ ་ 
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གསུམཔའིབཊལི། བཞིཕའྱཱརཾ། ཤཱ ཉི་བདུནཔའི་ཐུནདད་པ་ལོ། གཙོའཁོནྨལའི་ ཁིསའདཔ་ཤྲི། ; ་ 


གསུམཔ་ལཙྫ་ལཱི། བཞིཔ་འགུང མགོ་སལ་གདད། བྱས པའྱི་དངཔལྷོལ་གཱ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། ཡཔ་ལྟཿཏདཾ། གསུསུཔ་ལ་ ང་ལིབར། བཞི་པ་ལཁམས་ སུས་ཧད་བཅུད་དིལ་འཁེན་ 
བཱ འཁོག ལ་གདུབསས།ེམབྱསི་ ཀྱི་ཐུནསུམཐུ་ར་གཉེས' རའ ཕྲ ་ གསསབ མ གསུས་བཛོགས་འེམ་ི། པས ཐཱ 
༢ སྐབས་སུཁ བྱད་བུམསཅད་ཐང་འོ། ངོ གདའ ནལ། དེགཞལ་ 


མནམྭ་ཝབུལ་སེམས་གུཟུང་བ་སྟེ། སའུཇགོ་པའི་༥ ÷ 
ཁད་འཁེར་ག། འཁརཤཙོང་སའ་ཡམ་པ། ཡུམ་ཡབ་ལ།  : རྡ ཨིཐིག་ལེརཊ་ ཊི 
རེཆུ་ཏནབྱཧཱཱགཤགས་པའིཚད་ ཚད་ཙཨདུབསྒམོ །ཐརམ་ཡངལཏས་བཏབ་པཏ་ཡལ་ ཉམ་པར་ 

ཕྱག་གཉིས་པའིང་རྒྱལ་དང་གསལ་ལྷང་བརྟན་པོའིདང་དུདག་པ་ྲ།པབཛོད་པས་གསལ་གདང་། རྡམ ཐུཞསདོམ་ཡིནཔའེ་ 








།སཞོལམགདབ། འགོའཆུག །ཁཟས། ཉུལ་བལ་གགོས་པ་ཕྩོད། དྦགཔ་ཝསྔརཱ་བུའོ། །གསུམཔྟཏགསཚདགི། བྱེདརསྨ་མཔལམ། ཇོ་ 
མཉམ་གཞག སྤབདག་ གུབསསུའདཇུང་སྭེ། ཤེས་ཉམས་ལདུབལྟུབུ་དང་། ༥༨ སྲིན་ཁུམཁྱེརཉྟབུ་འོད་ཙིག་ དང་། ལྟ ལམ་བདད། ྩ་ 

དའུརབཞེགདམས་གགི་ ་པལསྱབངབསའེས་ཤེས་བྱཧད། འི་གནས བླཞསྱ་ལཿཉགས་དགག་མབའ ངོན ས་ རབ བརོགའས་བསེདཤས་བརམ་ 
4 ཏགས མོཤེས པའིགུད་ཟགཆོགསི་ལམ་མཐདཡིན་པའོ། གཉས་པ ཚོགས་ལསའས་པཞུས་གང་བགུགཉིས་པར བདན འདྲེསབསྦསི་ཉམསལནནི། ཚག ལུན 
ཌཱཱཾ༢དྤང་བཞསབཟུང་སྟེ། གཞཝ་ཡས་ཁདལྱེདབའ་རྨལམདང་འདལ ལ། བསྐྱེན འབྱདཆགད བཞི དེགཤེ་རསསྱཐེབགཉིསཔ་ཞེསྱ་པབ་ཡིནཏ། རྒྱུ་རམྡའམངདང་། འཁེརྩོཧྱི་ཕ་ཐྲམས་ཅདདང་། འབྲསབུ་ཛོརའཆང་ 
རཾ བདཔ་གསུམ་ཀབསྨ་བདང། ཉེ་མ། ་ཨཱལི། ཀླ་ ལ་སྟ་ལེསརྐསཙིགཙས་ེདཔ་ཡི ནན། །མངོནཔརྲ་བངྱཆུབཔ་ལག་མགསུམདང་། ཡེཤེས་པགཞུག་པ། དའངབསྒརཞིང་རིགསྦ་འི་དག་པོའྱི་རས་གདབ་པ་༥ 
















དོ ལིས བོསྱ་ཅིསབསདོགསས་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་སབས་སུ་ཡུས་ལ་བདེབ་འན། ཡེ་ཤེསྱ་འེནུས་སཱགེསས་ལབདེ་ 

གོལ་ས ཕའ ལ་ཡ ཡན རྨི 
2 ལས་གངོཿ གད་ ཧ་ས འདྲི་གབས' ་ལ་ཆདྲབི་བཞི། ཚོགས་ཊ་ཞིངྱ་སཱན་དྲང་བཞས་་་ 

'(ཟདདབང་བཞཀ་སྦྱུར་ལམ་དྲད་ཀྱི་ཐད་གའོ་སླེབ་པ་ཡེནཿ ཡིནནོ། གསུམ་ད་ ཟེ གབ་དདུས་ན བག ལ་བའམ། ཡ་བརྔེདོ་གངརང་ ལ་ག ཀཀ གྱིས་*་ཙ 
ན་མས་ཁངྲོལམདའ་རེཔ། ཀད ད་ིགཆོ་ ། ཞེས ལི དེ ཱ འགི མལ × ་ 
དའརོག་སཞིན་གགས། གབས་སྙུ་ལའིནམ་པལི །གསལ། དྭགིཾསབརྡོརིབྷསམོས་ཧད་འཁེར་ལོབདེ་མཆོགལ་སོགག་པ་དབདུམ་འཇུར། ཡད་མི ངབའབུང་། བྱབ མབཤོསཔའ་ཐུལྕག་མམག་་ 

















མོ་པའྱ་བབ་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསགས་པའི་ཚུལ་པ་མདད་འདྲ། སངབའིའཁརལགུཞལ་ཡས།དདང་བཅས་པ་མདཅིགགིས་བྷམམོ། དེརགཙོབའོང་སྐད་ཅིག་ཨགབྱ་སྱེད། རྐད་ཅིག་ 


།ས་པ་སྤྲུལ་སྐའིཞིད་ཁམསཁྱངཛཐེང་དུ་རུང་། དེ་ཙཾནཨཉམརྡེས་མེད། ཡུས་སེཊསལ་བདེ་སྟང་བརྟནཔ་ཟུདདུ་ཆུད། དེ་ཙནམཁའའགམའིབརཆདྱ་ཧྷི་སོལ་བཞམམཁའཐམསཅད་མཁའ་འགྲོམསགང་ནས། དངོའྲོ་གུབ་་ 
འབ་དང། མཚོན་ཆའི་ཆརའབེབས་པ་དང་། མགབས་གཏ་འད་བ་དང་། ཧཿ །ལ་སེགེས་བྱ་བུདན་བརྡབསྟན་ཏེབཟློག །བརྡ་ཤེས་ཤིངརངགཟུཤས་སྟེན་པའི:ྫཀེནིབུདན། དདང་ཧེམས་པརཞུགས་ | 











` 


པསྐལདཅིག་ལབདུན་བཞུཐང་བནའྱགརརོ ཅེ །སྙཾམ འཇུག་མྱ་བས་བདྲ་སཱལྦསཱལས་དབད་ལེནཏེ ཡམ་གཟེད་པའི་ ཀརླསེབ་པ་ཡིནཤོ། །ཝྔཿ གཡསུ་གོ་འིགང་ཟགགིས་ཆོགས་གཏིས གསག་པགྐད་ཅེག་་་ 

ཌྷ མས་བུས། སཾགོལགཏོགོས་པཙམ༔ ¡།རེའིདཅི་ལ་འཁདབྲགཞེ་བརྱའུ། ཅ་ ` ® པག ཡེ་ཤེསྦ་ཀིརབ་ཡནཔའྱིཕིརཡ་ཤེས་ཙི་ལ་བར་ལེདགུག་ 
£/བྱབདེརཾ། ]་སས་གུསཔ་འགངག་ེསགིཆ་ བ་ལསགས་པ་དབང་གསུམ་གྱི་ཧས་གདབ་དའོ། སད ་ དབུད་བགྐུར་ཞེང དཱ གགི་སེམ་ིད་་གིས་ ཁྲི སིའི འངགི་་ 
¦ ངངགེས་ཆཧོ་མིདམིགས་པར་ འགུརབ་ཡིག། ལམ་བྱསེདྲ་ཛོགསུགཉིསལསྱ་ཏང། བསྐེད་པའི་རེཿ ལས་པ ༦ཆདེརོ་བཞེསྦ་བ་བརབགལྱོ་རུམེདཔར་འཐབོ་ཡེན། དམ་ཚགཧི་ཤ་བཾ །ཉིས་ལསྱ་བངྲ་གྭལ་ཏེ། ཐེབེ་བའམ། 
 ཡེཤེས་ལཝེར ཁངབཞེསྦྱ་པ་ཡམཆས མཆེག་མཐདང བའ ` །ར་བའིགཉིསཔ་གངབག་བཞིས་མཐང སེགས་ཀི་ལམའགོད་པའིཚུལནི། སྦྱེར་ཕམ་བཞི་ ལ་ན དའི་གདཅག་ལ་ུྱིགིལ མདོ 
༧ འགུརཏེཉནམསཿ སྱཉམཐབྱ་འིབྷ༡འདལའཁརྨདམིདགཏེལཉདའཆན། དཾ ཡཱ 












༢2=¬ ཨཐོངབའིལམྱ་ཀྲིད་སལོ་ །དཌོགས་ཞགྱ་སཾམཾ ཨོལ 
༢ 








ཅན 


རི 
གྱ མོཔ་ཡིན་ཏེ དྲག ་ོི ཏེདངེ་ 


དཔསྲ་གུབ་ཐབཅེསཞིང་ཐབ། དེ་ཙམནབདནཔ་མཐོདབཞེས༔ ལསའདས་པའི་གགཔམདཔའིལེ་ཤས་ཅོ་ཏོགས། 
(ཞབདེན་ ཤྱ འིན པ་ཡི་གེ་ཐུམསཅདམངེནྭ་དཱ་མཐེངང་། ། གསགུའེདེབཞིགག་ཤིགས་པ 1 ་ 
འིདྱཀིལ་འཁེར་ལ་ཡངནས་ ། ཱ མམ །ང་ལས་འདུསཔག་བག་མ ཐིགལེགཅུགལ་ 


ུནཔའྱ་བའི་ཕིནླ་ཐག 


བིགས བདགགྷི་ཞིངགའི་ཚཾ་ོལ་གགས་བདང་ཐསི་དདད་མཐོད། 
།གམས་བྱས་འཛུསབགའང་གདའ། དོཔའི་ཚུ་ད་མ གནས་སངས 


བུད་རྩི་དང་སྒུང་ལྔ 
ལའིགར་བགགིདཉལའཁེ་དགཔམ་ཆརལདབདཐབ 


དསྲ་བརྡ་ཆུབ་སེམསྱཀིདྲཀིལ་ལབེརལ་ཡངནས་ དུགཞིད་གོོ། 


རྔ འཟིནགུནས་བདུས་ཞིཔགཅིག དྲིག །ད་བག་དུ་ ་ཡིནཔས ཕྱག་རྒྱབསྙེནཏེས དང 
བཞ ཕའྱིསིརྩ་སེད་པའེ་མཐད་སྲེབ་པ། ཇ ཏསམསཏ ེ ཡེ 





ཁམས་ 
རར ྣཌན༢-གོཀོ །གལས 
སེགོས་པ་རིགསྲལ་ལམ་ཉམཔ་ལངོས་སྱདཔའམ། སྩནལ་སགོགབྱ་ཡགྱས་་ 














སེལ །འཟིམ། བརྒྱང གཉེས་དུསགཅིགཏུ་ཐོལ་བའིཚོ་འབསབ། གསུམ་ཡུན་ལག" 
ཀོགས 


'སེམསདཔའི་ལུས་འོདདེ་ཐེག་པ། མ་ཀའིལམཚངབའི་དབདདྲུ་བསཔའོ། །གསུཨཔཐབས་འདྲི་ཆཆེབན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལསདུ་འགྱུརབ་བཞིན། ཉེནམངས་བའང་ལམདུའྱགུརབའི་དབངདྲ་བས་ཏེ་གོདད་བཤད་པའི་་ 
༡ འབད འྱའི་ཨེ༽ྱཀི་དགོལསཤེས་བསག་ །བཞི་བབས་འདྲི་གབཞི། ལམབདེབ་འདོདཔའེ་ལཞཏནྲ་ཝསདས་པལབཏེནནས་འྲས་བཟད་ཆེནཔའགབ་པྟས། དྱའའ་རསཞས་བནནཔ་རནཔོ། །ཡངན་འཁོའ་ 
















༄༅། །འད་བིཆོགདཅིལའཁའོག་ཅག་བླ། པས་བསྒེམ་པའ་འགུརབའི་ཡིརླས་པ་ པ་ཐབས་འདྲི་ཟབ་ཕཞི། བསོད་ནམས ཚོགས་གསུག་པཤས་བཟུང་ས་བ་བཅེདང་ཅྱི་བེདཔ་ཐམསཅད་རཔཤི་སེམས་ཉེད་་ 
གས་པའི་ག ར་ད ཀོ ས་ད སའ ཤི འུ་དས གསབསུཔ་ 
༣ སབཡེདཔན། ཁཟྱ་ཀྷཾ་ལ་འུར ལས ་ དེད་ཡེནྲ་ལལ་བག་ཡངསས་ ་ བ་ལ་བཏགས་མགབྲམལ་ལུང་བས་ 
ད ་ ་ 1 ་ དི ་ ༣ ཧུསས་བྱས་ཅགཔག་ཉགགས་ 
ད་ག འཕྲ ད་ནོ་ྲགས་དཔགལ་གླ་འད་བབདག་ལག  ་ བྱདཔཐབས་འདབུཊསུམཚོགསཔ་སིན་པཞི། ལས་་ 
ལ་ཤགསའྲག འབྲིད་གུབཆེགའརྒྱདདང་། བསབས གཞ་ བ་ཐབས མཆུ] 








]ཱས་བུཐམས་ཅདྱ་བང་། འདགེསངག་ཡི་གསམ་ལོའི་ཉད་སགཞས་པདལཞགོ་དཞདོ འིཏགྲ་ཞིསྲ་གབཔལས་སགུསཔ། ཛས་ལ་གགསད ས་འ ཨིདགསཔའི་བོཞས་བསུན་པ་ཡིནག། །ཤྱིས་ 






དེགསུཨནི་འབབས་བུ་ཟབ་པཞེསྦྱ་བའིཡིང་ཐོབ་སྟེ། བསྡུན་ལམཀྱི་ཟབཔ་དང་འབྲས་བུའི་ཐབཔགཉིསས་འདུའོ། ཤི འགལ་བྲབསབ་གསས་ཡན་འགབདན་ཐ འཚུལ་དགུདང་ལྡནཔའི' ཡིནལ་ཤྱརཾ། 
བསད་རྫགས་ཚི་རིམ་པ་གཉིས་མཐའཡིན་པ་ལབཉནནས་འབུས་བུའི་ཡན་ལགདདྱ་དདང་་ལག་བའིག་འོལངཨངནོད་འགུའབ་ཡིན་ཏེ། དེལྭགཱགསུམདི། རང་ཤ ཅུ 0 ཟེགོས་ 8 
རྒུན་མིའཆདཔྲསུལཔའྲིས། གུ་གསུམ་པདལ་ཡན་ལུག་བདུནདངལནཔ་ཧུ། ཆོས་གུའི་ཡན་ལགུགསུམཞི། ངབ ོ་ད་ པམདུཔསུ་ཡེ་༥། ༤ 





དཱུ ངོ 
ྱི་ཡནལུག་གིཆུ། ཐུགས་རེ ཆདུན།བཞི་དིངསདང ཡེ་ཤེས་དྱངརམདུཔའི་ཡན་ལགགི་ཆུའོ། །ལོདོས་སྒུའི་ཡན་ལགགསུམནི། རངའེདྱ་བི་ཡུམདར་འདུ་འབལ་ཡེདཔ་ི་ཁེར་གི་ཡག་ ལ་མ་འ 
_ རྒུད་ཚོམས་བཞི་བ རར བའེ་ཡཞ་འགགེ་ །སྦྲུལསྐུཞི་དམིགས་པམེད་པ ིིརཆེགཔདལས་བརག་བའི་ཡ།་གོགཅིག་བྲ་ལགཔགམཉེ། དདག་་*' 











2༄༅། རབ་ །བདངབ་ོོས་བ་འབེར་བམ་གཞུམ་ེ་བང་གིས་ཚའེགས། བརདོའམ། ཟི དནོནི་བབནིནྡོརིཐེག་པའི་འེས་བའོ། །འདྱིཉིདྱ་ཟིརགོས་ནིམསམེའྲིས 
ཾ ཅུགཅིགཆུགསསྭ སབགས་པའི་གཏུམ འེགདམས་ངགྱ་ཀུད་ཡོདཔཞི་གཞུན་ལས་ཤེས་པདྲ་བའོ། འིག སླ ཀུ དག་དེ ཡད་མ བོདནས་གས་ྱིས། དཔང དབུད་ཕྱུགདྲོར་འཛིན་ ༠ 
གི ངེ་གི གབྱོ་བགའགཞུངཔའི་ཚུདཁིད་ཡག་གིལེཿ གི མབ ཕེལ།། པཔ ་ 

མགུ་རུབ ལག ཆའི བྷ མེད་ཇེེ་ཙུག་གེང ཨཿ ་ ུབའདརཔའོ གྱི་ཁྲིད་ 
ཧུ །ལཨཿ ཀྲགེིཾེཾཾཾ་ ཏིའི་གདམསདག་ཕྱགརྒྱཿ ཀ་ར །དེནསདྡཞུགགེར་སྲར པ ཛབ ཨིད གད 
ས་ འཕ་ྫིཨ་མཐ་མསགགས་པདྲསམ་ཀརི་བགཔ་བདགགསེ་རིགསསསསསསནཅང། གསིག་པ 











„ ༼སདཔལ་གསང་བའུདས་པའ་ད་གིལའ 


རྐདྲ་དབང་བསྐུར་བས་བཙུན་མྭངགི་འཁེརོདངབཅས་བསཆོགགི་ 
4 རུངབཤུས། བཡ་བེའིན་ཆེནནྡརེ། དལས་རབེ་དམརཔོའི་ཞབས་ སེ 








དཔོསྦྲ་གུབབཉེས་ྷཉེ། ད་ སམ པའ་ལམ་ིི་ག བརྟེན་ཏེ་ནིང་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐྲེབེ་རིམདརྒྱུད་ཀྱི་མཐྲད་ 
།གསུངབསགསཞ། ་ ཁྱི པི གཱཀར། ཤེས་དབགསངབ། ` ི་ ཐག 
༼ དཱསེག་སགསདཔབད་མཆདྡོཔའི་མཐ། ཐམས་ཅད: ཉེག་གབིགས་འཇམ་དྲབངས་ཨཌིཤ་བརིའིདབང་ ས་གསང གཅིག།བབས་པའྲི།ུ་ལསབཀའ་བིྱི་ཚཊསྭས་ེདཔོ། ! ཚཱ 
¦ གཉིས་པ སུ གའས་ལ་འི། མགུ དགགིགཞེ་བཅའབ། མ་ས དེལག་འྔམཔྲགེད་ཚུལ ། མཐའྲ་ཐུགགིའྲབས་བུབསྟན་པའེ། །དང་པེལཾགསུམ། བརད་པ་བཞི། སྡམོ་པགསུམ། 
ཿྲ །ས་པའོ། །དང་པོ ་བའྲིཀ་མའི་བརགཅིག ཏུ་བརམ་ཆདཔདཚ ཟུ བུདཔདད། ཅིང་འབེལ་བར་ྱབུངབ་དང་པ་འོདེ་ལྟ་བུལབརྟེནནས 
གྱི་བཅུ་དང། སས  ིྣིྣིྒི་ 


། ལྟ་བུ་ཞིགབྱུར་བའི་ཚུལ 
པའིསརསྱངས། དྡེངྡཾ་མབདཔེའེ། ཡིདམ་ལ། མཁའའཐོ། གས་ག | 











༩ ༄། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ བནུདེབཞི་གའདི་འཚངབའོ། ༈ བི དེ་ལ་བཱནཤས་ལམགསུམ་གྷིརྟགཾསཔ་ བར་འགུར་ཏེ། ཟུམ་པའིདབད་ཙམ་ཐབ་པལ་བཔད་པའིའིམབདང་། གས 
 བའེ་བང་ཐབཔ་བདགྱིནའབས་དད། ཤིསའབ་ རའཐོར་ལའིལམམ། །ལམྱིམ་དི་ལ་གུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་སྡེམེཔགསུམ་དང་ལྡན་པསྟེ། ཡུའི མས་དག 
ཐརྩཧལམབ། དྭལྟརམརོགས་པའེསེམས་ཙཤལ་སྟིང་ཛེ་ ི་ོ ཨུམས ཀོག །གསུམ་པཞི། གུནྲ་ཧིནྡ་ེག་པདྱ་གེ་་༽ 
བསྙུནནལམ་ལྔའམ། 5 ཅ་གསལ་བཏེགཤས་ཡོས་སངོགོས་པདའགྱུར་ པུ པའི་ཐབས་ཆེལོབདད་བཅས་པནི་ཚོགས་ཤེ་ལུམ། བ་ལ་་ 
4 ཀྭཀལ་དངལཉམ་པར། བའི་མ བདེ་བཆེན་ དྲེ པཞི་མཐེངབ ཚས བག གསི ཞོ་དང མངུདབཡོསཔརདབཞི་ པའི་ལམ། བདད་བཅས་ཞ་ཚོགས་ཧ་མན། བམ་ 
¡¿ ཕྱིནཔའིལམརྣམས་སུ་ཤེས བ་འབད གས རྩ་བའེགཞུང་ནེ། ལྷསརྱིནཾསཞིཊབྱས་ལ། །རུ་ཡིསྒེ་བཞེ་དབྱེབདབུ། །གཞུ་རྒྱསྱསཞིའདེདཔགཟུང་། །རུས་སྲལ་འགྲེསགྱེས་འཕེལ་བར་ 


ཅི 























ཐམས་ཅད་འདོངས་པའ་འགུརལ། དུཞསམཁརཔརོལ་སེགསཔའི་ 


® ¥ ཙམདང་ ་། 
ཆོ ལགས འབྱསངབར། དེའང ༣ཞེསྦག་ཐབལས། 


་ དེ གུམས ཀི 


ཁབ་དང ། 
ཐསག 


ཀ་ 





དགས་ཡཔའདོ་ཐུབ་པརྩ་ུརནགསུང་བའིགནས་སྦུབས་སུཧུབཔ་དང་། _བརྐངབ་ལའང་དབད་འཐེབ་པར་འགྱུར་ོ། ཤི 
ཀི 


ཤམདཔ་ཉིདདངནེ། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་དང་། ། 


གུན་ཨྦའནཉིདནེ་དྷེལརའདོད། །ཅེས་གསུངསཔཉར་ 


མ། ལྭཨྱབསི་ཅིསསེ་འགཔས་འིན། ངི ཤེ་འགནས་བམས་ཚད་རང་།ཞིགསཤསཔ་ 
ཌྷ ༄མ་ཆན་ཉདགསལ་ལམ་། ང་། ངོབ་བྟཌགསན་སྟེངཾ་པ་སྟེ་གསལ་སྟང་ ར་མད་ཅསྦྱབ། གསལ་ 
ུསབད་བཟེགཔ་དོངྒ་གད་བབསསཿདཅངབདེབཆེན་ ལྗ རྒྱ གས་པ་ག བདྷེ་སྐེངོ་ཐདད་ 


གྱིསབསྱང་། གཏག་ལཕེབཔན་ཤུགསའྱབུངགིཚུལཆིས་བང་ཞིདརླུང་དང་པྱ་མབདབྱས་པས་རླུང་དང་ལྟབལྷན (འཧྱོད་བར་འགྱུར་ 

















| །སྔགས་ཆེཨ་བསྟན་པདཊཧྱིླའ་སམ ས་དོང ཟིམམང་འེའདོཆག 





རོ །གཉིསཔ་བདྲ་སིང་གི་ཏིདངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པཞི། ལྷས་བྱིག་གྱིབརྡསབསྟན་པྱགརྒྱདང་ལྣེམེསཔརའཇུགཔ་སྟེ། ཐོ་མུར་དིགམ་ཤསྱི་ཡགསལ་བཏིནཔ་འཡནང་གགིགནད་ྱེསཟག་པྲལ། ཤུད་ཆུབ་སེམསྱའི་ཐིག་ལེབ 





པ། ཀཞིངཔརེ་ བ་བསྒེམེ་པ། ཁྱབ་པའྱབ། མིཏམསཔའབསུང་བའི གཞེནོ་ཞི་ མཛེས་ལཆོས་དད་ འབྲམ གས་སུ་ཅུ་བ་ཞག་སྙདནདུབགེས། དེ་ལ་ཡིག་གིསབཉྟབ་ 
གི ་ རྩེས་ཕྱིནཔདང་། ཙུལྨདང་། གདེ སཿ ` ི་ སབདེབམགགཡས་པག། བདགདང་ མཚས 
],(8སྱསིགས་གརདཐལ་དཆེད། པེཟླནཱས་པས་ཡུསངག་མཉམུཔ་དང་ ཡམ ལས་རས དེ ད་དུ་ཨཱཿ། གསབྣགའདབར་བ་། ༼དང་གཅས་པ་ལ་ བརབ་སྙད་ 


པའུས་ 
པར་ཤ། ཡབྱ་ལིག་སུངབཚུལ རགཾསམཚན་ པདད། ཕ རེ་སྤྲདེ | 
® བརྟན་ གསུང་བ ༢ པྲ། ་་ ྲདེིེཾིཾིེིྲི་ སག པས་ས 











༄༅། གས་པས མི དེ ཉོ „ མཱཉམཔུགསུམཔའིཡབཞིནླསལྤགཱ། ལངོསྒྲག། ཚོག་གུ་ཡིནཔསྤ་སུགསུམ་ལནྭ།ུདབའྲི་སུབ་པདདྲ་ལགཔས་ལ་བུསསོས་ 
ཕར་ལ ཐྲིགལྕམི་བཞོས་བཅམས་རིམ་པར་དབབ་བརྱབ། ག ི་ོ ཟོས གས དང་ ནང འན ×: 


7 འུ་སུ 7 ་ ཏེ་རེལ་བཤབས་འཆགསམཧྭ་ིདཔེ་དངའད། ག་གེ ག གཞུརྱལྱིགཞིདེད་པགཐུད་། [་ 





ཡས་ཡར་ མིགི ཅ་པ པས་དད་བརྱ་བའ། སབགལེམའིགི་ཡད 
བེལབའྲེ དདཔུས་བྲསབ གསངགནས་ཁེགོལསཡཿ ཡདབམའགཡག། བདུབ ད་རིས 
གས 


ཀཀ ་རྲ གྱིསཔརའཁྱུར་རོ། །དེནམས་ཁྱས་ཐིག་ལེབིནཔའིཏ ད་ས སིི ཡང་ 











ཅུབཔ་དད། སྣུར་སེངསེངབདང་། ཟུདགེལདང་། བཤདགི་སིའཐེཞོཔ་ཉཡའེད་པདད། ཅུབདང་། དགོད་པདར། ཤཱུ་མ་འོདགོ་པ་གོསཔ་ནབོདོབཿ་ལགོ་བཟྱབདགོས་པ་ཡིཤའོ། །རགས་ཤེདག་དརོསཞིཡསྱར་ 

ཡིན་ཁད་། བུད ཤུད རསྱལ།པཅས་འུང་དོ། གསུན ། ྲེཾྣྨཾཾླཾླཾ ་ མས་བརྟན་གྱི་དགའབ་བཉུ་། 
[ཨུགྙིཊལི་ཉསསྙས་བ་བདབཞེདཔཡིཊ ཡིད ཡྱམདང་ུས་པ་དམན་པ་ྡའིེ་ཡེཉདགསྣ་ཚེགཔལའགྱུརབས་ ཀི ལྐལགསཧུཀིཞས ཞེསཔའིགཞུང་གིདའ། རྐངལག་གི་མཐེབངབཞི་བསུམ་ཞིདའཧྲད་ 
བདུང ཞོབིགས་པལ་བུར་བདང། སི བདད དགཏུཙོཾ་འིང་ ལིའི གིས བདོ དའཛེནསླཱིགིས་ཕ་དངས་ལྱ་ཡི་གཙུག་ཏུབྱ་སུལ་བྱ་བ། ྷུྱ་བཤང་ ཚྭ 
ད ལེདཔསཡན བཟྱབའོ། །བཞེ་པཞི། གནས་ས ྱསལ། ར་བ ྱད་ཆུབྱི་སེམསཝུས་ལྱབ་པརབུཐས་མབཀྲམཞདདུའགྱུརསྲིད་པས། གསོའ་ 
ཡན་བཟླུགསཔ་དང་། དྟསྟདོགསིག་པདང་། ར་ད ལག་པགཡབ་པ་དང་། བྲེའོབྲབ་པ་དང་། འདདབས་པསཁབཔའྱབའོ། །དེའངཉན་བྲེས་བཤིན་ཕགརྒ་ཡི་སྤེང་སྟེ། ཅིེིྱིརས་ཏེ། 























7 

ཤཱ ཉེས་པཐུམསཅདའྱབུངདོ། ལ་བ་ན 'ཉྩེས་པའེ་ ༥ཡེ་ཤེསམདནོད་འེད་པའི་བསམས་པས་ཆགསཔ་ རིགམབསྟེནབས ཨབག་་ཐག་ེསགའཤས་ ངོཤིཉིང་པ 
༥ ྱི་དོྔ་པཡི་ཉམས་བར་བསྲུད་བ་ལ་བརྒད་དེ། ༡ རསཡེསམུསགརབས་ཆོདབདང། སར གདཅསའཆོད ཤད ༣ ༈ གདེཧྲ་གྱིས་འཆོརབདང་ ང་མ ཁ་ 
ཟསེསའཆོརྦ་བདང་། ཤྱིནནབས་ཉམས་པས་འཆོརབ་དང་། དམ་ཆགཏུམསཔས་འཇནབའོ། །དེལི་གངབས་འཚོར་བཞི། ལུམ་ཐྲེག གཡེས་ ལེཔསཨུགངབའི་བབོསཿས་ཆརབྟེ། འི རྡེཚིའི་མགུལ་པདད་་ 
ཧཱཾ དཀར་དམ་ཤསྱ་འྲི་སུད་པས་དམྟར་བཅིད་བདད། སྐདཔའང་ད་རགུ་རགྱའི སསག གས་དད་ དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བནགཏདཔ་དང་། བཤང་ཕསུ་བསྒུམ་པས་འགྲོ་ནུང་ཧི་ཀསྲདང་བདྲགའཾ། །སྤི་ཐིག་ལ་ 
£ མིའཚེནབ་ལྭ་ནུདབྒམོཔ་ཁིནཾལན་དག་ལེགསུངསས། །ཧྲེཤྱ་ཧིས་འཆེདབཞི། ས་མམཔོར་བགང་ཅརབྟ། བལ། ཀང་པཤྷཌིས་སྦུགས་བདང། ནྡོཚེའིཙེམེདཕཊ་སེད་པོདད། ཛཱ་མཐིགག་ཅིག་བསམས་།ཏེ། ླཀ་ 


༄༅། །བ་མབཞེསཱནྣགམཔ་དུང་འདའོ། །དག་བབཞིནན་བཞིས་སཐིག་ལྭ་ཐལཏེ། ཟིག་ལེ་ལས་སབསྦཅསྱབབ་ཡནཞེ། །ཕལ་བུ་བཞིནབང་ཆུབྱ སེམས་འདོའོབདརྱི་བྟཅ། ད་དོག་རུད་ ཤྱདུགས་གསུངས་ 














།གིས་དྲངས་ཤིང་རྲུང་མཞན་པ་དང་། འགྱ༢བདྡུགགྱང་བྱའོ། ཁྱིས་འཆོརབཞི། གྲངབསའཆོརོབྷསྱིརདངབྱལངསས་འཚེརབའོ། དས་བལ། ཀིམ „ ཨ་ཧཱནའོནོ།སྤདས་པྲུ་ཨུར། ཚ་ 

བགྲསསྱ་གིགགཏར་། གུ དི །ཡར་ྦ་ཚུ་རངོས་གཉིས་སུཡེ་བཙའ་ཡང་གདབ གདབ། གཅནགཟནྱའིརསམབསས་འདོང་ ÷ ྷ་ གཅིས 

འཚེརབནི། ཆི  ་ དེབསུངབ་ལ། ཡུདསཀའབསྲེགས་པ། གྲུགལ་ཞག་པོ། པུདྨའེའཏྟ། མཿ འྲིགད་མཔ་བསྡལ་སགས་གད་བས་ ཐམས་ཅད་དུ་བས་བ་དང་ 

པ་ པ་གས །སྤྱེད་ལེཨ་གྱི སལུཿབཞི། ལསདྲུག་པདང་། ཉལམལེགས་པདང་། སྦྲབ་མངབ་དད་།། འགྲེའོནཱགདྲག་པའོ། དི་ག་ལ གྲགས 
དད ད་གམས་ཤདང ངརུངམནནཔའོ། ཁ་ ་ཟུས་མིའྲབདཔསའཆོར་བཞི། ཤནུལ་དང་། སཱནསུདང་། འནཆཆེས་པདད། འཐུངབ་དང་། ཆངམངབ་ལ་སགས་པས་འཆོར་ 

ཛཿ -་ གགཉིད་སླད་བདང་། འཁྟཏགྱང་བདད།  བདུད་ཅིྱི་རུན་སྱེརོཞེསབབྷ་ལུསྨ་སོག་བཟའ་ །འབདྱབའོ། ཤྱིནརླབསམས་བས་འཆོའོ་བཞི། གཏེདམ་དང་། ཚོགས་མཆོད ། 




















།ལསཉམསནའཆོརབསྟེ། དང་པེ་དབབ་དཀའ། བནས་བསངདུའབ དེ་བསྲུང་བཞི། གིས་བ གཏའོ་ཨལསགོསཔྱ་སུཔཉིདཉིསབསུང་བའོ། །དམཡོགཉུམས་པསའཚེའ་ 
༈ ཞེསྦངལསེགོས་པས་གཞནས་བྲམངསཞསྔར་ུང་བྱ་བཞི་གངའུབུངཧ པེིྱསདམད་དབིགའ་ འཇག་ག དེ་བསྲུད་བཞི། ཟླམ 
་ དའེནསྱཕགྱས་འཛགས་པ་ཉུས་ ྱང་། བསྲནཐུཊཔའབྱམཏེྩ ཀླ ནན ་ བསགས 


ལེནཔ་ལྡཝ། རགམ་དག་པ། ལཨངགཉིམ་ རུབསཡཉས་ འདོད་པས 'པཆན་འབད་བ། ཐ་ ལོ ཏགམ ཧྱ 
།ཞུས་བ ཧྲི ཁལ་གཉིས། ༈ གྱི་བསྡ་བབ་བདང། སབས བྱིས ཐ་བག་ལན། ཡུ སདག་སེགནད་ཡེས ( གྲྭསམའ། ། 
ས་གཡོས ཨུནདསསྱུརཤིབྲ་ིམཐ འམལེག་བདང་། མཐུའེ ེནིགས་ཁདཔ་མགདྭ་ུར་པའོ། བཀྲ ས་བཞ། སས ཅིབུསཔཟེབ། | 





་ཤའིམཚཤཉིད་'་ 











ཀྲུད 





གིཌྟགས་གསུམཞི། 


།དེ་དགྣ་ཨགྱ་ཧིཞ་དཞྱ་ཀངལསྤ་ཀིཿ 
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| གསང་ཛྔགསྱི་སྨྱོདཔ་ལའཇིཿ །སཔ་མདུ་ཅིཔདང་ བྱིས་ཏེདངེའཛེན། བ་སྟེ་ཡེཤསལས་གླེས་པ། སྱ ཀད་བའ། གསུམ་པགི། རྒས་སྨེད་པའིའེགསསུ་གྙེས་པའཡ ནྣལབྱརོམ་གནུན་ལས་ དནུད་ ,.. 
རར ་ ཡུ རར ིྫངིུངླདྫླྫཌནནང་ ` ་ 
སྟནོནུས་པ་པྨད་ཉཞམ། རིདགས་མ། དུངཿཤམཞེསྱ་བ་བའི་ ཾ 

གསདགུ། ཤདགྟིཌགསགསུམ། གསངབའིཊགསགསུསཡེ 


ཡིན་ཀྱདབསྟེན་དུ་རུངབའི་རྟགས་བརལྡ་ཞེསྱབ། 


ལྡན།༧གྲོངས་ཀྱངབགཉི་སམ་ཨ༧ེདྭ །བཅུདུག་ཨའབ། ཏི་ཤུམ་འབྲིང་། ཉེརལྡམ་ཐམའོ། །དདག་གང་ཡིན་ཀྱདབསྟེན་དྲུཊ་ གའམ་ 
ས་ལ གི་ལོ ༈ ཆིད ཉིཤཱམ་འབིད། ཉེ ར་འ སྲུལདབའ། །ངགལའཚའབའི་ཏགསགསུམ 


པ་ལྟར་གཏུབལྟ་བདང་། ཁྭ་སམ་པདང་། ལུཊཀེ་བྲསྐུཝང་ 


བྱབཙགཡཤཏྱིའིརྟགས་དགུའོ། །ཞང་ 


344 








གསདྭས། ཧུདགིཏ་ག གས་ད 
༈ ཡགས་བའིགཏམསླམ་བདང་། དགད་པདང་། འབྲེལམདདྱ་གབའ། །ཐྷུཨམདྡོདུ་འཆརབའི་རྟགསགསུམནི། ལམྱ་ཧྷཾནམ་པརགནོན་པདང་། བྱ་བགད་ཡང་དྲུག་འཕྲད་རྩོམ་པ་དང་། འེ། །ཞང་ 
ག།གམ་ིཆོས་ལགའབདའ། ཞདམགསོ་འདང། ག་པོ་བ གས་ས གོས་དང ཅ་ཆས 





༧ྱ༅། །བེདེདགཤྱིཐེབས་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏནཅནནོ། །གཉིས་པྱསངས་པལསྱརདབའི་ཡནོཏགནི། སབསགསུསལནོདྲོ་བའིསརོཐར་པའྲིལམོ་པདང་ཡང་ལྡན། ཤླགོ་འཇུག་གི་སེམས་བྱསདབགཏེདྱཆུབ 
༡༦ གཡསདཔའི་བླམབ་པདང་ཡང་ལྡན། དབུངཐའི་ཡོངས་ཛོགས།དངཐེག་པའི་ལུལོ་པདང་ཡང་ལུན། རྒུདདང་གདམསངགུཡུངཔེལ་ཐེས་བསམ་སཐར་ཡིན་པའོ། །དེའདྱུརུད་ལས། སྒ་མདག་ཞི་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུ་ཡེདབླུ་མ་ 
ཡེ སས །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིདབྱེ་བནི། །གསལ་བ་རའདི་ལསམཚོནཔ་ཡིན། །ཞེས་མདབབཞིདང་ཧྙང་པབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་འདེལ་བཌེནནསདངསོསུམཚོནཆུས་པའགསུངས་གོ། །པེའིཉེཀ་རཱེད་པན། གཞུངདེཌྟ་་ $ 





ཀླ 


བྱས་ལཞེས་པའིདྷའྟོཏབཟང་པཀོནོན་གང་འདེད་པའིསྱསརདུ་ཕིནཔ་ལྟན། ལམའདི་ལསགདསྱྱ་ཧས་ཀྱགརྒམུནྡཡནཔའྱ་ཤེད་པསྔ་ཞལ་འབརོབ་སྔནོད་རླུང་དང་ལྟབ་འབྱེངས་པརབས་པདེས། གཞུང་ཚིག །ཀླ་ཡི་སྒ་བོགི་དབེ་བཅྱ། །གས་ 
རླ ས་ད ངིས ས་པའི་ག ས་ཀ ལམགོ་ཊཱགགིདབམ་བཅག་མགས་ལདིཔདཞི་ོི་འའབསགངག།སྱང་ཉུནཐསཔསབཞིབིར ནད ་ 
ཙཾ བདགསུམ། དགནག་རགཉི་གཙཧཤཔ་འགུརན། །དེགས་གཉིས་པ་ལུལ་དག །གསུམ་བཅིནྲ་ནབས། བ། པྲ 





པ་འདོད་བསཏམ་བམས་ལྕེརའྲིགབས་སུབཤདཔྟལ་བུ། ལཔ་མགངགགི་གཤདཁིས་ཟིནཔ་ལའིདངཔྱབརཆུབ་ཀསེམས་༽ 













བས་བ ཐགེ ེསམུསཔཔ གཟུངབ། ལྷགཔ 
)ལེལ་མཚུལ་བཞིན །ཞིན་འབྱོངས་པ་ལ་བཌེགཞས་ལུས་ ལེ་བརྟན་ཅིདཿ རྟནཅིད་གཞས་པདའགྱུན་ལ 
ཅིང་༈ དྲེ་ལས ནས་ག ཉི་ྱར་བཞི་འགིམ་པནཿ གཔ 


། ཞུབ་པྱ་བབ། མིཉམས་པའ་བྲསངབ སབདབཤདརཉབ་ིྒ། །གསུམ་བདེལས་ལམ་བགྲེད་པའི་ཚུལཞི། དེ་" 
སིགས ཉིདཔའ་གད་བགདའྱིག་གེ།སད ཨོསྱཀིྱསིསྣ་འེཔའའྱུན་ཏེ། ཕུལ ་དམསམ་སག་ཁྱིག། ག་ 


ུ བདངགི་ཨའའྲོམབཞིདུང། བད་དང། བྱཿླབུག་དང་། སུམྩརཱ་ཝ་གཉིས་ལ་སེགོསཔགྱ་རིནྱ་གྱས་བརུབ། དེཤསྱསིའི་མཁའ་ ཧི 
+, འགྲེསརྣམ མགྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ རས་པརྱ་ཤི་སབྷནབསནསྱ་གྱཉའིདཔ་སྲ་མབབཆེས་ དད བ་པར ། པའ ི་ོ ཀ། ཐིག བཞོ ཤོསཔའབྱ་ན་པས ་ 

འབའིདག་འབ་ དགའབའིམཆོག་ །དགའ། དགའབའིདག དགའབྲལ། དགའབའིལནྩསེསབཤ ཌོ གཞིནདུ་སི་ དུམཆེགོ་དགུས་བསྡུས་པའིདགའབ་བཞི། རད 
ཕྱསབཞྡུསཔའ་དགའབབ་ི། མཆོག་དགའ འ་འདག་དྲུ། དའ ལ་པ ར། དེ་མ ཟིནས། ཐིག་ལ་གཟུང་ ལྡེགཁྱབ་དགྲམ་པའི་སྐྱརོབས་ཡཱནའརིང་དུརྒུད་སྐྱངས་པས་མག 








| 
ྣ 
| 





=།༄། །བུབིདགའུབྱདག་ཉམས༔ ོད།ཏི། དྡོད་ནརྦབའིརེ་ཡཞོས་ལེབའི་བདྙདདགའ་བའི་དག་འབུསགས་བཞི། ེས་སའི་བམཆོགདགས པའི་དགའབབཞི། སིདགནས་མགེནཔའེ་་ 
ཟླ འབབལྱ་གིས་བས་པའི་དགའབབའི། མགྲིནབཤས་ཕི་ ཕི་འོི་ཞསཡིས་བམས་བའབ་ དགའུབ་བཞི་འཆའ་ཞིང་། ༨ ཧུནཔཞི་ལལསནཿགགོ་ རེ ཱ གསེམ 

ི་ིསཔས་སཞསས་སེས་ པའི་ད བབག་ལུངཏེ། ཌི གུང་བགགས་ི་དག་དགའ་ བླས་པའི་དགའབགམམི་ེ ཤེས་གཏཔའིཚེསད བཞུས། དྲད ཏི་ཏ ཁི་ཆིག་སྟེངརུག"”ཝ 
གས ཡུལ་སེགོཌེས་ ཀིཉཾབོས་བསྡེམས་པས་སྡསཔ ིས་ལ་ངསནསགམ གསུམ་པ་སྱངསཅེསམདན །ྕབ་ 'ཡིནནོ། སསབས དབྱ་ཧུད་"༥ 
བརྒྱབ་བཅུ་གཉིས་ཡད་པལས་དེའེ་འགག་ བགག ིཔ་ལགཞནགེམ གབགགོས་ལགོཏགགཉིསཞུ། གཞུན་ཡང་ཉེ་བདདགའབས་ ལའ་དགའ་བཞ་ཅནཔསའ ཞི་དྲལ་ཁརཁ་དགདཀཞིང་མེ་ལངོ་ལྟར་ ་ 
རཾ སྲབ་† འགྲེ་བཐམས་ཅདྱའི་ཡེད་དུའངོབ། སེགརམ་ཆགོདགདབྣམས་པའི་དགའབའིབཏགའསདཔར་བབལ སའིརམནྡ་ལ་ར། འས གླདཔ་ཆེབ.རྒྱས:ྱདམི་ཐུབ། མགྲིན་པའདགའ་བྲལགྱིསབསྡུས་པའིདགའབ་བཞི་་' 

















བརྟན་པས་ལྩེ་བརྐྱད །གདེང་གིདིལ་ཁཁདཁེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཏུད་རི་ལ་འདོས་སྨྱད་ཞུས། རྒྷཾནྭསེསཀྱིསབཝསུས་པའི་དགའབཞི་བཏནཔས་ལུསྱ བྲ་སའི་བུ་གའེའེནའང་སབསྐྱ་ཆས འི་ཞིང 
ཁ་མས་འཅི་འ་པས་ སས ིས་མཐའ་འིདཔ་ཧ།  ་ རད རྡ པཔ །བཞི་བསཐདཐུག་ ུ་ 


ལག་གསུམ། ངདག་པའི་ཕེ་ཤེསི གྲུབ་པའ་ཡཿ །ལ་ཧྲཱ་ལ་ཤསབདི་ལྟ་བདངངི་སྟེད་པམ ་པའི་ ཨོ 
འའ ཁྲ རིད ཞིད ཐ་ ལམ ` ་ ར་ག - 
དོད་། སེམ་ྱིདྱ་རུ་མེའཆད་པད་མཛདཔ་དང་། ནད  ([(ླ{ླྱིེ&ན®&༢ེ །བཾཚན་གཏནགྱ་འདུན་གླས་མཆོག །སླུབ་་] 
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£< འ་ཡབྱཆི་ སབས 
པརའོས། 
ལྒ ཞོ ཞིད 


ཟླ ཐམསུདམ །གཟིགས་འཇམ་དབངས་ཨ། 
ལི སྣངགཟེགས་པའེདགེང་ཊ་པཁྱད་་དཙལ་གཉེན། 





ཕྱགརྒྱའེལམབཐངལས། 
ག་་ 
གཅིགགིས། 


ལས་བ དའི ཕྲ ག་ད་བ ། །བྱདམཆེ 


ཀཀ ་ །འགུའམདབདེབཆེདབ་ཤོག །སླབདཔནོྤིའ 
ཡིད ཆེས་ཐུངས་བྱཿནྲ་གུབ་ པའེ འའེའརྒྱུད་པལས། །འཁྲུལམེདའིམ་ྱེནོགདམས་ 
བ་དགྲགཔགོའཕདླཞས་ཤིང། ` ་ཡང་སྲིད་འཅུ་ྲུཚུན་ 


ལིག་གེས་ཅན་བས།་ ཡྱིས་སུརྡེད་ཉིད་ 


པའྱིཕྭགྱ་ཧའི་ལམའེ་ འིན་པེའི་བཀའ་བ 
ད་ སེག 


རར ི་ 


།འདི་བརེནྲན་་གོལས་ཚོག་བླ་ཚེས་གོག །ཅེས་ལམྟག་རིམབྱརདྲཀི་བིད་ འཛི 
འེདབང་པའིཞལ་སནས། རྲ་བཾྲགགས་བསམཛད་པ བི །གདང་ཛོ་ མཆོག་བ བའེམདོར་ ལ་ཤ བུཤད་དོནབསྡུས་ཚིུལདུ་བཀ དུ་བའི སིག 
ཁྲིད་ཡིགའབྲེདགེསེ་པའིབཀའཞནཔ་བཁང་དགོད་འགུར་སིནསེམ 


དགེདས་པྲདང་པའི་ཆེད་དུདརྩོ་རས་འཚོམས་བརྱ་ཧུལ་བསྟན་ 
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དར པ་ལུ་དདཔའྱི་བོཅག་ཀྲངག་དབད་ཡཤོཏཧྱཧམཚོའསྦུགགསོམཐའ་ཡསཔའྲིའ་ དཔལ་སུངས་ཡད་འདོསའདནཚགབུག་ག གཞུསསབསབའིཡ་གེའི་ཞ་ེདཉེབདགཞས་པའློགས གྱེས 

བདག་ལས ༽༈ ༡༢ ན་པ གམས་འསསཅ ག་ཞ ས་ ཀྲ ་ རར ་ 
 མེདེབཙན་གངོ་སྔལ། །གཅིག་བསས་སལེནབཝ་འདབང་པརོ་འདད། ཤསལ་ལཇས་ཐེདལས་ཞད། དེ །ལ་ཞདོ་ལནི་ཚནཉོ་ླ པའིདབའ་བཞོག་པབོས་མཛོད་ 

@ པའིགཏུམམོ་ལམ་ཚོགས་ཤིཁིདའཆུདཔ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་གངལསྱུང་བ། དེལསུའཆཧུད་པའིགདཿ དུའི གྲུབ་ཝེནཛུཀྷུརཔའེ་མནད ལ་བཏེའཾདངད་ེབ་ཆེས སྒ ་ ཐོ 

ཏིད་ྱིཞེདཔར། སངསྦྱུ་རསྱསེཆོས་ཐ མ༥ཅཧྱའདམར ནག་པ སུ ེདམས་བག་སོབསུན་པའོ། དང་པ ནལའུཧཱརོཆེནཔ་ལཐབསད་ ག་ལ གདས་བཟ་སསདྲ་བརྡི་ 
ཤབདའ་ཆོགའཁརའགཉིས་སའ། གཉལོྱུདཔུད་བགོས་དངབདཔརསྤདསང་རོསགསངཔ་ོ་འ་་སགས་། རད ་ དེག་ཉིས་དགཔོས་པའིའགས་ཚོགས་པའིདོས པའ 











ཇེ ངབ" མི = ཀོ ¬ ཀོར (3, ཤྲི ཀཀ ར་ག རོག ཀློར གར རོའ་ཤྲི་བ་ོ། ལབ 

རུ ༄། སྡཾམདྲུགཏུ་མཛདཔརྗེའཙུཞ་གྲགསཔསབཤད་དེ། མཱསྦུ་འགཞི། དྲཔིད་བིགལེཿ་བའྲི་ཝེམ། གསངདདཉིད་ཚེག་གྲི་སོམ། ཨོལཔཏི་མདོནཔ་གས་པའི་མམོ། སྙིངཔབླས་བ་དོསྲིསམ། ཝིཨཔ་ 

@ པཕན་ལའབྱཾརགྱི་སྡེམོ། ྒ ཚེག་པོའིག་ལེ་ཕྱགརྒྱབསྟེ སོགས་སོ །དེཐམས་ཅཧྱིརྙིདཔ་ལྟ་ུ་ཨཱོལཔཏེ་ཡིགལ། དེའི དགཔ ཨངཉིགཔའི་ོ། སིངབོ་སོི་ཤུའི། སེ་བ 
ནི རྡེརའཆང་། ནོངནལ་ཾམ། དིབུཔ། ཅུསྒསལཞབས། ཧཱལྗཛྨ་ཧཾ། ཞག་པཔ། དཔལ་འཛེན། ག་ཡྷརརུལས་འབོག་མི་ཧླལཱ་ཡེ་ཤེས་ཧིསགསཊཏིརིས་པརྡ་རེ་བཙནསྦ་སཔ་ཁཱ་དབཤོ་སེགསནས་བུདཔཔམསཆདད་ ༥ 5 

4 ཤྱའི་མཐུར། ཐུམསཿདཡ གསའདམདྱལས བདབ དུན ུཔོསཐའདགགིབཀའཇེནགཅིག། བབས་པ །ལསཔཀའདིནྱ་ཟི་ཆ་ཤསསུཐེབཔགོ། །གཉིསཔགདམསངག་དངེས་ལགསུལ། 

ར་གས མསཞུར། བླ་ཤོམཔ། ཞིམ་བྱ་ཆས་པདབ་ཤུད་པ། དེ་ལསམཐའ་ཐུག་འབྲསུ་ཐབཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པནི། མྫི་རླསབདཔནོ་འིཉིད་ཊིབནི། ཐེགོམ་དང་ཐམམེད་པའྱི་བདྱརབསི་སེམསམཐའབཞི་ལ་ག་པར་། 

4 ཟེལ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཙོསབབ་ཡིག་ལ། དྟེ་ཌགས་པརྱ་ཧེད་པའི་ཐབས་ི་ལམའིམ་པབཞིའམ་ཝནའདུས་པརབཞེདདེ། རིམ་པབཞིགི། རྒྱུད་ཀྱི་རིམཔ། ལྔགས་ཀྱིནིཨ་པ། ཡེ་ཤེསཀྱི་རེམཔ། གསངབའིརིམཔནམས་ཡིན་ལ། དེ་་ 


















ིའིམ་ ལྡག, །དེ་ལྔ་པེ་འེའེ་ལའདརྒྱུད་ལ ། འིམཔ་དང་། པ 'དུ་ཡདཾད། རིམ་བདང་པ་ལོ་ ཁེདོལཾ ྱིལ་འཁེའོཿ 
བསྔོ ི་ོ སི རར ཙར ་ 
བསྲེགསཔའིབད། དགེ གག སཾ ཉམས་སུ པལ། ཡཤེ་ ཡས་བཏཏཧཾ ཞགྱེས། རིམ་པཤི ་ ས་ 

ཞས གི་བརདུཉམས་སུྱོངབ། མཐུལིཔའི་ཚིིལོ་ི། ད་དུ ཨ་བབོས་གཙད་བད བགོ 2 ་ མའིནང་ 
ཆུངབཟུདྷ། བྷ་སམས་པསྨ རུླསནནམས་རིཨ་གིས་སེལབ ་ མཉུ་ཡངཤིདུགས གསལསབདོབས་མཁའ་འགས་འབབ རིམཕྡམཔལ། གཉེསསུ་“ 
_ མེདཔནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཞནམསྣང་སྟ་ རྩ །འིམཔ་ ` ་ བབ་གཞདམམཅིསོགས་པའོ། །མཐཕྱནཔའིཚ ིམརནགསཐོམ་པཏེ དདགགིསའཛིགརེན་པའལམ་ 











བབས་ 





ཕྱེརལ་མཚོས་ཨཆོག་ཨན་ཆད་ཚོད་པའོ། །དེནས་ལུངབསྟན་ པའྱི ཉཨལ་བཏེནནས་གནས་ གནས་དང་ཉེབའི་གནས་ལསྐགོ་ (ཕས་བཅུག ཤཉིས་རིསྤ་ཧིསྲགད་པའེམཐརས་དགྱརསའིསམདགོད་འགུརབའག་སུངས་གོ། | 

རར ཉཉ ཉྷྱླྣླྭཤ}ཤི- སས་ལ ་ཧཱམ་པའ གསང་ཅིའི་ཡབ། གཉིས་སུ །འདེམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ེོ་ཆདངབཤདཔ་ན་དས་བསམཆིསུགས་ཕབ 
ཁ་ བཀར སྒེམོཔཉམསསུ ོ་བཀོ་་། རར ཱ དབེན་པར་སྙན་བའེ་བལ་བསྟད་ ཐམསཿདྱ་ཀི་སནདུ་འགོབ་སྐབས་འགོ་ ༥ཱཊུཾྨྗཇ¦ 

ཕ་མཐའལ། དྷི ས་པས་ག ཆོ ཟླ གིབེདབྱེ་ནེདསམ་ཧེ། ། ་ ག་ས་ས 
བྱ་དྲ་བནུསཔ་ དཿ རབས་འཇུག་པདཧེད་པྨ་དམའྲི་ལྭ་ཤེད་ །བདྲ་སུང་བའེའཁརལེགཞལ་ཡས།ཁདདངབཅས་པརྱ་གུརཔའེདབུསས། སདྦའེ་པདིའཇིགསྦེདདུས་མཚནྱོཟིགདན་ལ་ཅ་ བླམ་ 
གི་གཙེཐོོབྨད་ མུབྱ་སེད། ཅྱིནྨཾནཊས་འཛུ།བདཧེད་བླབམའིན་ལ་འབདནཾ། གཞས་ཁང་སུངབའིའཁརལགཤལ་ཡས་ཁངདངབཅས་པདྱ་ུ རློ སླ ལི 

ཞེངས བོགས མགན ས་པ་ལ་ཡཱམརྡེརྦཕགསསའཁྱུད་པ། ་སྱ་བ་ཿགིངང་ཞིགནན བཞུགས་པལར་བརྒྱུད་ཀྲམ། ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས། སདསརྒྱས་བངསམས། འཕགས་པཉནརང་། ཆོས་ 







3222 





















| མུསསཧ་བ་གནས་ཡག་ཁགིོ སོ ིངབམགདྲཐབཔན་བཅུ་གསཔལཿདོཔ་ི་ནུ་བསམེས་མྱིབབས་སསཅ་བསསཙདགསགཏིས་བདསསྟར། ཕགའཚལ། ཆབསའགགོ། 


དྷུ བསྟདོ་རྣམས་སྔཤོདུའགྲོབས་གསལེ དས་གསབུ། འྒསསྦ་མ་འའྲི་བསལ་ཐིམ། དང་ལྔ་ེམ་བནམསོ་ལདགེབྱ་བང་ཆུབཏ་བྲསོ། ཟམསྦ་ཇེསས་འཛིནཔའྱི་ཞོལམ་ ་ 
}གདབབརྣམསའི་བསམ་གཏནགི་ཡནལགགོ། ླི་ འའ ་ ཁར་སང ཚོ ཚོགྱ་ཤབོ་བཤ་ྲམདྱབདཧིོ་དས་འི་གསད། ད་སླིབཐབནས་ཇ་་ དི་ 
@ ྟརའབྱུང་བལྟརབསྩད་པའི་ཞིམ་པུནབ གོས་པ ཞི ¬ སྤྱད་བྱ། སྱདླུའབུསན་སས་གགོའངྣམདདེམ་ཡེལུ།པརབླུ་མསོཔ་ལ་བླ ་༽ ཞྭ ཟའ པའང་ཅེ་ཟིགས་པྱ་བ། དེལྟ་ཙདབདྱ་བད་ཞེད་ ་ 
རྦ །སལ་ཐེབས་པནྒོས་མདེམ་དངན་གཞིན ར་ར ་། ÷` ་ ཚཾལསའོདའཕུགོ། པནཅེལའབྱོས ཡནོསྐརོ་དད་། མཚནགག་ཡགྟ་དདོ་ 
ཅིསདྷ་བུགག་ཡས། ༅དས་བག་གཡོ་ པ་གི དགའྲི་རཱ་ཡིགལ་བསྟིས། ཡུཿདཛཾཕག་མའོང་ལྟ་བའི་ཡོ་ལིས། དལས་འདྱོ་བུངབས་ཡུས་ཁིནངསེདསདབབ་། ལསབྱད་པའི་" 











བའོ་ལོགཉིས། བགས ཞ ཙེ་འིགཙོ་མོ་གོཾ་སཱན རཆང་ཡེ་གེ། སབཀག་པབཅག་གརའལ་ལ་ པརམསོ། པན་གསལ་ ་བཞི། བཤང་སྒར་ཡ་ལསརྨུ་གིདཊི གིདཀྱིལ་འཁོར་ 
དགོ་བ སུམསདད༽ིལསམ་འིད་འཁནྲགགསུམྙར་ + རི པ་སྟེ སུས།དགཞིབགཡར་གཏད བླང ལོའོ 
མའ་་ འདུབ་རུགཅུཊ་བཞི་འིནང ཞ་གལ་ཨ་ཀཿཏཔ་ཡག ་ སྦརཿབཞོག་ ཨཱལི་དཏུ་ཇུགདང་། ི་ོ ས་མན བས 
ཀ་ ཙུ་འདབ་བྱཧདལྱ་བརྒཱས་བཞིད་ ་ ཞིང །ཞིར་ཡརལ་ཝ། ཚིཡིག་གེ། ཤིནཔ་ལདོས་སློདཀི་གའོར་ལ།ཁདོག་ དམརཔོ་འངབདུ། གེང ཞི ། 
དབུངས་འིད་པ་བཞི། མིགརོ་བཅུགཉིསལ་བདས་ཡིག་བྱཅག དདབཞི་སདས་པ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ག། ད་བཟེས།འཁ་ྲི་དགདག་རཔཅོ་འདབ་སས་ཅགཉིས༔ དབས 
དུགསལ་གདབ། ཅའདབལ་མི་གེདགདཔཞིམེདོ། །དེནས་འཁེརལབཞིའིདབུས། གཡས་དའི་ འིརབཞིན་ཁ་དགདམར་པ་ཁྱ་སེནལབལྟ་བའིནང འདུབས 














རདགད། ག དད་བཞིནཁ་དགདདཀརཔཁྱོ་གེནལ་བལལྟབའིནདདདྱ་བངས་ཡིགདཀར་པའོེས་ཤྤོ་གཞལབྟལ་བདང། གསལ་བྱེད 
གསོད་ཅིག ཊདགེདོ། དོ་ ཆིཔ་བཅང་རགགས་འཅོད་ཅ། མདང ྭེ 
ཤཱཾཱ་གསས་ལེགས་བད་ ། གས་ས གནགས་སོམ་ལབཏནཏེ >» འཁར ཞོམས མཅུསཀསགདས། ར་ས ག་དངགལཞཁངམཔ་བཅཏེས བའིབརྱ་ཧ་ 
འཁེརོ་ལྡརམས་ལས་རེམ་ དི སལ་གདཔ། ། ཟླུགས མདི དཔྟཅེབའི་ཨའ ་། ་ གཡས་སུ ཛི དགས ཡབ ག། ཟྲུའ་ ཐུནྲགངསྱ་ཀིེས་པ་ ་ 
༽ ༽༽ ལོ གགསུམམམ། བ བ 
ག་། །གེངལྟརའཁེརེལེདྲུགདང་རུ་གསུམ་ལགམཐིལབྱརེམ ༅ྟཉརཤིགྱཿགསམབ་སྦྱུ ཨུར བྷམོ་པའྱིརུདྱ་འིས་བཁོནའི གས གེ །གཉིསཔ་སྲགས3ེ་ བགས `, ' 












༢ ླ ོང དངསོགཞིའོ། །དངཔོ། ཉུམསལཤའདིལ་འཇུག་པའྲ་སབསསུབ་ཟའབྱཏངན 
/སྒེམོ་ཐག་གིཚུལ་དུབུགཡེལའྫྱུད བགབྲགབཅེ། ཀིས མ་བས 

སུམམདོའི་ཨེའབརབ་ལྟ་བའེ་ཨོ་ཡིག གཡུལཤཔས་ཡེ་དལ་དསམས་འགོ་ཤ ། 
4 དང་ཡདདྒགམོསཔསད་བལ་སགས་ 
རཱ 





རྒུནལསསུམཆདྲབེ། 





 ཁབས་གཧུད་ཆེན་བརྟེན། ཡུཨ་གནད་ཆོགཔུརྱབས་ལུལག་པ་གཉིས་ 
བཤད་ ན་ཤག སུམམདོའིསྦེས།བའིདགོནའགོ་ནུང་ལན་བདུན་བསུམསཔསབ་ཤར་འཨྱའྲནུངག་ལོས། 
1 རུངཐུབ་ཚོད་མཞན། དྭལརག་ལ་ུན་བུངབརབས་ཏེཡང་ ༥ 
པའི་ཏུགས ལྔམཐེང་ ཨོཞསྐམེ་སཾདོགཅིགཙམཞས་མྲགིནཔའི (བརདྡུད་དབང་མེད་པར་འབུར་བན་ ལྕེ་དདྭད་པུདཔ་འཕེལ། སྣཡ་དད་དང་ཆགས ཆེབའེཌགསྱངན་གཏས གུམའིམ་་༥ 
ལྕེབསསུ་རྒྱུརཔ་ཡིནལ།  ངེལྟརམ་ མྱབུངགཱི་བརྙདཨྲཧནདུ་མི་ས དགྲད །གཉེགཔ་དངོས་གཞུནཞི། འི་ད ཤདཔ་དགོསྟཏ་གས བུར་བད། མཱ་རྩ་སྤྲད་ 
ཤིགཡས་རོ་མེས་དོད་སེད་པརྱ་བེདཔསམ་མཞསྱབ། གཡནོཏུངམསམིཌག་པ་སྐྱེདཔའྱེདཔས་གཉིད་ཨ ཾསྭ་བབགཉིས་དབུམརརེ་སྦདཔ་སྟེ། 


་པཞེསྱ་བ་བ་ 
འགྷྣས་ །ཨའདའེདའྱས་བ ཡངནས་ ་ཡང་དྲུ་བས་ ལ་དྲགཏུ་བསྐུམ། 

















ཧུམཔཿཨཨྱི་རླང་སྐྱེད་བ་སྒེམས་པས་ཨཾལསམའབདབསལྟབའིལབོད་ལོམའིའདབེརྦའི་སྔ་ཏབ དང་བཅས་པ་ལཱགས་བསྲེགས་པལྟརདམརལྟང་གིས་སེད་། ིདུྨལྭ་རིགའཆན། ཤ །རེགྱ་བ་ཤིནཏཚབབ་བེད་ དཀའབར་། 

ཙུ།བརབསཨ། 0 སེབ འཨོགས་ཡནགེད། དབེ སྱཡུབ། གདང ང་མས ོད བད་བར ཨདའསོནས་ེདོ། སྒྲགནཔའིའའོ གའ 

༼དདབཙསཔ་ལྤན་བཞིན་ པར ིབོའདམ་་ ཀྱང་ བའམ་སྙཔུཿ ག་ ཏཾ 
༣མབཞུཀབང་གས།། མདོ ས་ས 707 ་ 1 དྲ ་ ་ར་ པ་ ཡ 

དང་༈ བརྒྱདང་། སྟང་ལ་གགོས་བཟགས་ཅེས་ཚུབ་པའི་བདབ ་བརྲ་བ་ ལྲེ བཞིན་གཤེགསཔ་ སྙནནམ་ཤུངསྱྱི་བུགག་ཡས་པཞསཞུགས། རོམའིམ 

།ལནའགའྱབས་པསའཁོལབཞིད་བམགུབསྣཞམ ས་ནས སབས དེ ཨ་གག་ྱུགཅཅུགནསཤསསཅོགསཞོབ་སའ་་ 

















དུ་ཡསདེསྱ་ཅིསགསབའངདེས་མཁོསྦབྷ་སེ། གཉིག་ཀར་ཡངདེབཞིནགཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ཅི་བདུད་ ཏ 
དཱ ་ཨྲཡུག །སྙིབའི་ཧོལ་བསྣུག་བས་ཧིཾབདབུ་བའི་བདྱ་ཆུད་ཙི་སེམས་དཀུར་། 
ལྟེབའི་ཨཾ་ལ་ཐེམ་པའམ། ཨཾ་དངབའ་ཐགཞོས་གང་ཙམ་ཡོདཔ་ལ་དམེགསཔགཏད། མཐནམིཊགོ་པའི་པད་ 
གཡས་བདྱ་ཆུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ཧུན་བབསཔསྤསརགསསོ། ཨོཾསས་བྱཅན་ཡིནཔ།མའབདབ་་ཡིག་གཉིསསུག་ ། 














སསབས དྦ་ལནཅིག་བབས་བའེ་བདུད་ིགམ་ཟིཅིང་ལིག་་ འགོས བར 

 རྙིལུན་ཡདུནས་ཡངདགེམོས་པདྲ་བས་པས་ཡུསསེམསལབདེགསུལ་མཉོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིནབྱ་པད།  འཕུའགཡོ། །གླགགས། རི སིག 
ཤསཿ ཟླ 

སྐབ ག་ལམ ཅདས་གི་།ཆོས་བསགཡད་གིསེམས། སམས་སྟེང་ དཉིདད་དག་པརྱ་བས་པསཞིབརའྱགུདའོ། གྲིས རི རུའི 














༢ ༦༅། གྱིདགའབབཞི་ོས་ཟིན་དགོས་པའེས་བཞི་ལསྨ་གངོགཞནནམས་མའྱབཞེང། འདིར་འདྲག་ིསགོཔོའིདབརམཛོདཔནམའནོཔག་དེལལག། སགས་དེས་དཔོས་གཞིའེདྲམིགས་བཚརག་ཅེགྱབས་པའི་མཐའ་ྱེབའི་ཧོཞུ་ 
ཟའ (གངགཞུནུནམས་སུ་འབུང་ཞིང་། འདེར་ཡངྲབ་ཤེསགཟའིདབངུམཛད་ ཤབ་ེ་ུན། ལགས་རིས་དེ་ གཞེ གས་པ ཁ་ཐུག མཐུ 


།ཨྲ་གིན་པའཕྭཝཔས་ལེདྱ་ཕུདྱི་འཁེར་ལོབར་སཔས་ལམདུྱའིདགའབའི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པདམས་པལ་སེམས: རེལས་མའབབས། སྲིངགའེ་ 
ཁ་མཁངས། ཁདདག་ཡེ་ཤགྱ་སེས། དེ་ཐས་འབསནབབས། གསངགསེག་ཁེའཁརལཁཔས། ག ཆུབསེས་3 ཞད ཞང་ ནྱ་ཡབ། ནེས་འདག་འའེཡ་ཤསྱ་སེས་་དབསས། འདྲེནམས་ལླམ་ཤི་ནལ་ 
4 (ཊཱཾརཱངབ་ཡེན་དམེགས་པགད་ཏུགཏོདཔའི་འཁར་ལ་སཔོའི་གཞས་སྲུརམཿནའཆེར་ཞིང་དགའབ་ངོས་བཟུངནས་ངབེ་འིདདགཞག་དགོས་པ་ཡིན། ཆུངལ་དབང་མཐོབ་པའེམསདངཔབསྔ་རུས་མཐནབྲགུསཤེ་བའིབུམ་ཿནད་ས་སབབུང་ 
£ །ག་་ཱཞགཊ་ག་སནམངདགབཙམཤེཔ་འོ་ཁ་འདའབ། ཤནི་ོའབེ་བའ། །དཔམགཞིདྲེད་མབབཔྱ་ད་སབཤིེམས་དཀར་ ལདམན་བའི་མདས་ཆགས་པའིཐིག་འས་ཡོས་གངའ་ཁས་འཁོརདེ་བྱུབ་ 
¦ སེམསྱིསྦ་ཁབཔའེ་དབུག་ཤུཆུལྷ་ཟབའི་གཟུགསབརནབཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེནས་གཏད་དེབདེ་གསལ་ནི་ཌག་པའི་ཉམས་མྱསེས་བརབྨགས་པཞེ་དགའབའིདགའབའོ། །བདེབསི་བཟོད་པརྦ་སེས་ནནརའི་ཞིད་པརྦཔངས་ཏ | 

















¡ 


འབའིམཆོགདགའའོ། །དཤས་བདེབཡིབོདོཔྱསེསའིཿྱ་ཡིས་ཡརལྲ་དབསནསའེདེབ །སེམསགཏོདདགས་ཏེ ྡཛའི་་བྲ་དངས་པ་ིདག བའི་དགའབལ་ལོ། 
7 རད ་ རྲེ རྡ 


མཆག་དགའའོ། །དནས་ཡུདལབ 


ཡའ དགུར རྣ ཅི གས 


འྭབལི་མཆོག་ུ རྭ ཞ། ། 
ཀ་བ ༈ །འ 


ཏེདཔ་ཤི་མ་ཆོགདགའི་དགའབལ་ལོ། །ཞག་སངག་འགཁདཁོསཏསནག དི 
།གཟུདབཤིདགའབུལྱ་ཐིདགའྲ་ཐལ་ལོ། །དགསཞནཔའིམཁོདལའྲཔ།ཉེསསགུང་། 


དསགཞང་མངའིཉགསྐ་གདའགཔ་སྟམབྱེདཔདང་། སྨཡི་ཤེས་པསྟཞདཔ་འབུང་། དགཡད་བཞི་འགམགགེས་བད་གོྱ་གིསཉི། 


དགའབགསུམཔ་དགའ་བྲལ་ 


།དེགས་ཡརལ་བཞི་ཆ་*་ 
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རོ གཉིས ཏེསཉེ གནས་བླ་དདས་ཏེ་སེམས་གཟུང་ བཤི སེསིམཚོགདགའའོ། །གནས་ཡད་བཞི་ཆགམི་གས་སཿཔསཏ་སགཟུངའ 'ཕྱེས་ཀྱི་དགའབྲལ་ལེ།ོ །དེནས་ཡརལ་ བོའིའཁེམཔའི་དབུས་སྲུདདསཏེ 
སཾ ཟིགའཕསེམས་གཏདཔའི་ལུན་ སས་ཏསག ཉི། དེདགུ་བཞས་ཧང་བགནསའེའབཞིག་ཉསམ་ གསི ར་་་ ལི 
ལྟརབགྒེམོས་པསགདདད་འངའའི། སུ་སྣངབཐམས་ཙོདབདེབ་འའཆར། བདེབས གྱི : ས་སི སྦར བྷཾ 
དེཉིདའྲབབོ་ཅུད་ལ་ དིམ་པའྱི་བྲསེམོ་བདྱའའོ། །བ ཞུགས་པའི 'ལགཉེས། །ཉེས། བདད རྒ རིམ་པཤེདཉིདའིན་ཡིསབདཱརོ། 
བེ དེཾེཾིེྲྲུ འར ལཱ ་ ་ 
ལོ བགསོ། དེ་རད་པནའངབྷས་ས་བགོའདི་བརཿཅི་། ཅག ན་ ལ་ས ས་དཅལས 'བའུད་སིད་ཅིང་གདུང་ཡདག་༡་། 





















རྒགོ་གིའབབསལ་བཀདགོགོཏི། དེའར་ཁགློ་གདབཤལ་ཞིངཡར་ལ་ཞཐགབ་མཅེད། འགྲོ་འོང ད་ག་ཅངཤུཐགཟབེནདཤིན ཤྱཆས་པགསཨནཔས་ོ་ཞིབཔའི་་གག བདབས 
གཏདཾ། དེས་སྒུརུས་སྨྲིགཙུགནབ་དང་། ཅཅ ྣྲྣ་་་་ དེསྟ་ཝི་བདྲ་དུག་པད དངྲ་སེསཔ་སྙམ བེདཱ་ཨེཿཉམཀྱེ་རླུངཟེན་ 
}ཅིངབདེདྱཧས་པའ ཏུགས་ཡིནཔས། དེ ལྔ དསུཨ་ ཅི ྐད་འགགཔརྩ་མ་ཤེདུན་ལྕའིདབངཔོ་ལགཞུས་བ། བདེ་བྒྱས་པའིརགས་ཡིནཔས། དེའེབའ་བབའི་ཕིརྙསིང་ ¦ 
།གནས་བའྲི་དུང་ཟིན་ཅེང་ ཡས རག་བི ིདེ་མས་གཏད། ེ་ཞཀི་ཚགསཐརཅདཞེར བ་ཡིན 
ལསམམསཅད་འདུད མནག བཅ་དའམདཔ་ཡེནབས། སས ་ ངོ ་་ྡཝ་ལ དད གཱཚོའླི་སའདནྷིདའདེདོག་བདེ་བཤེ ཏྱཧསཔ་་ 
ཡིན་པས། དེའིབའྱབབའྱིཔིར་བདེ་བཤིནཏ་མིདམིགས་པརབྲགསོ། དྷེལཱ་བསོབས་སྱོས་ཤིངབནཔ་མེདཔ་ ཅ་ཞཞི་གཤས་ནག་ཆེབ་ཞིནཔས། དེ གི་ཚས་ཐསསཉདྱུལ་ལབ་བྷསེསས་པསསེལ་པ །གྷེསོ་ 











༢ ས་པས 


ྒ་ལ་ 


ཅདམི་ད དསན 
མད དི དཨུདདཤེསཔམསཅདབ་ཏ་ 


ཀྱིས་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྨྱརོ་གཉིས་མཐའ: 


་ཡད་ཡུལ་ 
དཱ དམ སས རམ 


སུསད་པའེ་དང་དྭ་ : རོ 
ནཔསྟེ། དུདཅནཡངལེདསེགང་པརབྷ་ཤསོ་ལོ། ༈ སི བིས་འ་དབ་ྱབསཔ 








རིམ་པརམཁའའགྲོམ་་” 


` རིམ ཤུས་ཡུད་ (ཨཆདཔར་བ དས་པས་མཐའ་ལི པན ག་ཤདབའ་ཨིའསུ་དའ ལད་ཡདབ་དང་། དང། དུབལ་གསོས་པའྙིཏགས་ལཱམཐོད་། ཨཨཔརམཁའའབཡ་་་ 
འགུརརོ། ་ 0 ་ མུང བས་དག :་ ་ མུདཔ་ ལར་ས་ 





གསདེངྡཇེས་མཐུནྱའེ་ ‡ཿ ཡིནོ དྲལ 








དཔབབོསདབས་གོན་ང་ཚདལཐམས་ཅདྱྱ མ་པ ་ གཾ འདིཡིནཏོ། 
ལབ ཡབབཞའམ་ལམ ཡབ ལྭ ས་ཞཞ་པ། 
ྷ ཏམམའབཅགནས་ གས་བསམ ག་ས གི་མགས སེ བཏུམས་ནས ལི 


^ ་ད་བས་ྲསའསྨ་་མང་ཡན་ཁང། ། འི་བླཾམོ་དནྷཾ་སིང་འྡད་ལ་བ་ཡིན་པས་འུངས་  ྲ 
རླ @་ | ཧི ད། གས་བསགས 


ཨིམཔཞོན་སདེ་པང། སས ཉེནསངོས་པའི་ཚང་ཚེང་ཡ 
ོལ་འབུངབདད། གགཔདཔས སཔ 


།ལཧེ་རུ འབནམཕ་ཤཔག་ལག 
མ་པས 
_ ཛཾགཾས་པའིསངཨརྒྱས་སྒགསུམ། ཡན་ལག་བདུཊ་ལཤ་བདེབ་ཆེན 





ྲླྲ མདཔ་འབདླགཏུབགདཅིངམཐེ་ཐུགསཔ་ཚན་ཅེས་མདོ་བེདཔར་འབུར་གོ། 
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༄། །ཡོ་ཆོགཊིྱགརབའིག། ོའཕང་མདོ། རྭ་ཏེ་རད་དེནོ གྱེ བེར་བཞིནའབད་ཆོ་ལ་མི་དགོསཔ [གུབ་པའའགྱུར་༥། གསམལ་ལནལག་བདུནདང་ལནཔི། ཆོསྐལལ་ཡག 
ཕ་མ ཤིད 'འཆད་བདད་། འགེག་པམེདཔ་ ོཉེོམད་ིནས་གཞནིོ གས ` ་ + 
ཁར དང བདེ་ལེནདང་། ཅ་དཛོགཔ། པསྟེ། དང་ ཞོད སྱིད ཨཅདང་འདུ་འབྲལ་ཨེདཔའོ། །།ཉར་བཞིེསམཆོག་ས་འགུརབ བདེ་བསརདགར་བའོ། སམཔེཤིན།ཤེསཔརདག་པའམཚའ་ 
ཤ དད་དཔྱ་བད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའོ། ། ཟླ་བ་ལ་མནལ་ གཅིས ལི །ཉིདརྗེ་ཆེན་པོས་ སུ་གང་བཞེསྱབ་བདད་ལྡནཔརགསུངས་གོ། པབའི་ཡི་ལོོཧུགཏཱཱ། 7 གསི 

གཉུདམཆོགའདི། །ལས་སྐལ་ལྡནརམས་སྨྱད་པརའིགས། །ཟུབ་པའྲམའདཔནནགཔ་སྩེདོཔ་འིགདམ་དགགཅུམམེས་ལམ་ཡོངསསཿ ཞགས་བཞསུ་ ད་ལེན ལེ་ཚནརྡེབམའིནཔཚེའི་བཀའ་བཞིནླབྲ་བོས་མཐའ་ཡསཤྱིས ་ 
དགེལེགས་འབེལ། ༈ གགས གཔ ི་ེདག་བཤི་ཞི་ བཞུགསོ ༄། །ནམྐནུཿའཛཾཏརྭལ་དཱ་ཡ། ནག་པོའཆེབ་མེདཔ་དང་། །དབྱེརམེདརྗེབཙུནགེངཡ་་ 








,1$% ¥› 
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ལྡ །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེནབརེའིདབང་པརོ་འཇུད། །ཡཤོཔོབོསུངབའི་ཁྲིདའེ་མདགོད། །ལམ་ ང་ཚ ཆེ 
སསག ཾེྣཾྨས་ཾ་ཾྣླྨྣློློེཾེཾེཾིོིོྲོ་ོ་ 
ཟབས སྡོདས་བེས་པ་མེད། རེསྲིཐག་ཡཱཀི་ལྷ་སད། ེ་དལསཞབས། གེགས ག་ན ` གི་ནི ས་འདའཆབཡནཔ་ཞིག་འ གས དེགང་་འཐུཊ” £ 
གསའབས་འད་སདའ་འགའོང་ཤོ་། 
དབད་ཕུགདེད་ལུག་ཡོད་བས་པས། ས་ཐོའ་རིམ་བདྲན། ནེ་འབ་ཅི་ཁངགསེདག་ཨདངྱ་ཧོམས་པར། པག ཇེས ོད གའེ་་མི། བེད | 




















ཌ ༄༅། །པདང་ལྡང་ཐེ། གསགས རདཱམ། ༈ མིའ་ོདབུསཔས། གདསྱ་ཧྔ་པའེ་ལམདུ་འདོད་ཟེན། འནཅིས༡ངྔ་རེསསུ་གཟུང་བའ་ཞུབྱས་བས། དེ་ལྟུརན་དའིགདམས་དགཞེ་ 
ཌྷ འདཱིལྟར་ཡིནནོ། །ཞྲབཾའིགཟུགསཀིས་རྣུད་བཟུངན། །སྒད་ཀརག ཨཱ འཆིབ་ཡསྐགོལ [མས་འ སཔ ཚགས ཀོ སའ བྲང 
༧ གྲིུན ཞི འི་བགས་ སྲག ལྲ་ ཉེ་སཊ་སསྦ་ཐངས་ཏེ། ཐར མ་ད །ཞེ གགས - ༢ $ 


པྭལྡད་འཇུག་གཉིས། 0 ་ དེནྣམས་བསྲང་ 
སས་མ ཏང ད ་ ་ 0 ད་པ། 7 ་ ། ག་ཡ་རྙད། འཕྲོག་མི་ལོཊཱཾ། རྡཾཙུནགོངམལྔ་་ 
བཀའ་བབས་གུནམ ས་པས ྲོ་ ཐ་ : སུསག་ ཱཉམས་སུདྐངབའེ་རིམ་པན ཐོགྒམར ཡ་འགའ་ཤས། །ལམ་དལ་བུརབསྡདལ་་ 


སེརསཤས་རེམ་པདབཆུད 
ལལ དག ྣྣི་ི་ ཤྱ སིས ཅ་དྡིབན་བབྒགོ། འགོག་ཐགཏཿའ ཞིངགསལོ་འདེབསྱ་ཅིཚིག་ལན་་ 
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སྒབས་མུའཐ།སདམ་ཡིཞཔ་ཐུས་དངགཉིག་སུའེདཔའི་ཅེདའིདགིལ་འཁོ་ྩྱི་ལ་ཚོགསམབོས་དབ་འུགསཔ་གགའ 
རར ས་པོ 
འཁུལ བ་བ །བསྔལ། ཨམས་སྦུསངབ་ བསྔལ་ལས་བ): སྒལབའི་ཤྱིརབདག་གིས་ཐུང་ ༤ 
གམས ཌཁ་ འའ གསུག ། སྤེསསྔཊན་ཐམས་ཅད་ཧིདནོ ཀིད སསབས དེའི་ཆེདད་བདགགིས་ ,... ཏེ 
རམས ་ འཆུས དནྡ་དལ་དུ་ཞགག།ཀར་ ༥ 




















།འབེབས། དདེགྲོ་གུབཐམསཿདྱ་སཱཡ་ ་ 
༧༨ སོགས་འ འཨཔ་དང་། རཾ ནུ སྒ ས་ཨ ÷ ི་ོ ཤད །འོད་འི་ 
ལོ །ཞེས་དང་། བེག་པ སའི བགྱིས 
@ ་་ ་ ཿ 
ཧྷུ་འ་ ལོ རོ སཔ གལ དཔ། བདད ྱ་ 
ཧཱ སས །སྱའིསག་ཡསྐད དདག་ཡོའ པབྱགམམབ། ཐོའོ། །དྷེགས་དཔསོགཞིར་བལས། 
ཧུ རུ རརིིིཾིི་་ ར་ཤ ཨོཾཨཱརཱུཾ། ལནགསུམབརྔོདཔི་རྔོན། །དེགས་ 














ལུས་གནུད་སྐྱིལ་གུདལེགས་པརབཅའ། ལགཔགཉིསརྡོརྔེཁུཚུདབཿངསལ། ཨད །ཡིགགཉིས་མི་འཛུམཔའྱིཉ་ལྔ་ལགོ། །ལེ་ཡརྐགལ་ཕྱན། གཞྡོ་མསབསྦྲིགས་ལཁ་བསྒྲུད། དེགས་ 

དྷཱ འདབ ་ བྱ ་ | ལྟེབཚིགས་པལ་བཅེར། ལག་པཤཉ་ས་ཞའི་ ཤཱུ གས་སམ སོགཔད པད་ཤུག་སབསྱེདལགཏད། མད སོ་ས གས་ལ་བ དེས 
ལམ་ག སེ ་གསལཏེངོ་ོ་ཁ་གཞག་ །ཡང་ཝམབཤིཤཱརྩལ་བདགཏྱུབ། ལན་ཉེརག་ཅིག་སབོགསྲ་ཤེདལ་གཞག་པ་དང་སྡེལཞརབསཏྟེ་ 

འབད རི་ གས་འཁེག བང ་ ཡས་ལམཔདུད། ཀྲ དཔ བྲོགས འབོད་བདད བཀས་པ དི 

གསསཀིྲ་བ་ སྲི འབིནདུ་པང་ ` | །གབརྩྱ་བ་ཁ ལགཔ་གཡོནརྡོརྗེའུ་ཚུད་ཉྟེདགད་གཞག །གཡས 

རྡནེཛུནམསའ་འ་ལའར། གས ཉམས ས་ག ཨ། ལགོ་རེ་ལག་གཡས ཅིག་ག བ་ང འགབ ཆུདར་ླེམཔ་བཞིཿམས 



















འུ  ལགཔག་ལགག་མཞོག་ཉས་ཅིག། འསཔའ་ྱས་ལྔལསའཞནུད། ཡབ འཁྱྱནཏྟེརླུཔ་ སླིམདདང་ལུགབྷྲིམསལ་ ཡསྤའབཞིན་བྱས་ལབ ་ 
ཊག ལུགའལྒིམསལབ གསས དལ ཞུལགབེད དུག་གདང  པ་ [ཀྱངབརྗོདོ: ཡབླཤོས། ཡས 'ˆ 
འཚེས བག དིབ གས ཀྱག ཀད ་ མཐར 
པསགས་ཧུནའ ྱདཔིས་ིསབབསཔསམདོཔརེགསད། ནམཨཁའལའསེབོདང་། འཆེ གཟངས པསབ་ ཁྱ ་ 
ས་ལས སནོ་ཁད་དའ འདིའིགབསསཿ བསུས་འག་གག་དའསསགིརར།གགཞེས། འུ ངཿ ་ པུན་་ 
]ཅདབྱུབ།། འཀྲན། རཾ ཞས་བཅོ་ཅརབཊཕ་གསེདཔཅའགསབྱདཔའ་ིརག་ུར་་ །ད་ཡསའབྲག་བུསྐུགསུམ་ལནལགབཧལྡནདཱའརེབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོག་སྒནེེབིཉིདམེད་ ཡན་ལག་དཔྲལགཔའི། །འཇོས 




















སྦོདརོགསཔ་ འདད། བདེབཟེོར། ཁྲིས སྨྲུལ་བའིགཞི། སྙིངརེཆེནཔེ། རྒྱནསི་ཆད་ ཡད འགགཔམེདཔགྲསམདང་ཝུནཔྟསེ། དྷེསདདདདོཡོསྦའིུ་མདཱོ་གུར་་ | 
ཧྷཾཤས། གཞུནདོནགཟེ་ ཅྲིསལངསོདཇོགས་པའིསུདང་། སྦལཔ སཔ །ཡཁེའབ་ སོ དག གོགས ཆད་པར་འ བར 


།ླཾགས་གགེའགྱི་ཡོལ་གེནུ། །གདུམས་ཐབ་བདུད་ཚིའི་བཅུད་འཁྱིལབ། 

ཧཱཾ] མཐའ་ཡསསྒེརྒུའི་གདུངས་ལསྐད། །གསམ་མཤིག་འི བཟད རི རཾ ་བམགཅཔགས་མཐས་ཆིས ཀེག" རྱ 
ལེགསའཕེལ། ༈ ༼གྷི། འཕུགས་ ཅམ ི་ོ ༄༅། ཞསགོ་རབཛཏའྷ་པདཱ་པཾ། དཔལ་ལྡནགྲ་ཛཱན་དང་། སེབས ། 

ཏྱ གཅིག་བསྡས་ཨྱེནབརེའི་དབང་པརོའདུད། །གསས་གགཆདཔ་འེ པའ ལར འ །ལམསྐེརྱིམ་བརྒྱད་གྱིནང་ཚན། འཕགས་པ་ུའཐྱོརམཚོ སྩིམེས་བྲམ་ཟེེཔསྭ་འཏཱདང་། རྩལཔའིབསྙནཔལ་པྟཤོཔ་གཉིས་པརཁྱརབདཔལ་ 
| མག་འགསངྦླ་ཐབ་བིགདམས་བགཞས་ཝཔགཞསམཆོ ཨིད དང་། ཀཀ  བགམྱེ་བལྟ་ཉིགཞས་དནོདམ་བྱབད་ཆུབི པི ཁྲིད་ 











།ཙུལལྷ་ལཱསགས་ཕགྱརཆནཔྒཤོལ་ུ ཞཱཔཞེསྱ་བདྱབཐའི་ཁྲིདྱཊིརིམཔ་འཇདཔ་ལཉིས། པས འིལྕཆོས། དེ ངབའེགདྲགསཔ་དངེས་ ཞཔའོ། །དུངཔོན། དཔལ་ན།མཁའདངམ་ པའིགསདའདྲསྣརྱགད་ལྲེའ་ 
ཚོ ས་ཡི་བ བའྱིཤད་ཧུའྱའི་སེམསལས། ་ ་ས། བདགས མོ། ཨོང །བསྒམེ་བརྱབ་སྒེམ་པཡེན དབས་ས བ་པ ཨས བ 
པ་འ་མ་ཇོ། ཀྱི་གླུ་མཛད། འ་ ཁས དཔགེ་བོམ་བཅནདད་ཡའ། སམསསང་ུས་དདད། །གཟུདདང་འ བཟླ ཆེསབདགལེད་པནུསཏའ ༡མཉད་པཱསྭ། །རང་ * 
 སེ་སགདདགསསྱ་ེས་པ། ཉིི་འདབ་ཞ པ་མ པེནོའཕགས་ འམ ཤུ་ག་ཆུབེསའའབེལ་བསཛེ ད་གཉིས འ་མན་ངཔབོ ནཾཉནའནནོ། །བརྒྱུདཔའི་འིམཔཞི། རྡོརྲེའཆང་"” 
པོ། བགརེ། གཏེ ལོ འབག་བྲླཤབ།ཤུབ།དཀ་དཔགཔེ། གས བུམ་ཟེདཔལ་འཛིན། དཔའའནྡོར། སཱཊུ་ཡུངཔ། སི ། གཤམ རྡེབས པདབ་ནནས་བའམཿད་ཏེ། 

ལོ རབནཔཤ་ཅསནགགིག་གཆགབའམ་དག ནབཅའདབངཔལ་བཀ་འབབས་ིླ་སགས། དས་འབཅོགཇེསསུ་ཐུདབའོ། །སིས་སམན་མའགསསས་གཞདའ་སསཏགཔས་བྱག། ལྟ་བུས་ཐགགཅད་པ། བསེདནམས་་ 

















དཔྱདགཞིགཀྱས3ངཿང་། འིན་ཞཞམཐཿདཔའིད་མ །སཔས བ་པས འཁེའོབའིཆ་བྷཉྱ་སེས་ེ་མ་འེགཔལ་བཏེནཤསགང་ཡང་གུབ་བམེད་བཞིནདུ་ཡོདོ་པརླལ་བོཏགསནས། 


དད་པས ་ གླ 'གཟུདད། དེམཏམ་གཞུགཏ 





གེབོའིདལྲདད་པ། སཔ གགས་སེཡབ། པས་འ ེ་དཔོ་བསགགཅོད་ལཉིས། གདེནསེམསལགཞག་པདང་། 

སེམས ༈ །བདག་དཔྲསསགོསམའགཤི ཌགཱཾཤཱསསིསམ་ཧཱ་གསབ། སྲ །ཉིདབཞེད། ་ འབདཔས་ན་བ་ཡིན། དགི ་ །བྱང་ 

ཀྭ གས །ཞེས་གས་། མགས གམས ཝ་ག བཏགས་བའི་ཕུ་ཁམས་ཟེལ ཙམཔས་ཧཏགསཔའེཆོས་ 
བསས་ཅདནསཔ་འིགབཅདགའདྲ ཤིས་པ་བདེ་ 


པྣན་མསྱ་ཀངཐརཔའིལམདངའབྲེལ་མེད། མཐརའཛྲིནྱི་ཉོགོཔས་ རམ །ྭ་འི་སིབ་པ་སྲེང་ཡིུས་པའིཕྱིར། : ི་ གསབས་ 


མེའིརང་བཞིན་གུཞེན་ ་ 





376 














རླ ཅིད་འཛག་པཞིབདགགཉིསདང། དང་བཞིན་མེདཔཞི་བདགཤེདགཉིས་སུབཤུད་ཅེང་། དེའངགང་བགགི་བདག་ནིཉག་པདངགཅིགཔརབཟངནསཅེར་ཡངམྲ་གུབཔ་ལངའོ། །བདག་གྷཉོམ་དུནེགཅིང་འཛིན་པ་དང་། 
རི #༼ཆར་ པ་ྟེ། : ཨབ གེབས དབགས ག་པས གང་འ རི ས་ད 3ྱེདཔས་འཁེནོཔ་་ 
སྤེདེབ་ལ་བདག་མེདྱེ དོནབསྒམ་དགོས་ཤིང་། དེའདགདང་འདགགེ་མོ ་རས་།ས་དོ་བདའེནྱགསསུང་བཉིངམཚནས་སྱརབ་སབ་བདནག་ཐར་འའ་ཐོབ་པརའྱགརལ། བདག་མེདྱ་ཙུ་ལཞི། བདག་ཉེས་པའདི་༥་ 8 
ཟླ ཡེདནའངདང་། གཞནདང། གཉིསཀདང་། གསུགས དགེསཔ་ལ། དེདགགངལས་བངམ་སྐྱེས་པདང་། བདག་ཤོདན་ཕུང་བདོང་། གཅིག་དང་། ཐདད་གང་དུངདུ་ཡོད་དགསོ་པལ། དེདངདེའསྲགུབཔ་་། ༩ 
¦ དང་། གདབགཏགདགས་པའིགའི་སུད་ཁམསྱ་ཆེམཆེདལ་གགས་པའེ་ཆོལ་མས་ཁངབདག་དང་། གཞནདད། གཉིས་ཀདང་། ཆུམདཔ་ལས་སེབས་ནུབ་པས། བཏགས་ཤིངདྲ་ཡདག་གཟུང་འཛྲིའབསས་དདངོས་པེའ 
7 བདེདཔན་མྲགུབཅིང་། མདག་པའི་བགཆགས་ལག་ཤསྱ་ཀྱི་སདབབདེན་པརམྲ་གུབ་ྱ་སུམའིབཀད་པདངནིལམྱ་ཅིགཟུགསལཤོས་པ་ལྟར་ཡིནལ། བདག་གཉིས་བཀགཔསགྲཟུད་འཛིནྱགི་དངས་ རངམཚན་ཞེནཔལསྲལགོཔ་ལེན་ 





¬ 














ཀྲ མདཔར་ བཞིགསེའཨི་རུངབའི་ ན་ཡིནཔས་སྲུང་དགསཏེ། གསག་འགལ་ལས། གྩཾམདདད་ི་ལྟངཉིད་དང། །བདག་ཨེད་ཅེསྱབ ཉིད། དམ་པར 
་ ནས སོ དད འབེལ་འཇུང་ཚསད་ནངབསྟ་སོས་ཡིནཞང་། ཨིས ནུང རར ་ 
1 ཧན དེདགཟམསཅདསེམསཿམཞེས། གསི ཅཱ སྤུབུས་སྦགབཞི། ང་མིན །ཁས་ས། ། བབདག་དངབདག་གིད་ 
ངི ་ བ བསིད ར་ཁས གུག །ལ། ཧཱ ལྣངའའི་བབ་ཏག་མྲ་ ཏྲགལ་ལའགས་དསང གོར་ས་ཐལསས། ཤཱ ང་གིས ས་དབ་གཏན 
པའི ང རྟེ དང ན་ས །ད་བཞིན་ཆོས་ནམསཐམས་ཅད་ཀི། །དང་བཞིན་“ 

















ཌཱ ༄༅། དུའདད། །ཅེས་དང་ དུ །ཅསགར། ཐུན ཇི ར་འ ས་ཉིད ཛོབ་ཡིག། །ལེདནལིའྱབུརབེས་པའྱི་སིན། །ཆས་དངསེ་ཏགའི་བཞིནནོ། - 

ཀྱེས། ཐོག གེནགདཀང་གདནད། ཡིནཡིན། སྒྱེའགག་ལ་སེགྒོས་པའིདོདདོས་གཟུགད་དུའངམ་གྲུབཔའེ་དང་ ཟ་འ ཕུ 
བ་ད ད་ གཉས་བཞི། + ་ ལ། གཿ ཧྭ སི 
པ་ཡིས གཞགས ཡིན་ཏེ། མཚན 


ཉ་་ཕ་ི་ྲ་བ ཅི ཅོང རར ་ ལྷགམ ་ང་ 






དའ 














7 
5 ཡག སིད་པའེཅ་ཐ་ ངཿ སསས་འེལ་པ། དྲ མཚསནས་མནཨིག 
རཿ བསྒམཾ། །ཞེས་སོ། ོ་ར་ ཨཱ; གཡའི་གསག་ནལྟིངའཉགས ཤསབ ས་གས གའ ` དའ 
༡ བརག་པལགད་འདུལ་ཨིབཟསྐལ་ གས་བས་དདས་རསེ་མདོདབརུནམི་འཆདཔནའབུར་བཟའྱུརབཞིན་ཤར་ དེལའདདང་པ་ཚོད་མེད་བབཞིསྨབོསྦྱང་། དེནསྣ་ས་པྱཧངྲཆུབ་ཏུ་ 














18; 


ཤཱ,བསམ་པརཤ་ དྲྲི 


རོ པསབཞློས་པ སྲ་བས་བའང་མ་ 


དྲྲི ཐམསཿདྲ་མཱསགས་པས་འདོད་པལརཚདས་པ། དབང་ཕྱུག 
པ་ཡིན། བར་ཚ་ཡ་ ྲིལ་ིསིགས་སའ་ྱུག་བསག 


སས རང་ག ཀོད། །སྲིདན་་ 


(ཁའགངབ་་་ 


པཱསབྱས་པནིན། བེད་དུ་གྲགས་བ 
སིབ བྲས་ཟེ་ཆེནཔ། 


སི ˆ ་ ཁའར་རོ་ 


ཟོ 





¡¬~ 











- དཉལས། ཤྱེམ་གངྨཱས་ ཡཱ ྔཛུག་ཅེངལོགོ་པ་དེབ་རོལ། ། །གཔ་ལཞེ་ པ་ཡདེན་ ཡང་ཐེང་། ཤེགས འསག ་ །འོནགདལ། སང་བ ན་གནས ཅཨསྟའི ཅྱིསའདགི སྭལུ་ སམ་རེག་ཅིད་འང་ཚོམ་ཟིན་ ༦ 
༣ བདུག་གཞུགཉིསསའཟུང་། ད་འཛ གཔསམོབགསག་ག་།་་ བཱ ནྣ དགའམ། ཁས 
$ །ཁྱིམསགས་བཟང་དགླག་ཚོགས་སྲུསང་ཡངགཉེདྱ་ཡིག་གསུད་པའེའྭུལརགཁེགོལས། གདགས་བཟང་ངན་གདད་འངའདེན་བདམྨ་གའཔ་བཞིཏེ། ཝ་མཁས། གདཞིག་སཡས་ཡབྲ་ཞམ་འཕེང་བ། །དྲ་ཞིདམགེན་པའི་རང་བཞེནཏེ། པ 
@ ཚུདང་ནུབས་དྭགཱགཞན་ཡེནཞམ། །༡ཞེས་ཀ།ོ །སེམས་དཉིད་བདེན་པའྡ་གུབ་བམསམཿ ེམསཞེས་པདྷ་ལའི་ཤེསཔགསལའིགཏུ་རེ་བའདི་ལསགཞན་དུམ་དཅིང་འདི་ལ་བརགདྱ དྱ་བས་པས་འདེགོ་དངདྱབི་བས། གནསསདང་ ༩ 
ཆུདུང་ནུབས་དགགཞན་ཡེནནལ། པའྲ་གུབ་བསྭ་སཱསན། ལྕུ གུ་འེ་བའདི་ ངེ 

1 བཏེནས། དདདདེསགཞང་གངང་འདལ་ཟུབ་བཞས་མཁའདང་སཚུངས་པ། ། སམསའགལལས། སམསའདི་མིངཙམ་ཡིནཔ། །མིངལས་གཞནཔ་འགའ་ཡདམེད། །མིངཿསདཱནྲཾནམའེགཔལྟ། །མིང་ཡུང་རང་བཞིན་་ 

ཡེདཔ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེབཞིག་ཕིརོལ་ལམ། །ཡངནགཉིས་ཀའི་བའ་དགཏ] །རྒྱལབརྣམས་ཀྱིསསེམསམརྟེད། །དེིར་སྒྱ་མཁིའངའ་ཞིག་སེམས། ཁདོག་དྱིབསྲ་བིདྱབེ་བའམ། །གཟུངབ་དང་ནི་འཚིནཔ་འམ། །ཕྱེས་པ་བུད་མེད་ 
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ེ་ི དི ཚོ 


རང་བཞི པསདང་པོ་ཁུངས་འདིན 


།སནས་སྟང་པནཀདྲབའངམ་ཡིན་པདད་བཞིན་ཡིས་ གས་ལ 


་ ` ་ སས་མ གཟུ ། ་ ཡཱ 


ཀྱིསཧི། ཱཟགཔདནྱ་གནགབགས་ཡ་འུན 
ཙཾདྱ་སེསགགསཔབཙ་བཀཨེ་རེད། 
` སྨད་བའགསུམ་དད་། ` ་ །སལ། བསྟནདུ་མེདཔ། ' དོད་མདཔ། གཟུགས་ཿནམ་ཡིནཔ། རས་གཟུང་ཐམསཿདདངྲབལ་བའིཆོསིད 


བདའགག་དཔའི་ཆ་ 


ད་ཞིན་མདཔའ་རངབཞིན་ཅན། ི་ལྟུུརཞག་བིགས་པརའབྱུར། །ཞེས་ 


འད་སུལ་འདིརའྭགོ། འགགསཔའིའབསབའདི་ཡིནཞེསངས་གཟུངད་མད། 


ོང ྟརཔའིང་བཞིཞག་སའའ ར་མེད་བ འས དབལབ་ཏེ 


ཞམ་མཁའདངའདབའགསུང་ 


གསུངས་པའང 


བ་པལ་བ་ 


།སགདགས་སུརུང་བའེ་ཆནས་བསྟན་པ་ 


ལ་འ་བམ་ཡེནཀང་། འདེདས་སདྟོ་ོག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཅིས་སེམསལདྱཔད་པན་དཔཔདྱ་བའི་སེམསམརྷེདཅེང་། 


སུ་འཧུས། 


རྩ ག་གས 


ཁའ 


དགེས 














།ཧྒམ་མྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཞེས་འཆརབརའྱརབས་དེདད། ཤམམཁའལབལྟས་པསས་ཐེངོབ "ཕའགགུག། དདའྲདབའང་ཤེས་བདླའོ། །དདགཁངམ་ཐངབམེདཔ་ྟཏགོ པ་ལ་མཐོངབའདཇེད པལེ། སྡུདཔ་ལས། རྷིལདཞསགབའས་འོང་་ 
རྦ ཞསཆགརབབཛདཔ། ཞུམསཁའེཝ བསོས ་ཚིས། རི ་ །ཞེསསོ། །དྷ་ཡུབའིདོལ བ་ཅི ཅརགསྤཞ་ ཡ་མ 
) པའུའོ། ] ཉིས་ཆོགས་གསག་པི། སགཔཞི། དེ་དེ དས་ྒ། སེཨས་གཙོོབ། ༥ = 
རྨེ་བ སགསམེདན འངེབཞེག་པར་་ 
;:; - ཙི སས གབས གནམ་དམག དུ ༩ ག་ས ལས ོད །ཐཔླ་གབས་འདད་ བབ པ། ན་ 

ཕནའོ་ཤག་ཆ ཆེབ་སྤང་ལ་འཐུལབ་ཝེཞོདུ་བཏངབ་ཨིན་བས། ཕྱི་ཕོམོ་གཡེངབས་འཚོའཞིངནུ་པའ། གདད་ཏེ་ངངེ་འཛེནམི་གསལཞེ ཉརམིདག་འབའྲིནནཔགསའ་རགལ། བསམ 























༡༠༨ །གཏནགྱེ་ཁང་བགསལཞེང་དབེན་པཞིག་ཏུ་བདེ་བའི་སྣནལགོ་མལ་འྲ་གི་གསན་ཁྱ་ཐོའྲ་ལོགས་པསའདུག །འྱབོརོནམརལ་བཞི་དང་། མདཧེནཤག་ཅིག་ཁོནབྱ་སུར་ཏེ་འབུལ། དེའང་དང་པོ་སེམསཿག་ཐམསཿདསངས་་ 
རཾ ས་ཚས་ལ་འགོདཔའི་ཆད ད་ས རབ་སསར ཆེབཀྱིིིགས་བཔ་རོ་བབ་བ་ཅིས་བད་་། ཞིདང། མ་འགག རྗའཆང་། ཡིདམའེཆའྱི་ཚོགས། བདགའཞེས་་ 
ཉམས་དང་། རང་གྱི་མུ་བའྲི་བམྨནསས་ཡས་ནིམྱ་ཅིས་མངན་སུམ་ལྟ་བབཞུགས་པརམས། མརལཚོ་མབུས་བདུནམདགོད། གང་གིམཆོད་ཛས་སོགས་ཚོགས་བཅདཅེ་རིགས་བོད་ལ། གོང་གི་ཚོགས་ཞི་དབཞི་པོ་ས་སེརེད་མིགས་ཏེ་ལན་ 
< བཀི་ར་དབུལ།། ལྡ་ནའེ་ཟེར་ ཡང་སགཞི་སོས་བུགས་ལྟབུའི་ཚིགསབཅདབསུསཔས་སངས་མངད་དབུལ། དེ་ནསྔ་མ་བའྲི་བམ་དཀྲོན་མཆོག་ཞུན་འདུས་ཅི་ངའེའང་གྱི་སི་བོརོ་གུགས་པརབསམསསལ་མསགུསྱ་ཤྲི་ཤུགས་དགཔ་ཡངནས་ཡད་དྲུབ། 
ཧྭ འཞའབའྲི་མུག་བསལ་གིས་འཇིགས་ཤིང་ལགནསྐ་བརཔ་དེནདུགཉེརབ་ནམས་ཅིསདཀོན་མཆོགཟན་པ་ཆའསབས་སུྲསབནེདམ་པའིཆོས་སྒུབཔའྲིར་བ་ཡིནཔས། གོང་ཧི་ཚོགས་ཞིངྨ་ནམས་དང་། མཁའ་ཁབཏུབྲའུགས་པའྱི་བམ་དཀོན་ ་' 
4 མཆོག་ཡིད་ཡུལ་དུགས་ཏེ་སབས་འགོ་བཞི་སྐེརལསེགོས་པའི་ཚིག་ཟྲི་ཞུསསའརྲོད། བརྒྱད་པའི་གསེལ་འདེབསདང་། འོག་མིནཆོས་དྲབིརས་སགས་འིསསབས་ཡུལསྦེ་དང་། ཁྱད་པརྩར་བའྲི་བམ་ལམོས་གུས་གདུངྲ་ཤུགསྲ་དགཔས་གསེལ་འདེབས་ 











ཉི་མ་འགའ་ སལ་འབད་རྩོལ་ 
།འིགདནལ་སྐྱི་ལམོརྲང་གིས་་' 
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' ༄༅། 


།གཉིསབསྐྱེདཅེང་བསྒེམ་པརབགྱིའོ། [ 


དེནས་ནམ་པན་ 











ྐ འཁོད་པ་ལྟན། སེམས་དམིགས་གཞདདང་ཞེ་འདོདྲ་ཅིས་བཟིངས་འཕོ་ནོད་སོགས་ཤིནཏ་མི་དུནཔརའགུརབས། སེམས་རང་བབསྦི་གཞས་ཕགསཇི་ཡོད་དེ་ཀབཟོབཅོས་གང་ཡང་མེཤ་བའ༣ང་བབ་དངུ་དུཅི་བདེརའཇོག [དེ་དག་གི་སྐླ་ 
རཾ སུ་དགེ་བདང་མི་དག་བའྲི་ནམ་རྟོག་ལྟཅྱི་སས། སྔའ་གེ་བ་ཡོདཔའད་ནམ་རྟོག་ཡིནཔས་སྤངས་ནས་སེམསལལས་གད་ཡུངམི་འཆོལ། དེ་ལྟདཐོ་བཅོསེགསབསེམླྱཆཅི་འངམེདྱ་ཀད་ཐམལ་རདྱུ་རདདུ་མི་འཆོར་བའྲི་དག་པ་ཡེངས་མེདཞིཅིས་ཀབདགོས་ 
ཙ།ཤིང། _ དེའི་དཔདུ་མཉམ་པར་བཤག་པས་སེམས་ིན་ཏེ་ཧུང་ཐད་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་གནས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་རགས་པ་སེགས་གནསཉམས་གསུམ་པོརིམྱགིས་སྩེབབའཆུན། སེམས་སིཟིནཔའའྲཕནདདཁེནས་གཡེངན། སེམས་་ ཌ 
@ ཧྱི་གང་པོ་ཡནདུ་གཞུག་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་ འྱི་བར་བ་དང་མྲ་བལ་བརྣནམ་པརྟཌོག་པ་གངདའཕེབ་དེའགཏང། ལསའིཧདགོས། གནས་དགེས་སྦྱམཔ་སེརྒས་ཀིའརེ་དེག་མེ་བྱེད་པའ་ཌེདདེགཞག །དེ་ལྟརཅིབདེ་རབཏངབས་འགྲོ་ པ་ 
ཨཱཔའི་ཡུལ་མི་རེད་པརདང་ལགྱོའུ་སོང་ནས་ཞི་ཆལྱ་ཅིས་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། ས་རྟཏས། དི་ལྟའ་གཟིངསལས་འཕུའབའི་བརོག་བཞིན། །བསེ་ཞིངབསེརཤིརྨ་མཱར་ཡངདེརུའབབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཝར་ཡ་ཞས་ཡང་ 
གོམས་པརྲ་བསཔས་སེམས་བིཞཅིང་གནས་པའི་ཚད་གརྭ་ཕིན་འུན་བགཅན་ལ་ལགཔས་རེག་པ་ལྟ་རགཞན་དུ་མེ་འབྲེ་བར་ལྷནནེརགནས་པ་དང་། ལེ 


ཕྱིའི་རྟགས་ལེ་ལཆེ། བརེ་དངས་ཆེ། བྱ་བགང་ཡའང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པ་འབྱུང་། འོཞཾཀྱང་ 













༧ ༄། །ཏུགས་དེདག་ཞི་གནས་ང་བད་སན་དང་བཅས་གིད་ིངབྲ་པམམ་སེལ་བའད་ཡིཞ་པས། ཆཉཱམགཤག་སབསསེམས་སྦངྱརབྱསིདལགུ་སངས་ས་དེབ། ཞེ་འདོདའི་གཏད་སཡེདཔརསིམས་གསལ་བབྱ་པེད་་ 
ཞསུས་ལ་འིག་གེ་བའིསྩོ་ནོགས་པའི་ངཔད་ཡང་ཡང་བཤིག་གིན་ཡང་ཡངབསོམཔ་གཞད་དཆེའོ། །བཤིབ་དེ་ཁེཧཉིདངྲོསདཔལ་གསུམ། དང་པེ་གསལབ་ངོམ་གྲརངབ། བརདུ་མཐའ་བུལ་ལྔ་བགཞོགཔ། བལ་བཇ་དབལ་ཡངས་ཤས་ 

བསྱེད་པའོ། །དང་པེན། ཟམའེ་ཆེན་པོས། ཆུདང་མའ་མེ་ང་གསལ་གཅིགཏུཞོག །འཐོའོང་ང་ཡིས་མི་ལེནམི་འདེརརོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལཱརྟཉམསྲས་ལེན་པ་སྟེ། གོང་གིགཞུགཐབས་གསུམ་པོལ་སྩོནདད་ཐུལ་བའི་གནས་ 
ཤྲ པྱ་ྩེསཔ་དེའི་སེ་དདུསེམསྦི་གསལ་འི་གདེཉིདངོས་ཟིན་པའྱབས་ལ་ཡེངས་མེདདུབྱསྐྱངས་པས་སེམསི་དོཐོག་གསུལ་རིག་ཐནཔ་དངམ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་གཟེགཉུ་ཚོགས་ཏེ། སམས་ཤི་ནཏུ་གསལ་བའི་མཐའ་ཐག་པ་སྤེན་མེད་པའིནམ 
ཟླ མཁའ་ལཉི་མ་ཤརབ་ལྟ་བུདཱངས་སལེ་བངེས་ཤེས་དངབཅསཔྱ་བུང་ཞྭལགམཐོང་གི་མགྲོ་ཆོམ་པ་ཡིནཅིང་། དེའི་རྟགསྲ་སྲུ་དན་པ་གསལ་བ། བརྗེད་ངས་ཆུང་བ། བྱ་བགང་ལའང་བཅོན་འགུསཆེབའབུང་ངོ། །གཉིས་པནི། བྱང་ 
ཞྭ རུབསེམས་འགྲེལལས། འགག་པམེདཔ་འིེ་སེམས་སུནི། །གཞསཔནམམཁའི་མཚན་ཉེདདེ། །ཞམམ་ཁའ་བསེམ་པདེཉིདནི། །སྟེང་ཉིད་བསྒེམ་པའ་བཞེད་པ་ཡིཞ། །ཞེས་མཐའབལྱཅིས་དཔེནམ་མཁསམཚོནནས་རངག་ ༥ 



















། དེ སེམསང་བ་ ངབོ་ལྕསརཏེ་བྷསོམ པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཞམམཁའས་ ཐེགེམ་ པའདིནས་བུང་ད། ཐ་མརའདི་ནུསྟར་ཞེས་པའི་ཐ་ས དག དགས་པའི་གཞི་རས་སྟངབ་བཞིནད། ཞང་རང་གི་སེམསལ་བརྟགས་ པསག སྨ ་མྭ་གྲུབ་ པས་ཐོགམ་དང་ཐ་མམི་ ་་ 

ཤཾ ཆྭེཾདབ དང་། དེ་བཞིན་དུནམམ ཁ འ་ཡདང་བྱེ སྟིབ དང། མྲ རའཇིགཔ་མེད་པ དུ་པ་བཞིནདུ། རང་གི་སེམསྱ་༡ང་གདནས་ མསསཔའྲི་ཡིན་ག ང་གས་ཧང་འཇེག པ་མེདཔ་ དང། ཞམལམཁའཕ ༢ྲཡལ་ ཡ་དུང བ་དང་། ཙུཾའ་ནང་ག ཞས་སུའོངབ་ 

མེད་པ་ ལྟུར་འང་གི་ཊ སེམས་བ དགང་དུའང་འགྲ གྲོ་བའི་ཡུལ་མེདཅི་ ང། གང་ཡའངབ་ འིཡུལམེ ད་པ་དད་། ཞམམའ་ འལུ་མཐའ་འདི་ཞེས་ཤབ་དང་། དྭབུས་འདེ་ཞེསབ་བགུདག སུགཞི་མཐུབ་པ་བཞིནདུ། རང་གི་ སེེ མསཀྱི་མཐའའདེདང་།། ཌྷ 

དྲབུས་འདཞས་ དོས་གཟུདད་མེདཔསསྤོས་ ཕ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ནམཨཁ འྭལྲབརཔནཔའཤསལམཉམ་པའག ཞག་སྟེ། བརདྷ་སོད་པལས། ཤེསའབྱའི་བརོསཏུཧིནཔ་ སྒེཾམཔའདི་ཤིདམ:མཁའ་སྒེམཔ་ལགསསེ། །ཞེས་ དང་། ནཾ 

ཤཤའཅཧས། བཅར རྟག་ པེ དཔའི་སེམསཞིནམ་མཁའ་ལྟབུའགནས། །ནམམ་ཁའ་གཞས་པ་ མེད་པ: དི ཐྲ་དད་བྲལ།  །ཞེས་ སགས 'གསུངས་པ་བཞི་ནན། ། འདིདགགི་སྐབས་སུའང་ཉོག་པ བའན་འཕེབའི་ ཡུལ་དུས 'གསུམ་གང་འུ༣ལསམ་་ 
འདས་པས། དེ་གསུམཆི་སྤོསཔ་ ་གཙཾད་པཿ འཚུལ་ ཡང་མཚན་མོབཟང་པོའི་མདོཝ་ལས། འདསཔ་ཆེས་སུའབད་ཡི་འ དད །མའོངསཔ་ ་ལརེབམེད། །འདུས་པ་གང་ཡིན་ ་དེ་འགག ས། ་ཏེ། །མ' འོངས་དེནི་མིན་པའ། །གར་དག་དལྟར་ 













£ ༄༅། -- ] བྱུང་བའི་ཆོས། །དེདང་དེལ་འབབལསནས། །རྣམཔརརྟོག་པས་མེ་འཕྲེག་པར། །རེ་དག་ཐམསཅད་ཁོང་དུ་ནུད། །ཅེས་གྲསངསབ་ལྟརཝུའུང་ཟིནཔའི་ཡུལ་དང་ ཇི ཧོ བཟང་དགགཚོགོསཔ་ 
@ལཊློའི་རྣམཔའ་རྟོག་པ་འཕྲོནདེ་མཐགཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པའ་བྱས་ཏེ། འདས་པའྲི་རེས་མི་གཅོད། ཅེསྲདནཔརྱ་པས་ལྷ་སེ་མེདནམམཁའྭལ་བུའི་ངང་དྲུ་སཉུམ་པརགཞག །ཕྱིན་ཆད་འབུངབརའགུརབའི་ཡུལདང་། དངོསཔ། བྱཧེད། བཟང་ 
༢ ྭནྭ་ས་ཆོགསཔལ་སེམསྭ་ི་རྟོག་པ་འཕྲ་ཞ་འངདེ་མ་ཐག་དནབས་ཟིན་པའྲགས་ཏེ། མའོངས་པའི་སྡེནམིབྲས། ཞེསཔའི་གདམས་ངག་དནཔའ་བསལ། 
ཧྣམཔར་རྟོག་པའི་འཆན་སྒོོ་སྐེསྱ་གྱང་དེ་ཡཐག་ཐུགྭ་པདདུ་དྲོས་ཟིན་པའ་བྱསལ། 











མེདནམ་མཁའལྲབའེངངདམཉམཔར་གཞག །ད་ལྟབའི་དངོས་སྣངསོགསབཟངངན་ཤི” “ ཧྱ 
ཧཱ ལཿ ཆོསབམས་དགདེདནས་སྐྱེ་བམེདཔ་ཡིདལྲ་བས་ཏེ་གཞུག་གོ། །དེའངམཉམ་སྦྱེརོམས། །ཨེ་མསངས་རས་ཀུནསི་གསང་། །རྫོགསཔའིསསྤྱ་རུསི་བ་༥ 
ཧས །སྩྱི་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཉད་སྙེས། [ཧྱེས་ཙམཉིདནཉྐྱེ་བམེད། །ཅེསབའི་དོན་ཡིནཔའགསུངས་སོ། །ཐམ་བརྗོདྲ་བལ་ལངེས་ཤེ 
༣ 


ི རྗོདྲལ་ལངེས་ཤེསབམྐེད་པ་ནི། མཉོམ་གཞགལས་སྐེསཔ་འི་ཏོགསཔ་དེ་དང་། ཇེས་ཐོབ་ི་སྤོད་ལམབསེབ་ཡིནཏེ། 
དེའང་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམསཉད་རྱིའངབ་ཤིན་སྦ་སེབ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བཤམ་མཁའ་ཉྟབུའི་སྟེང་ཉི་ད་དང་། རེས་ཐོབ་དུས་འཔབཞི་ཞནམ་བིས་སྟོངབཞི་ནདུ་གཟུགསསགེས་ཀྲི་ནམ་པའསང་བསྱསལ་སྭབ་ིསིངཉིདཅེས་གགསཏེ། 











| ༄༅། །དགོས། སྤེདཔའིདགོས་པཞི། དབེན་པའི་གནསསུཉམསྟརགས་བན་བར་སྐྱེསན། དེབརནི་བོགས་དྲ་བུང་བ་ལྷ་ཉེནབཟརངནྭག་ཚོགས་དང་བསེསཔས་སེམས་ཡའྲབ་འཕྲིགྱ་ཐུང་བནམས་ལམ་དུ་ཁིརབས་ཐམས་ 
༡ རད་ཆོསཉིད་ཀི་ངོབེ་རརོམཉམ་པའི་ཆེ་དྲད་ཡིན་ལ། ལམདུ་བླེར་ནནསཏོག །ཉོན་མོངས། ལྟ་འདེ། ལྡུག་བསྔལ། ནཚ། ' འཆི་བལམའའེནསེསརྭབུང་ཡང། ཐམས་ནདྱ་ཀྲི་ཚ་བནམརྟོགལམདྲ་ཟེརབ་ལ་འདུས་པས། དང་པྲོ་ནམཌགེ་ངོས་གཟུང་། 
ཞེས་པྱ་ཉེ་ནབཟངབནཅི་འད་དང་འཕྲ་དཆིངཇི་ལྟ་དཤའ་ཡང་དེ་ཉིད་འང་མཚཧྱའ་འཛིནཔ་མཞུགས་པརངས་གཟུང་། བརདུ་བདག་འཛྲེ་ཐོསགཏར། ཞེས་པ་གངཤརདེལ་དགག་སྦྲབཀྱིསམབསླདཅིད་བདག་འཁྲེཤྱི་འཁིབ་བཅད་ལ། ཟས་གཙང་བདངམི་ ་“ 
གཙང་བཡེད་པརགང་ཆེ་དབཟའ། ཟགསཟང་ངག་ལགདམ་ཁ་མེདཔར་སུ་བུདྱ་བུད་དང་འགྲེགས། གོསབཟངཔོ་དང་དནཔའད་པརམེད་པའརྲི་བུངགར་ཉེདབགོ། དེདགྱ་ཀངདང་གྱོཆདུ་ནས་འིསྱ་གིས་ཇེཅེབྱསཔ། མཐའ་བདདོ་འདང་རིས་གདབ་གང་ཡང་ 
3, མེདཔརྩབ། ཐམ་རདོགསྦའི་འཐཔབསཡབ། ཞེས་དེ་ལཱརྦ་བསཔས་འདེད་རཞིང་། མྱུ་བུང་གི་དོགསཔ་དང་། ལམདྦ་སོངདུ་རཞིངམ་བླསངསི་དོགསཔ་སོགས་རེདོགསྦའི་རོག་པྲབ་མོ་ཤར་ཡང་། བཟོབཅོས་མེདཔར་དེ་ཀའི་ཐེག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་ 
བཱུ ལྱཧི་སགཏངངོ། །དེ་ལྕའསྐྱོདཔ་མཐའཕྱིནཔསས་དང་པོ་ཡེན་ཆད་ྱིརྟོགསཔའིམཔབཞིནདུཔྩ་ཞིང་ མཐཐུག་སངསྱ་ཆསའི་སམངོནདུའགྱུན་བསགསུངས་སེ། །དྲུག་པ་སྒེམྱྱི་གེགསསེཡབཞི། སྤིསསྒེ་མབ་ལ་གེགས་དང་གེལས་་ 
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སོགསམདད་་དའདིངནོདགཉས། ཤད་ཡུསྱིཤ་ཚཾ། ཤི་གདོནྱེསི་བའཆད་སེལ་བའི་ཚུལ་ནམ་པབཞིའབསསཔསྟེ། དངཔོན། ཏིང་ངེ་འཛྲོནྱྱི་སྨེབཔལ་ནྒོད། འཚྱོད། ཆྒྱུགསསོགས་མངདུགསུངས་ཀྱང། གཟོབེའཧིང་རྒེད་གཉིས 
ཾ(སྭའདུ་ཞིར། ཤྱིདབྲསའགསདང་། ཆུགས་བདུང་། འཐིབས་པདང་། གཉིད་འཐིབསཔ་སེགསདང། ནོ་དེཔ་ཕ་རགས་དང་། བཅོདཔ་དང་། བེ་ཆོམདང་། འདོད་འདུའདང་། གནདསེམསལ་སེགས་པ་ཡིག་ཅིང་། ཆིང་ནོད་༠་ 

6 འྱུད་འི་ཆྱུ་མངདུགསུངས་ཨྱང་། ག་སུམིདོཔ་མདགཔངྨལ་བཞ། མ་བས་པསའ།ངབ་ས། གུང་དངགད་མཐདགལ་འཇི་གདའ གནཔ་ནལ་སཅུལབཞཤ་མུའ ག་ཆེ། ཟུཞོ་དདགསེསཔའིཐབས་ནམ་ཟངས་མང་ཡད། 

4 ིའིངཞ་ལྟ་སྟངས་དཔངས་མདོབ་སེགོསགཟེངས་བསྣོད། ཡུསསེམས་གཉིསཀའྒསིམ། སེམས་སྣངྒ་རམེཞིངགུ་ཡངས་སངདུབ། ནེདཔ་ལ་ལྟསྟུངས་དང་སེམསའཕང་སད། གཞས་འགུགཉིསལ་དགའ་སྡགགི་འདོརཡེནསགསྦའི་འདོགས་ ངི 

ིེ འི །དེའི་ངང་ལས་གཞནདུམ་ཡེངས་པ་འཤེད་སམ་པའི་དགརིགལྱ་རབྱ་ཉེད། གཉིས་ཀ་ལའདལམདུསེངམསེངཇི་ལྣར་ཡངཡུནཐུང་ལགྲངས་མང་བརབསྐྱང་། ཧེཐྲགཏུ། ཤཱིང་ 

ཞག །ཅེས་གསུངས་པསསེམས་སྩི་གཙུགཏུགཏད། དེསམསེ་ལན། མྩིབེརའོདོ་མ་མེ་ལབུ་གསལ་ལམམེབ་འསེམསགཏདཔའམ། སྟིང་གཞས་སེམསྦའངོབོ་ཐིག་ལེདཀརབོ་བཟག་དང་བཅསཔ་ཡརསེང་། ཚངཨསཔའི་ 
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དམི་བུ་བའསེམས་ུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་དྲུ་མོདཅིདྲ་ལེད་དེགཞག 
སེམས་སྒྱི་བེརྡག་ 














། ཤོ ༅། །ཐུགནསབོནོ། ཡཱི་གུཚགཞམམཁན་ཡོད་བལ་སེམསགཏད། ནོདན་རྐདམཐིལ་དུགཞག །ཅེས་པསསེ་མགཀར་མཐི་འདུཚེ་གཅིག་ུ་གཏད། དེས་མ་སེ་ལན། ཉི་དགནས་སེམསཅིངོོཐིགལེནག་པོབཐག་དང་་ 
ཤཱ བཅསཔམ་སེངོ། འོག་སྣཞོས་ཐེན། ས་གཞིའི་སྟེ་བདྲའི་ཐིང་གིས་གཞས་པརབསམས་པས་སེལལོ། །གསུམ་པཤེ། འབུང་བཡུས་འྲགསཀེ་བའ་ཆད་དརན་འབུས་བུགསམ་༅་བཙུད་ལན། ཞ་ས་གསུངས་ཏ། འདལའངཤད་ལུམའ་ ^" 

པས་ཀུནནས་བསངས་པའི་ལསདང་ཉོན་མོདས་པསབྱ་སེད། ཆེན་ལས་རུང་གྱི་རུབ་ལགཔསའབུངབ་ཞི་འའུག་སནས་འདྲབ་ཆམསམས་པས་འབབས་བུ་ལུས་སེམས་ཟུགནུསགདུངབ་ཡེན་པས། ཀུན་རྫོབབཆོས་པའི་ཐབས་དང་། ཉེན་འྲབེལྱཀི་གཙོ་ 
པོཉེསཔ་ མཿ ནཾཔཟོའྲབསབ་གསུམ་ཆིབྱཅད་ལེན་ཡུནའིང་བསེཔས་འདུ་བ་ཆ་སེམསནས་ཡུས་ཁམས་བདེ་བར་འཚོབར་ ར་བདང་། དོན་དམ་པརྙནལའཤོནཔ་ལན་ཚྩུ་དང་ནྲ་གགག་ཟེརྒལ་དངེབ་འིལུས་སེམསྦའི་ཚོརབ་དེཉིདངོས་བཟུང་“་ 
5 སྟེ་དཀྲལ་སྒམཧྱེངོ་ཏི། དེལ་དགག་སྒྲབཀྱ་བློས་མ་བ་སླད་པའགསལ་སེ་དངེར་བསྐྱང་། སྐབསསུཤ་ཚསྱོང་མཁཉྱི་བདག་འཛིནརྩ་དབཅད་ལ་དོབ་ངེས་གཟུང་མེདཔའིདདདུལ་བཅོས་པརགཞག །ནད་སེསསུ་རེབ་དང་མ་སོསཀི་དོགས་ཡེ་འད་ 
ཤཱ ཕྱི་པབརམ༡མཉིད་ཆེན་པོར་ཐག་གཅད། དེཤ་དམ་པརནབའི་ཡུལ། ཤོད་པའིསེམས། ནདྱ་ཡི་དངོས་པ་གྲོསམཀའང་གཤི་མེད་རྭ་བལ་སྟོངཉིདནམ་མཁའ་ལྟབུའི་དངདུབ་སྐད། ཀུན་ཚོབཏུན་ཚའི་སྡག་བསལ་ཆིས་གཟིརབའི་ཕམ་སེམ 
































ཙན་ཡ་ི་ྫར་ཆེན་པོས་གཏོད་ལེྱཧིདམིགསཔསྤབ་ཐངས་ཏེ་ནདལམདུ་ཁེརབདབུའོ། །བཞི་པནི། ཡི་རོས་འདུདྱ་འི་བཟཆད་བུད་ན། ལུསངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་གཞྲིད་ལབྲམསལ། ངགཏུ། ཧཱུཾ། ཞེས་བོདཆིར་ཨཱསྙཧཱད་ཕྱུང་ལ་དུཞུགས་ 
ཀྱིསྐྱདཔབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤི་རབདུད་བགེགས་གནོད་བྱེདདུ་འཛིནཔཐམསད་རང་གི་སེ་མསྱིནམཔར་ཉོག་པ་ཡིནལ། བདུདབགེགསྱའི་གཟུགསས་སྣང་བའང་ཉོགཔ་དེཉི་ །འང་དོམ་ཤེས་པའགཟུང་འཇེནཏུ་འཐས་པའིཉམས་སྣདརྤུ་ཤར་ 
བཡས་གཞནདུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལྭ་སྦཱལ་འཛིནྐེསཔའི་ཚོ་ཐག་པ་སྦུལ་དུསྣདབས་འཇེགསསྐག་སྐྱེ་བབཞིཞཤོ། །དེའབུངབའྱི་ར་རེན་ཡང་འང་གི་ནམ་མིཞཧི་ལུསལ་དྲུག་གསུལཅི་ ་གཞུས་པ་ལླ་ནུད་ཞུགས་པལས་སོ་སེའི་ཆེས་སུ་མཐུནཔའི་ ་ 
འཛེནཾག་ཤུའབ་ཡིནཔས། ཆོའཕྲུལ་དངོསསུ་བུང་འའམ། ཤྱུང་གིས་དེགས་པའི་སེ་མསལ་སྨག་འཇིགསཔག་ཚཞིང་སྐྱེ་བསགས་གདུཤུང་ཡང། སྒྲགའཇིགས་སེགསྱི་སེམསདེཉེ་དངོསཿའྱཅི་སབཟུངསྟེ། འདེར་འཛིན་ྱི་ཆོོག་པ་དེ་དགག་སྒྲུབ་ 
མྱིབ། རྒྱེནོ་ཡོནདུ་ཡེ་ཏོག །བཟོབཅོས་གང་ཡང་མྲི་བ་བར་འབསེམསསུ་ངོ་ཤེས་པས་སལལེ། ཡེའརའེ། ཉྷེད་དེ་འཛིན་མེ་དདུབསྐྱེངས་པདེརྟགཔ་དེཀ་སྒོ་མདུ་འཆད་བཞལམརུབསྨངསཔས་འཇིགས་རྟོག་ཤིཤསབགདྲོ་ཐཾབསྱྱིསའབྲོ། བདྲད་་ 
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བགེགསྦ་འི་གནོད་པ་ཞི་ཞས་དབངདུ་འགྱུར། ཀླེད དེདུམྱགུ༢པ་ནམསལ་ཐོག་མཐྭའོ་ཐོག་ཏུ་ཕེབདཀ འཞིང་དགེ་སྐྱོརདུའང་མི་བདེབའདྲ་ཞིག་འྱང་ཡང། རྟོག་པ་དངཡསུ་ཆུང་འཁྲུགསཔའིཉམས་ཡིནཔས་དེ་ཐེགཏཱ་ལནི་སབཞགཞའིམ་པར་” ', 
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ཤོ ཀོང 
དབོ །མནམ ཁའོ ིའིནླནབས་བཟའྱིཚུལ་ཡོདཔ་དེའྱི་སནདངསང་མིབཞུགསཧང་། བདག་མེ་ 
ཤྲ དང་པ་ཤེས་པའ་ ་ུ ང་ས ་ཡ་ དེངསང་མི་བཞུགསྱ་ཏང་། བདག་མེད་མའི་དབང་དང་ཤིན་ དངཐ་ཝ་བསིཤདཤད་ལ་ཤ་ཤས་ཤས་ཤོག་ཤོས་སའཛིནཤད ིའྱ་བ་དགེཊ 
ྱ་ སིི ིདབསངམབས ཅ ཁྱ གསད་ི ནས་སོ ག་སརམའ་བན་ཞབས་ །གདམསངག་ཁྲིདརིམ་དངས་ལ་གསུམ། 
དངལ བསཔའྱི་ཕིརདང་། ཆོས་གོསལ་སེགས་པའི་ཏགས་མཚན་གིས་སེས་འྲིབྲེ་བག་མཚོ་ ཇིལཱར་ཡེནན། ཡགྱ་ཧནི། ཆྱལ་པལ་སེག་ས་པའི་བཀའ་རགས་ཀིས་རསའདེབསཔ་ | 
ན། འདེསའཁོས་ིཐོམམམཅད་ྱསམས་ྱིིསང་། ཆེ གས་པའི་རྟགས་མཚན་་ཆིས་སེས་འྲི་བྲེ་བགམཚོནཔ་ལྟར། འདིས་འཁོན་འདྲསྱའི་གཞས་ལུགས་མཆོན ཏྲི ཀའྟ་ཏཱགས་ཤིསྦ་རསའདེབསས་ 
་ ཟེ ལག་གེས་ ཅིསསསཾའིབྲ་བགམཚོན ེ ་གཞས་ལུགས་མཚོད་པ་འྱེ་ས་དང་། རྒྱལ་པོའིབཀའྱ་ཆས་བཏབ་པལ་ -@ 
༤ །ནི་པགདནམེད་པའྱི་ཧུད། །མདོན་པར་བདྲ་ཆུབབེད་པ་པོ། དའདེ་ལས་མི་འདའབའྱི་ི་འཏི། ནམ་མཁའ་མཛོདྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཆས་བརྱབངབ་བཞིནནོ། །ཆེནསོནི་ཆོས་འདིའི སག གས་བ 
ཟེ གྲེ་ལ་པདྨ་ཅ ་ ཞོཔའྲ་བྭདྨ་ཆུབྱ་བེད་པ་པོ། །ཤག་ར་ཆེན་པྱེ་ཚེམ་སྙེམ་པ །དེ་ཡི་གོང་ནགཤན་མེད་པའོ། །ཞེས་ དལསྐྱ་ཆས་པའ་འབུང་བ་བཤགན། །ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེདཔ་འིདོནཏེ། སངབ་གྲུབཔར། 
ཌཾ ན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཤེ་ས་བྲ་བཞི། འདས་དང་མ་བོནད་ཏྟ པ་ཤཱ་ཡངྙ་མཔ། ད་ཡ་གང་ནགཤན་ཡེདཔ་འ། །ཞུསཔ་ལར༢༨། །གཞན་ཡང་ ེན་ཐིག་ལེ་སྐེགསལས་མཚན་གི་དོན་ ནི གས་བ 
ེ ར་བའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཅད་སྐྱེདཔར་མཛདཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐ་ལོལ་ །གཞུན་པང་ཙུག་ ནཐིག་ལེསགོསལསམཚནྱགི་དོནམདདུགསུངས་ཤིང་། ུས་འཁེི་དཀའ་་ 
ཉར སདཔར་མཛདཔ་ཤེས་འབྱ་འི་ཐ་ལོཁ་ཧྱུ་ཡནཔ་ཡིན་ལ། དག  ི་ 
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བཏབ་པསཿྱ་གྱརྟེ། ལས་ཧྱི་ཕགྱ་དདང་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕགྲ་ར་ལས་ུད་པའདུགུ་རབ་དང་། འཁོརྦབའི་བགཆགས་དང་བསབརའཆརབས་ཆེན་མོའོ། །ཞེསབཤད་དོ། །མོ་ཚོན་གྲོགམོ་ཟངསྦོ་ཁང་དོནདམཔའིདེ་ཉིད། བནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུནཏུ་བཟངཔོ། ཕུགརཆེནཔ། ཆསྤེའི་སླནམས་དོནག་ཅིག་ཡིནཔ་ཨི་ྷ་ཅིས་ེ ཤེསྱ་གབཔ་གྲསངས་སོ། །འདི་འིངགེ་ན། ུདམེ་ནསགང་མཆདམསདདོནསསབན་ཁུ་སམཁགི་ཞི་ 
དབྱེབ་བཞིའོ། །དེལ་དྲབེན་གྲསུམ། རྒྱུ་དང་། ལ་མདད་། འབསབུའྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོའ།  །དང་པྱོར་འམ་གཞིའི་ཤུག་ཆེནནི། རྱིནཆོས་ཐམསཿདྱ་ལིཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤེསཔ་ཐམས་ཅད་དདྲབལ་བའང་བཞིནྱགིས་འོདགསའ་བའི་སྟོངཔ , 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཧི་ཁྱབ་བདགཏུ་གུརཔ་དང་། ཤྲེབགཏུགསལ་ཞིང་དངས་ལ་ངོས་གྲཟང་མེད་པའི་རང་སེ་མསྦ་ཅིག་ཤིས་གདོད་མའི་གནསསགསྨ་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་པ་དང་ཐལ་བ་སྟེ། རུདརྡོརཕེདབ་ལས། ཕཱཧྱ་ཧདེབཞིཞགཤེགས་ཡེ་ཤེས། །ནམ་ 
རྟོག་མེད་པ། སི  ནི་དྡར་སེམཔ་དཔའ་གནས། །རམརྟོག་མེད་པའི་བདེབ་ལ། །ནུམ་མཁའ་བཞིཞྭདུགེསཔ་མེད། །ཅེསཔས་བསྟུན། ལམ་ཅྱི་ཕྱག་ཆེནལ། ཧི༣་གཞིའྱི་ཕག་ཆེནདེཉིད་ལཞྦ་ཕག་ཆེནྱཉིས་གམས་པའབས་་ 
པལསྭབུརྩི་སབཔ་མདདུམེད་པའྱི་ཚུལ་ཅིས་སངསནས་རྟགསྲསམེད་པའི་དོན་ཉོགསཔ་སྟེ། རྒྱུདདེལས། ༢ངབ་ཞིན་མེདིངཞི་དངྲ་བལ། །གཉིས་མེདའདག་མེདའརྔོད་དུམེད། །ནལ་འཐོརྡཞམསིརང་རིག་པ། །ཕུངཔོ་ཁམས་དང་སྱེ 
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ཧང །མཆེདཆའི། སཏོག་ཆོསགིཡོངས་ས་ཝས། |ཞེས་སོགསྱེས་བསྟན། ཤེ་བྲགཏུ་རྡོརཕྲེད་ལས། ཆོས་དང་ལསདང་དམ་ཚོག་དང་། །རགྱར་ཆེན་པོམནོརབཆོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེསསངཔོའིཧུད་ལས། ཆས་ 
ཤྩ ཉི་ཕྱགརྒདང་། དམཆེག་ཀྱི་ཕུགྱ་མདང་། ཡེ་ཤེས་ཊྱེ་ཡགྱུར་དང་། ཡས་་ྱི་ཕགྱ་ཅབཞི་བཤདཔས་མཚོནྱརད་དངྲ་གུབཆེཤནམསཅིག་སུད་ལསྦགྲར་བཞི་དང་། གསུམདང་། དེདགགིགོ་ཟིམམི་འྲད་བདུང་། ནངགསེས་ཤིདབེབསོགས་མདད་ 
འབྱུད་ཡང་། གདམསངག་འདིའི་ཡུགསསུ། ཀ་སྐམོ་སྦདཔཉམསྲཕགྱར་ཆེནཔབཞི་གྲསངས་པ་ཡིནལ། དེའངལམདམོམཔའི་དངཔ་ ལབ་ཡུགར་ཆེནཔ་ནི། ཟུམལས་ཐོས་ཤིང་རངགིསེམསི་སགོབནདགོས་ཏེ། གོད་དྲུ་མྒས་པའི་་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་མཚོནབརྗོད་དདྲ་བལ་བདེཉིདྲསདང་དེགས་པ་ཡ་བཉེནགས་གོཞིང་ཁོདྲ་རུདཔའོ། །དེ་འཇ་ཆོས་ཉིད་མི་ག་ཡོ་བའི་མདེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བ་ཞིནཅིས་མྱསེསཔ། ་བོཉིདྱ་ཅིས་མི་གནས་པ། ལ་ས་དུང་བ་བའི་མཐའ་ 
༈ བམས་ཅད་དང་བལ་ག རྟཾགཔ་དང་མི་ཉོག་པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེསབས་མཆོན་མདོ་རདཀུནནསབརོདྲབལྱ་ཅིགནས་ལུགས་ཡང་དང་ཡང་དུགསུངས་པལས་ཤེས་པའྲ་བའོ། །གཉིས་བྲ་གེམཔཤུགྱར་ཆེན་བོན། ཕྱཾརྟ་ལ་བའིངངདུ་མཉམ་ 
འགཞགཔ་ལསམི་གཡེང་བརྲབེདཔ་སྟེ། བུངྱ་ཆུབ་སེམསྲསེལ་ལས། དམིགས་པདད་ནི་བལ་བའི་སེམས། །ནམམ་ཁའི་མཚནཉིད་ཡགནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམཔའེདཔནི། སྟེངཔཉིད་ཞིསྒོམ་པརབ་ཞེད། །ཅེསསེ་གས་མངདུ་འབུང་ 





















ལ། ཤྲེ་དག་མན་ངག་འདིའི་དཔེ་དོནབྲགེ་བཞེསའབངས པི་བཾ བཅསྱ་འི་བདེབས་ཐབས་བས་ཏེ་ཟ ཡེ ཀྱི་ཕེ-ཤེསབསྦྱེད་ནསབདེ་སྟོང་ཟུ་དྡ་འཇྲ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛྲོན་ལམདྲཱ་ཧིརབའམ། ནམ་མཁའསྟེང་པལ་མཐའད་བུས ཕྱོགསརེས། ཡོད 
ཧཾ མད འས ། གརན་འརྡ་ི་མཔ་འཚ་ཏི། ། གུགས སསལ ོད དངབམབ་་བར་ཞི་དབབསནས༡མསྤས་ལནཔྟསེ། ནམ་མཁར 
ཏཱཾ ཁས། ཟླམ་དམ་པའི་བདུད་ཅི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཞའ་ལབརཤེས། །དེ་ཡི་དོནལས་མ་ཡེངས་པར། །དེ་ཤི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་འགུར། །ཞེས་སེགསམདདུའྱབུང་ངོ། །གསུམཔ་བྱོདོཔ་ཕགྱས་ཆེན་བོན། ཤུགས་འབུངགྱི་སྤོད་པ 
& བསྐྱང་བ་སྟེ། རྟོགས་པདང་ ནཔའྲིནུལ་འཤེརཔས་ལེགསྲས་རེབ་དར་ཉེསྲས་དོགས་པགར་ཡང་མྱི་བར་གདོང་དུའབས་པའྱི་བབ་ཐམས་ཅདལ་འཛྲིན་མེད། ཚིས་མེད། སྣངབ་གང་ཤར་ཐད་ཀུར་གཅོད་པ་སྟེ། ཕལཔོ་ཆེ། རྒྱལ་བའི་སྐེདོ་ˆ 
རཿ སུལ་འདེལ་གད་ཞིག་འཇུ་ །འདོདཔས། །དེནིབསམ་པཞམ་མཁའ་ལྟ་བུནྡནམ་པའ་སྦོང་། །རྟེགོ་དངྡ་ནམ་བརྟརོགེ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྲེངས་ལ། _ །ནམམ་ཁའ་ཉྟབུའི་ཡིད་ཅིས་འདིལ་འཇུག་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་དང་། བཟེ་ཆེནཔས། སས་ 

¡ 


(སས་མཆེད་པའི་མེ་འབན་བཞིན། །གདོད་དུ་བབསཔའི་འདི་ལྟའ་སྒཔའ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀི་སརྫ་བསྟང་པ་ཉིདདང་ལྷདཅིག་ཧྱོས། །ཞེསཐམསཅད་སྟོངས་ཉིད་དུཐག་ཆོདཔས་གང་ཡའངཉམང་སེད་པའ་ཐོབ་བུདདུ་སྱོདཔར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་“་ 






































ོ་་ཧས་གབབའ ༄ུར་གའོ། །གུཉིསཔད་་མ༢༅པའི་ལམབསུནཔྔ་བའ་ོསྱུགྲསམ། དོ་ད་ཡན་ལགགི་ཆས་མགུསྟདགོ། །དེལྔརབའི་ཚས་གྱམནི།དང་པོ་ས་མསོ་ 
ཟམདེ་ཁོན་ཉིད་སླབོག་ཞུག་པའོ། །དང་སོའི་ཡན་ལགགསུམཞི། སོངས་དགཟུང་། གཞགས་བྱ་སིད། མཐགགཉིས་བབའ། བར་འིསན་གའ་ཅཞི། ±` མོག གསཔ 
ཅྭ མེའཇུག་པའོ། [ཐ་མའི་ཡན་ལག་གསུམཞེ། དཔེ་ལབསླབ། དོནལ་སྦྱན། དཔེ་དོནབསྲེབ་སྟེ་གནད་ཀྱི་མན་ཕག་གསུམ་གསུམབ་སྡེམསཔས་མདོར་བསྟ ་བའི་ཆོས་དགུ་ཞེསྱ་བ་བའོ། དི :: ± ༣ གབལ་ 
€ (དེབ་ཡིལསོནུ་གིས་འདུག །ཡུས་ དབསང་། ཀལ དཔེ་དེབ མདངགྲསམག་མཔ སས མནན ེ་ཆོསདཞསཏཔའོ།།འདིད་བམསདབི་ཞོ སེབ དབེནཔའིགནས་ས 
‡ པལྲབསམས་ལ། མེས་སུས་དགཔོས་སྐྱབས་འགོའི་ཚིག་གང་ཡངནྲ་པབ་ལན་གངས་མངདུ་བརོད། ལའ ཁེ་སྤེམསརན་བསམ་ དང་ལིང་ཆེའི་ ཞསད །ན་མཆགྱུས་མ ས་བྐས་རབ་མངཤོསམདུ་བཞུག་ 
-ཡིཌས་ནང་ཡེ་དམྱ་བྷི་ལ་ཧེ་བཛ་འམ། ཞལ་འོརམ་ལ་སེགསགངལ་མོས སནྭ་སངས་ཡང་དུ་བརད། འྱ་ཁཿྱིསེ་མསཅན་བསམ་སུལདབས་ཏྲེ་བམས་པདང་ཉིང་ཇེའི་ཤུགསྲདག་པོསྣམ་ ཤྭ་བདྲ་རུབྱའི་སེམས་ཡངཤས་ཡང་ དེཿ 
ལྷ ། གནང་མས གེབས ྱིའ་ད་སསས།ོོོ་ངས ས དེའསའིརའབ་གས་པརབི་བ།  ཤུས་ཡདྡནྦིད། ད་ 
























དྲས ༤༡༧ རེ 


༄། །མས་གུས་མཆིམྱཱ་པང་བཙམདུབྱཆེ་ (ལ་ཕུར་ཚུུགས་ཀྱི་སགསེལབ་བཏབ་ཉིང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས:ཀངབྱ། དངོསགཞིསེམསགཟུངབའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། ཟླུརོབ་སསལ། སེམས་མི་ཌྟོག་པའི་ངང་དུབཞ་ 
ཌཱ ནས། ཤཱས་ཏྟོགའཕབ་འི་ཚདེ་མ་ཐགན་པས་ཟིནཔའཧུསལ། སེམས་གདད་སོངབ་དེར་ཚི་གཅིགཏུ་གཟུང་། ཡནལགགཉིས་པཞི། སེ་མས་གྲཟབ་དེལས་གཞནདུ་འཐེརམི་འཇུག་པརྡདན་ཤིས་རིས་ཇིཙ་མདུགཞསཔ་དེ་སིད་དུབ་སུད། ཡན་ ་ 

ལུག་གསུམཔན། སྔརའདས་པ་དང་འབུངའྱགུམ་འོདས་པའྲིཇེས་གཅོད་མྱི་བབའད་ལྟར་ཁྲིག་གེའགནསཔ་དེ་ཀའི་ངདུ་གཤག །དེའངྲ་ཡུནཐུང་ལྲ་གངས་མངདའབསསབས་པས་སྒེམཅིས་སྣ་མི་སཱནཅེང་འྱྱས་ཉོག་ངྗེ་ཉ་དུ་འགུརརོ། །ཡངད་ཀོན་ 
ཀག མཆོག་གིརེན་སོགས་མདུནདུ་བཞག་ལ་དེརསེ་མས་གཟུང། དེལ་མི་གཞས་པན་ཀབདང་བུམཔ་ལྟབུའིགཟུགས། ཆུའི་སྒྲ་སོགས་སྒ། སྤེསོ་ཉྱིདྲི་ལྟའུའིདྲིའི་རེསསུརྣམ་རྟོ །འཕོ་ནཾསངེས་དེ་ཉིདདུ་ངོས་གཟུང་། གཞག་སརབསྐང། མཐའ་གཉིས་ 
ཟླ སྨད་བ་ལབསླབས་པས་གེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སྤུན་ཉོག་གི་འཕུག་བྱ་ནན་ཆདནས་སེམསགརགཏདདུ་ལནནེའ་གནས་པའབུང་ངོ། །གལ་ཏེདེདག་གིས་སེམསམ་ཟིཞཞ། ཝཀགསཔའིཆོག་ནི། རང་གི་མདུནད་ཤིངའིད་པོ་ཞིག་བཅུགསཔའམ་དམེག 
ཌི ཕས་བསེམ། སུས་གནདརྐངཔ་གཤིབས་ཏེ་འཕརསས་ལ་མ་རེག་པར་བསྡད་ལ་འན་ཚདདུ་གཡོ་འགུལྱབ། ནུངརིམྱ་ཡི་སའབུད། དམིགས་པ་དང་གྲི་ལུས་གཉིསྲས་ཕེས་ལ་གཅིག་ཤིང་རིངདེ་འྱི་ཆ་བར་གཞག །གཅིག་གོས་མེད་གཅེར་བའྲབསས་ 
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ཧེ3 


སྭ་ེས་པ་ནྱི་གྲམཆནཔོ་ཡིགེམེདཔའོ། 






























༄། །དབྱསྲས་ཐོལ་དགོས་སོ། །ཡནལག་གཉིས་པཞི། གཞག་སད་དལད་མི་འཇུགུཔ་སྟེ། སེམས་གཔདུགཞག་ས་དེ་སྟེང་ནས་གསལཔངས་ཉིམེདཔའི་མོག་གེབརྩ་གུརན་ཞི་གནས་སྐེནཅནདུ་འགུར་ཅིང་སེམས་མཐུལབ་་ 
]|ཡེཤེཔས། དེབཞིནག་ གེགས་པའི་ཉེཧདངོས་སམ་ཡིདྱའི་སབསོམཔདང། ཀབྲ་མབསྐགས་ད་སཔཔའགས་པསེ་མས་བྲདཅིར་གཏད། དལས་དངོས་པགཞནལ་སེས་ཏེ་གཟུང་། ཐམསཆདདུ་དན་པས་ཟིན་པརྱ་བ། དེ་བཞིཞདརཅི་གྲྭ་ཧང་ 
སེམསད་ལདུ་མི་འྱངག་པརདམིགསཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྭ་པོ་ཞིང་ཞི་གནས་ཁོནའི་དབང་དུ་མི་གཏོངབ་སེམས་གདུལ་བཟྱུཧ། གྲསམཔ་གོངའོགཧུ་བལདུ་མི་འཇཞཔ་ཞི། སི་མསྭ་ནམ་རོག་གི་འཕྲོ་ནོད་དང་ཞི་གནས་ཁོན་གནསཔ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མི་གཏོང 
¿#ྷ བརངུནཔའི་ཐག་པས་བྲཟངབས། གནས་པས་འདོད་ན་གནས་པའི་དབང་ཡང་ཡོད། འཕྲེ་བརའདོདན་འཕྲ་བའི་དབང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ཐོག་ུ་ཡེ་ངས་པའི་བྲསདམ་ཤུགས་པརངོ་ཤེསནསགཞི་མེདདྲ་གོལ་ཏེ་འངངི་ལྟརའདེད་པན་འོད་བ་ནེ། ་ 
£ སེསྦཐུལབ་ཞེསྤ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་འེནཉིད་ལ་བློགགག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དཔེལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཁུལ་པའིདུས། འཁྲུལཔར་གོབའིདུས། འཁྲུལཔ་གཞི་མེདད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དྲེནམསྭནི་སྦུ་མའི་དཔེ་བྱས་གཉིས་གྱིས་ ་ 
ཤོ མཆོནནསབསབ་པརྱ་བ་སྟི། དང་པྱེ་ཆད་ནསབལསནཡུང་པ་ཐམས་ཅད་སྫིག་ཆུས་གང་། དེར་མཐོང་མཐག་ལུངབྲ་ནམསྤ་ཆུས་གངངོ་ཉམ་པའི་འཁུལ་རོགོའྱབུང་། འདྱེུའྱིར་མཚོ་ཡིན་པས་ཁེརནས་འཆེབརྒྱསརྟཏོ་སམེ་པའི་འཇིགས་སྦག་སྐྱེབཞི་་ 











ཌཱ 


།སྐྱས་པྲ་ཡེན་པས་མི་བདེནཔན་རྟོགས་པནི་འཁྲུལ་པགཤི་མེ་དདུ་ཁེངདུ་ཆུད་པའི་དུས་སེ། །རྣལ་འཐོནཔསབ གསུནའེ་སྡང་རང་གི་སེམསལསུཀང་། སེམསམའིགཔསྱ་རྒྱ་བས། ཉིན་མོདས་པའྱི་ཆེནལས་སྩེས། ངེ་ 
གངབསོླཟབཔས་མཱ་མའིདདབཞིན། སྩུ་མབཏགསནགདད་ངམ་ཟབ་པས་འད་བཞིནམདཔ་སེ།དེྱ་གམཆགཔ་ཡགེམེདཔའདོ་ཡིགནོ། །དའ་དནམངཇི་ མི་ནག ཡིག་ཞེབདངས་པདགབཔཡེདདེ། སེ་མས་ཀྤི་ནམརྟོག་ལས་ 
སྐྱ་སཔའིངགགིབརྔོདཔ་ཡིན། ནསྟ་ཏཱོག་རངབཞིནྱ་སིསམྦ་གུབ་པའི་ཡིརབ་རོདཔ་འདའང་བཞིཿྱིས་མྲ་ཐུབཔས། རྣམ་རྟོག་མེདཅིང་འརྗེདདུ་མེད། |ཙཾས་བྲ། བརྔོདཔ་དངྲ་བལ་བའི་དོནདེ་ལྱ་ཕགྱ་མཆེནཔོ་ཡི་གེ་མེདཔ་ཞེསྱ་བྟསྟེ། སརཏས། རཱི 
‰„ ཡེ་གརབསྟེནཔའི་འགྲ་བ་ལུསཔར། །ཡིགེམེདཔརགཅིགང་མེད། །ཇི་སེད་ཡི་གེས་དྱུརབ། །དེསེད་ཡི་གེ་རཿབྱཏུ་ཤེས། ིགེ་མེདཔའི་ཡིགེ་ཡིན [ཤེས་གསུངས་སེ། །དེས་མཚོནཏེ། འདོད་ཆགས། གཏྲི་མུག དྲ་ཆལ། ་ 
4, ཕྲརརོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉེནམེངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐ་འགས་ཀུཤལ་སྦྱར་ཞིངབ་སྒམ་བཟུའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཆེད་བྱེ། ཀྱི་ཡུས་སེ་སྲས་གཏངབ། འཇིནཔའི་ལོངས་སྐྱེད་གཏངབ། ཞྭལགྲངས་གཞན་ལ་ 
¬ པསླབཔའོ། །དང་པོ་ནི། འད་གི་མདུན་གྱིནམམཁའརྩ་བ་དང་བུརྒུད་པའི་བླ་མནམས་དང་། ཡི་དམ་ཆུད་སཱ་བཞིའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་དངས་ནས་མདོན་སུམབྲའུགས་པའམས་། དྷེནམས་ལ་༢ཇསེ་མས་ཀིས་དྲག་རུ་འཛིན་པ་ནམས་དང་། 


= 



















གཱཉེནདུ་འཇི་ནུཔ་ནམས་དང་། རང་གི་ལུསྱ་ཀདདུམབུམངཔེརགཏུབས་ལྔ་གུག་བས་བདག་གིའམཛདཔརམོས། དེ་ལྟརའྲབལ་བཞི་ཕུལ་དང་། དབུལ་རྒུའི་དངོས་པོ། འབུལ་མཁཤ༨ཉིདབཅསཐམསཿདྱ་ཀང་སེམསྣ་བའབའ་ཤིག དྲ 
སིམསདདོས་པ་མེདཔས་སྩུམ། སྩུམ་པང་བཞིནྱརིས་མྲགུབ་པསྲ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ཡོ་གེ་མེད་པའི་དྲོནཁེངདྲུ་ཆུད་པདའའོ། །གཉིས་བཞི། ནམ་མུཁའབཞུགས་པའྲི་བམདད་ཡི་དསྔ་ནམས་འརང་དང་། གཞནཧིས་གཅེས་པ་འབཟུདབའི་ནར་ཚས། 
གསྒུ་ཅན། གནས་མལ། ཁང་མཁན། ཡུལ་ཞིང་སེགས་ངས་སློད་བམསཅད་ལྟེསཔ་མེདཔརྲསུལ་བས་བདག་གིར་མཛདཔར་མོས། དྷེ་ལརྦཕལབའི་ཡུལ། དངོས་པོ། འབྲུལ་བེདཐམསཅདྱ་པངསེ་མས། སེམས་སྒྱམ། མརང་ 
.€ [ཞིག་མེད་པར་ཕཀཆེ་ནཔོ་ཡི་གེ་མེདཔའི་དོནལྭབློསདངོ། །གསུམཔཤི། འོག རྒྱལ་བའི་གནསྣནམསསུའིམཔའྱི་ལདཚྲོས་གསོགས་ཚྲགང་གི་སུགབསལ་ཉམསསྦུ་མོརབའི་དམིགས་པདངོས་ལྟ་བུམགསལ་བདདྲ་བ། བེད་དངས་ད་འཇིག 
སེམས་སྦྱམ་ལྟབུ། རྒྱུ་་འང་བ་ཞིན་མེད་པ་དེཏ ཡི་གེ་ཨེད་པའི་དོན་ལྭ་བོ་སྦྱང་། དེས་ཡི་དྭགསསསེགས་རིགས་དག་གཞནལ་འང་སོ་སོའི་ལྡུག་བསྡལ་ཉམསསུ་རྱེང་། ཐམས་ཆད་སེམས། སྒྱུ་མ། ནང་་ ་ 
ྲ གཞེས་ལྭ་སཱངབའོ། །དེནས་འོག་ཕོགས་ཀྱི་སངས་ཆས་འབུམ་གཟིགས། སྟེད་ཕོགསྱི་སངསྤྱ་རསྣན་མཔར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཤརྦ་ཕོགསྦ་ཀི་སངས་ཆས་ཡི་བསོད་པ། ལོ་ཕོགས 
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༡ ༔གབུངཞཐམསད་སེམས་ྱིསྣངབ། 
ཤྲ ཞིཤེ་མེདཔའི་དནལ་བློསངབ་འྲགེས་སྤུབེ་མ་དག་པ་འཁོའེ་བཞི་ 








0 ༄༅། 
ལཾ ཟསས་དང་། དེདག་གི་ཞིང་གིབ 
ཤྱི་སྣངབ། སེམས་དངོས་མེད་སྩུ་མ། 


༄: 












།ཞེ་སངག་ཏུའངེ་བརྗོད། དེའངསམས་ 


4 པར་སྣང་གྲག་དང་འཁེརའདས་རྱིས་བསྡུས་ 





ཀདཔམཐ་འདག་སྐད་ག་།ད་ཅང་།སཔང་།བ་ད་།བ 
ཡིགེ་མེད་པའ་དོན་ལླ་བློ་ས་དབན་དག་པསངསྱ་ཆས་ 
དང་བཞི སྩམ་ལ་སྐོགས་པའི་དཔེ་བྷཅུ་གྷཉས་ད་ སེ ཨཱུ 

ཛོན ཡིན ཐེ་མས་ [མ། སྒྱུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤགརྒྱ་ཆེ་ནཔོ་ 


[ཀྱི་སངསརྒྱསིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཞུབུཕྱོགསྱེསངས་རྱས་འོད་དཔགཏུ་མེདཔ། བྱང་ཕྱོརྒས་བྱིསངསརྒས་དོན་ཡོད་གྲུ་བཔ་ལ་སེརྒསཔ་ཕྱོགསབཅུའི་ཞིད་ཁམསནབཤུགས་པའི་སངས་རྒྱསདང་། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ 

སྐད་ཅིགགི་སམཇལབར་དམིགསལ་བློགཞག སདུསྱ་ཧསཀི་ཞིད་འམསབསམྱཆེསམི་ཁབ་པསྐད་རིག་གིས་མཐོདབ་ངོམཆཆེ་སམདྭུ་ས་དགའབྱ་སེད། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀར་སེམས་ 
ཡི ཞལ་བ ཁིཞིབ་བདཔན་ །གསུམཔ་དཔེ་དོན་བྲལ་ལབ་ལ་གསུམ། ཆོ་ལབ་དངབཅས་པ། ཅོལ་བ་མེདཔ། གྲུབ་པའི་ཉགས་བསྟན་པའོ། ] 
ཞྭ་སྡང་ལ་སེརྒས་པའི་ མངོས་པྷནམས་སེམསསུ་བྲས་བྭ་སེ། ཕཱགསག་ཅིག་ལ་མཚོནན། ཞེ་སྣུརསྐེསསྒྱེས་མཐུག་པའ་ྲན་ས་ངོས་ཟིནི་པ་ཧས་ལུ། ཇི ་ཡིན། 


༩ ༩ 








ཧུ གེམེདཔའོ། །ཞེསཿནྲ་ཆོལ་ཡིད་ལྲ་དེདཔའ། །གཉིས་པནི། མྔམ་ལ་སྩངས་ཤིངགམས་ནརཤིག་ནས་དམོགས་པའི་འབད་ཚོལ་མི་དགོས 
+  ་ི་་ སམསངདངོསཔམདཔསྦས་མ། སྒྱམ་བཞིནསད་ྱཔགྱརཆནས་སོགསགངམ་ མི 





(ཨཇེ= 6 &1#)༦ 


༡ 


ཅ་ 








ཉིད་གཉེནཔོར་ཤརནསཏེགས་པའི་ཐགས་སུའྱསའབཞམ་བུང་ཙོན། ཟས་ལྲ་བད་དེརུམྱི་བབ་རབབདངན་ངི་ལའདིགས་པལ་སྨདོ། ཡྩེདོལམལདགགསྨུད་མེདཔའེསྦྲངབ་གངཤར་དཀརཅོད། ཟོ 
འཐགས། དེའང་གསངསདོནས་བ་མས་ཏེ་མཐའ་ཤིཞ་པ་བའོ། །སྩིུའི་དོན་གྲསམཔ་ནི། སྤུ་གསུམ་ཡནལག་བདུན་ལྡནདུབ་ཞེདདེ། ཆསསལ་ཡནལག་གསུམནི། སྤོསཔཉེ་བ 


` 


སུརྦད་བནྙནཔྟཱ་ཁཱད་པརྦ་ི་ཆོས་སཾ། སྒྲུལ་སྒྲ་ལ་ཐུགསརྡེརྐུན་མིའཆདཔའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཉིང་ཇེས་སེ་མས་ཤཤ་ཀི་དྷྨ་རུན་ལེའཆད་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ནའབསྐབུ་ག་བཞིའ་ཡངབ་ཞེདདེ་ 
སེ་་ག་དག་པརགན་པནི་དར་ཉིད་རས། དེབསམས་སྟེབསྤ་ཁིས་མདོནདུ་གུརཔ་ཆོས་ཊི་སླ་སྟེ་འང་གེ་དོན། མཚོནདཔེ་འབརབསེགསདེས་སློདཚོགས་དང་། སེམག་ཤྱརདེ་བན། ཞདུད། 


༨ 


སྡ་“་མགཉི་སཞྲེབལབའི་སདང་། ཕེ་མགཉིསནྲིནམྨ་མིནྲ་མྲི་ལ་ཞེས་པ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་ལྷ་བློསངས་པས། །ཡི་གེ་འྱི་ཡྐོ་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ། །གཏིང་ཟབྱ་རྒ་མ་ོ་འིརེས་འཐ་བའི། 





གགས་ལབཟང་དྒན་མེདཔསླ་བུང་གདྲ་བད་དད་ 
༽ེངི གྒོར ༨ ¬ ` རེ ཡད་པ་ "ˆ 
༣ཉམ་ཉི་དདུ་ཆུའཔསྱ་ནནམིའཆད་པ། འདུས་བསྔི་མེ་འཇིག་དངྲ་བལབས་འགེག་པ་མེདཔྲ་ནམས་སེ། །ལོངས་སུའི་ཡུན་ལགགསུམཞི། མཚན་དད་དཔེ་བདའབརབ། ཡ་ཤེསརང་ལང་གི་སུམདའ་སྐོས། ད་མ 








རྭ་ཞི་བས་དད་བ 


།ཞིད་རིམ་སྙིངཔེའདི་རྨད་དོ། 


ཟག་མེད་ྱེ་བདེ་ ་ 


ང་པེ་་ 
ད་པ་སུལཔའི་སླ་སྟེ་གཤནྱིརེན། 


སྲ 
ཧེ 





† 


ཅིང ® 


༢༠) 


ཿ 


།དཔནོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགསཔས་མ་ཛདཔའི་ཕྱག་རྒྱཆེ 


> 


ཀཔོ་ཝི་ 


།མེད་པའི་ཁྲིདྱ་བི་ལེ་ཚན་འདི་འངྡ་རྗེ་བམ་རིནཔོ་ཆེའི་བཀའབཤིནླ་ོ་སོས་མཐའ་ཡསྦ་ཤིས་ཕེལབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
ད་༅ལ་ཆན་འད་འྡ་ཇྲ་བམ་རན་ 
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རཿ 


ཁི 18» 8 


2 


པ 























༄༅། 


།གསུངདགའིན་པོཆེ་ལམ་འབསབུདང་བཅསས་ངོར་ཡུགས་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་དང་། ོས་གཞད | 


ཐོལ་ཡན་ལག་དད་བཅསཔའི་བརརུད་ཡིག་གསེརྦཀི་ཕེངབྱ་དིཞཟབ་འོད་བར་འབའ་བཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ།། །། ཁ 





[ །༼ཀློ་ 


























ཤ༈ 











།ཏུ་95།༦ང།9།› 





། །ཨོཾ་ལྟཏི། ནམ་དགུམཁའ་དབིངས་ཁུ་སྩོའབདུན་ལཱནཧི། །ཆཤསྔ་ཇོགས་ཤིདྲ་བམས་པའི་འདོ་འཐོབས། །འགྲོ་ཀུནདགའ་སེརབཏན་པའྱི་རལ་སྣ་ཚུན་དང་། །དགེས་པ་དྡོ་རདན 
མདྷ་སེང་དྲ་བུསམཆད། །འགུརམེད་ཨ་ཡིག་ལྷ་ཡི་རེངའིངད། [ལཾ་ཡིགྱ་ཆུའཛེན་དགིགས་ལས་འཛམ་གླིང་འདིའ། །མཛེས་པའྱི་ཆན་དྲ་དརབུའི་ཆར་བབས་ལས། །དཅིག་གི་ཉིངཔོ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྦྱོད་རྒྱལ། 
འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་འོད་གསལ་ལྷ་འིགས་ས། །སྱྱམའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་ལ་ངོམཚར་ཆེ། [ཐུབ་དབང་འཇམདབྱངསུ་སོགས་སུདངོས་སྣངབའི། །འཇམ་མགེན་བདུཊབརྒྱ་དདད་གསུམ་སྤྱིབོསམཆོད།། 
སིད་པའི་གཤེར་ཀུན་བསྐམས་ཀྱང་ཉྙིང་རྲེས་བརླན། |བདག་འཛེནབཅད་བྱང་འབྲོ་ཞུནྒ་དམ་དུ་འཛིན། །འགོ་ལ་དགའ་སྟེརཕན་བདེབརྩང་པྱེའི་གུལ། །རྒྱམཚོའི་བླེ་ཞེས་འཚོང་རྒྱ་དེལ་འདུད། །རྣལ་ 












































2 བོ བུ ངོ = 
ཤི ༄༅། ¬ (གུནམཆོག་ལྡན་སྟོངཏིད་རྡོརྗེདང་། །འཕྲོབལུ་བདེ་ཆེནབྱཅླུདག་མཉམ་སྱར་ལས། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་འིགས་བྱརའི་ཟོས་གརམ།ཁན། །རབའབབམས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བརྱེ་འོ། 
ཚོགས་གཉིས་ཞུནདུད་འཁོརལྕེ་ནམགསུམ་གི། །ཕིནལས་འདོད་འཇོ་ལོན་ཤིད་ ལུདྱ་ོགས། །རས་བེཔ་དཔ་ང་ཤམ་ཡངསིབསེ་ཡདའི། །མངསའཛནླདམ་ནསསའས་ཤག་པཧོཡ། | 
ཆོག །དུས་མཐའ་འདིར་ཡངགསང་ཝགས་འཛམ་བའི་གསེར། །སཱོད་པའྲི་བོ་ལཱནསལ་བཟང་དཔ་བུ་མད། ། 


ཅལ་བའི་གེཤནཔཆེས་དཀོནཅེད་། །དེ་ལ་ནརེབེག་པ་དཀོན་པའི༔ 


།ལྷག་བསམ་བསྟད་འབྲེ་ཡེངས་ལ་བརྐྱད་ནས་བསྒྲབས།། 








ཟབམའ་གསང་བཀླརྒྱལ་གཙུག་གི་ཞེེ། །སྲོགེ་གོ་ཏཱངསམབཞིནདུ་གཟུང་འོས་པས། །དུས་དང་གང་ཟག་དམན་ཁྱངངལབ་བརྒྱས། 





419 





























ཚེསགོའུ། ལུམ་བཅུད་པའི་མཔ་འབྲིབ་ལ་དོན་གསུམ་ | བཤད་བ འཆད་བེད། ཇི་ལྟན་འཆད་པའི་ 
ཌཱ རགགི་སྟེནཔཤཀྱ་སེང་ དེ་ཉིདྱ་ཟིས་གདུལྦ་བའིགས་ཅནགསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོསྦའི་བདུད་རི་བསྔལ་ སྭམྱི་ཁབ་པ་གསུངས་པམསརུ་འབསཾ་ཐེགཔ་གྱིསྐས། ༢ 
ི་ོ མཆོགནིབྲ་འལམའི་བྱས་པའྱ་་་་ པ་བ 
ཉོནཔའི་གཞུང་བཟངནམས་ཏེ། མདོརནསངས་ས་ཅི་གསུང་བབམནློ་ད་དགང་ས་འགགལ་གད་ 
།ཁའ་འཐོ་མའི་གདམས་ག་ལ་བཏེཾ།ས་ལེགསཔའབཀལ་ག། བེག་གསུཿཀྒུདྡེབཞིདང་བཅསཔའི་དགོངས་ 

















༡༠ 
པཱ 
༢ 


ད 














ྣ ཌྷ རི ིིྲགྣིཾཾ་་ ¿༨ {།ིསུཔ་ལུམ་།ཞུཔ་མིན་པརྱ་བདཔའི་དབང་བསུར་བ། སྙིནཟིན་གམས་པར་བེདཔའི་ཐབས་འབིད་སུཧོ་པ། ` ི་ོ 
རྨབས་ཀྱི་ ༢ 
ཧཱཾ འཆདཔ། རྒྱབཌྟེན་ཡུང་ ཏ། ཚོགས་ར ཞིའབཞག་པའི་ཁནམནུང་གི་ཟབགཞད་དང། གུང་དང། ཤུད་བཤུདབཀའ་སོགས་བསཤནས་འཆདཔ་ལུ་མེད་བཤདཅེས་ཐུག་སཤིང་། འཆད་བེད་ཚདམ་བཞི་དང་སྟན་བརྒྱུད་ སྤི 
རྱ £ །ཞིསའཆདཔ་ལ། དད་པནི། ཡུད། བཉུགའཅོས། བུམ། ༡མསྤུདཚདམ་ཉེ། དེབ་ཤིས་མསང་དུག་གིདབབས་བམུས་ད་འཆད་ཅིད། གཉིས་པ་ནི དབང་གྱི་ཆབོམའུབཔ། ཤིནྲརབསཨི་བུདཔ་མ་ཉམས་པ། 
ཤཱ གདམས་ངག །གསད་མ་ལོག་པ། མོསསུས་ི་ སུམ་པ་ཚིམ་པནྡ་ཆུས་པ་ ཧཱ བེ དེ་བཞིས་ཤྲེབག་རྡོརབེ ཐིགཔའི་ལམ་ཐམསད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པྟེ། ཅྩས་པར་འཆད་ཐབས་སུགསལ་ཞང་། འདིདདོན་བ་བའི་ཚུལདུ་འཆདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། སླེབ 
བཤདགཙོ་བ་དང་། ཚོགསབ་ཤད་ཞརབུང་དུ་དགེདོ། དོཔའཾ། [དང ལ་གཉིསཏེ། མེདཀ་མདཙི་ཡིག་ཚོགས་ཚདདརྲ་པས་ཀཿཔྱ་བདནདབསའ་བི་བཅུད་རིམ་ཆས་པརའཆདཔ་དང་། དིརམའདུསཔཿ ཡི་གསུདའཐེརྲབ་ཉེར་མཁོའོ་སརོགཞནའགས་ 

















ཀོ 
ཟི) 


{33༦ ཊི 


༄། །བསསའོསྱིུྭླ་ས་པའོ། །དང་པོལའངབཞི། བླམཚད་མངབྱ་བའི་སླད་དུ་ཟླམརྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམཐར། ཉམསཆྱོད་ཚད་མརྒྱད་ལ་སྩེད་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆད་མོ། དའ་བསན་བཅོསཚདམགིནོར ཧོ 
དྲེ་ནམསའི་འཕགཞིབཀའ་ཚདམའ། །དང་པོ་ལ། སྣ་སེལ་ཇེས་གནང་གསུམ་ཆྱི་བརད་པཞི་འོག་ཚོགས་བ་གདགབས་སུ་འབྱུང་ལ། དངེས་གཞིའི་ཐོག་མར་སྣངགསུམ་སྐབས་ལྔཆོས་སྲུ་སལ་བའི་ལུང་གི སྐོར་ལྕ་བམ་ཚདམརངེས་ཤེས་བསསད་པའི་ཕིའླབ 
མ་བརྒད་པྱ་མ་གརབའི་ལྕོརུས། །བྱིར་པའི་གསུང་འཐུརརད་གཉིསཤྭགྱ་ཝན། བོདཀི་ལྱོནསབཿས་ཇེ་བུ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ས་ཆེན་ཅིནམབརརེབཙནཉིག་མཛོདཔ། མོབ་དཔའའི་ནཔོཆེའི་ནཐའརེ་བན་ིམམཛོད་པམཆན་བཅས་ཡརཡུངཔས་དགའྱ་བསཔ། 

ཇྗེབཙུཾ་གྱི་རྨམ་ཐའམཞལ་ལམམ་དང་། ཡ་དེའཱིམ་ཐའསཔགྱི་སམཛད་པ། ས་པརརྣམ་ཐརའིཞཆེན་དཔལ་རྱིསམཛདཔ། འཐུགས་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡེ་ཤེསྒྱརལམཚན་གིསམཛདཔ། ཚོ་གས་སྒོམརྣམ་ཐར་གཉགས་སྙེང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་སམཛད་པ། ཉནཆེན་་ 
རམ་ཐརའིན་ཆེན་སེངགེ་སམཛདཔ། ༣ིན་ཆེན་སེང་གའྲི་ཟམཐར་དདུཉིད་ཅིས་མཛོདཔ། ཞང་དཀོནས་ཆོག་དཔལ་གྱི་ནམ་ཐར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིསམཛད་པ། བྲག་ཕུག་པའི་ནུམ་ཐར་བློ་ཐྲོས་བརྟན་པས་མཛདཔ། བླམདམ་པའི་རྣམཐར་དཔལ་ལྡཞཚུལ་ཁྲིམས་རྱིས 





མཛད་པ། ཐློ་ཐེས་བརྟན་པའྲི་ནམ་ཐར་དཔལ་ལྡནཚུལཁིམས་ཉིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམསཿིརྣམ་ཐརམུས་ཆེན་ཆེས་མཛད་པ། བརྙ་ཤཱིའི་རྣམཐར་ངེར་ཆེན་གྱིསམཛད་པ། རྡོ་རྔེ་འཆང་ཁུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོད་དང་བཅས་པ་དཀོན་་་ 








མཆོགྲ་ཧལ་མཚན་ཆེས་མཛད་པནམས་ལས། རྗེ་བཙུན་ཁི་ཤཱམ་ཐར་ས་པརཚི་སམཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་བཅྒུད་པནི། ཡཛུདོཔ་པེ་སེ་སྐེའོསབྱརད་དེ་ཡབ་ཇེདུམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ཐོས་བར་འགོ་ལམ་འབྲས་ཚ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལྟརལ། དེ་ནས་ལ་ 
ཙཾ དཱཾ་པུན་དགའ་བསྲ་ཤིས། ཐམས་པ་སྨོན་ལམ་ྲགས་པ། བདག་ཅ་ཧྲི་ཆ་བའི་འིག་སབདགུ་བཀའ་དིན་སུམ་ཞྐན་མཁན་ཆེན་དོར་འཆང་ཁམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟནཔའྱི་རལམཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདུག་འཇམ་དབབས་ཤོགཏེར་དབང་པ་ལ་དངེས་ 
ཤཱ, པ་ཆེན་པེསེ་བཀའ་དྲིནདུ་ལྩལབའོ།། {གེང་རྗེབཚུན་རིན་པེ་ཆེའི་ནམ་ཐར་གསུམི་བརྒྱུད་པཞི། ས་པཊ། ཆོས་འཕགས། ཞད་དཀོན་མཆེོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོདེརྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔེན་འདུལ་འཛེནཔ། ཆོས་རྗེ་བྱང་་ གྱུ 
ཤཱ ཆུབསེང་གེ ཤའཆེན་ཡྱི་ཉལ། དེན་ཆེན། རྩལཚབ། ཡོངས་འཛིན། སལོ། ཀ་ས ཐར་པང། ཤརཆེན་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས། ཞམམཁའསངས་རྩས། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དོན་གུབ་ཆལ་མཚན། ཞལ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ཇ སདསྦརས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བོ། ཆས་བྲཀ་ཤིས། ཀུན་དགའ་འབྱ་ཆས། ཆེོས་དཔའ། ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤུནདགའ་དཔལབབང་། ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། ངག་དབང་ལེགས་ཞུབ། ནྡརེ་འཆངྱ་བམསཔ་ཀུཞ་དགའ་བསྟན་ ་ 

པའི་ཆལ་མཚན། དེས་བདག་བློ་གཏེརདབངཔོ་ལའོ།། །ཨུསཆེནཤིནམཐར་བཀགཆནཅི་སམཛདཔནི། གོང་ལྟར། ལྔརིགཔ་ཁུན་བཀས། ཅམསཔྨལའོན་ལམ་ཐགས་པ། ཁམསཔ་ཏུནདགའ་བ་ལཤཔའྱི་ཆལ་མཚོན། དེསབ་དག་ལའོ།། །། 

















ལྔ་༄མ། ཐཱ ུ། ཆྒོར་ཆེན། སངྱྦྱུསས་མཚོ 
༢ ཕ། ཀུནབོ། ཀུནདུགའམཁས་ཐུབ་དབང་པོ། ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟནཔའྱི་རལ་མཚུན། ཆོསྤརེ་ཏུན་དགའ་འཇམདབངས། དསབདུག་ལུའོ།། །བདག་ཆེནདང་རོའིང་པགིས་ཤིནམཐུད་ཚར་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པ་ནི། ། 
ཚུཿཆེཞུ། ལཌབརེ། པྲསབགསུཿརལ་མཚན། དབང་འཐ། བསོདཤམས་མཆོག་ལཱན། བསོདནམསམ་ཆེག་གུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གུབ། ཆོར་ཆེན། གནས་གས་འབ། ཤུླ་བོ། འཚེམེདབནི། ཡོངས་འཛིན་ཤུན་དགའ་་ བཱ 


%@ བར་འི་དབད་ཕྱག་གཾས་མཛད་པཞི། མཛད་པ་པོནས། བླསཔགསུམྱ་རལ་མཚནམན་གོད་བདག་ཆེནྣམཐར་ལྟརའོ།། ]ཚཿཆེནནྣ་ཐའརལ་དབད་ལྔ་པས་མཛདཔཞི། ལྡཔ། རག་དབང་དགེ་ལེགས། འཇམ་དངངས་གགས་པ། བསོདོནམས་ 


¬ 


-རྨ།མཆོག་སྲུབ། ངག་དབད་ལུནགྲུབནབདག་ཆེནཤམཐར་ལྟར་རོ།_ །མཆེན་བཅེའི་དབང་ཕུག་གིརཱམཐར་འང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ི། མཁེནབརྩེ། བསླབ་གསུམ། དབངའབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བསོདོནམསམཆོག་རྲུབ་མཞསོང་མ་ཐག་ 


ལེ 








པ་ ངི །ཡལཔ་གཞོཤ་བོ་ཐོས (མབརྨ་བནཤླབེ་བེ་སཉ་ལ་མཚམེསམཛདཔ་ཞི། ཟོབོསཿལ་མཟག། བསོདནམསཡཆོག་ལྡནམན་འདའོ། །ཀུ་སྒབ་ིནམ་ཐའ་ཞུལ་གསུང་མཞི། ཀླུ་ཕླུབ། ངགཆེས། ཤུན་དགའ་་ 


རྷཾ བསུཾདཞམས། བསེདཞམསདབངྱ་ཕག །བསེདནལསམཆོག་གྲུབམན་འདྲའོ།། །།བདམ་ཁབབེ་དི་དགྲ་གུབྱ་རལ་མཚན་གྲི་ནམཐར་མི་ཕམ་ཆོས་ཅྱི་རམཚོས་མཛོད་པནི། ཆོས་ཅྱི་རཚོ། འབུམ་མསཐར་པྱ་རལ་མཚན། དབང་རབ། 
ཧཱཾ བསེདནམསམཆཾག་ལྡནམན་འདྲའོ།། {སྡིཾསུམབབསླབ་གསུམརྱལམཚན་ཧིརྣམ་ཐྲའ་དབང་རབ་ཁྱིས་མཛདཔ་ནི། དབདའབ། བསོདཞམསམཆོག་ལྡནམཤའདའོ། །འབུའི་སྔགསའཆངདགེཞཾ་ག་སརཔ་བསེདནམསཆོསའཕུལ་གྱི་ ཡྱི 


£ རྣམ་ཐར་སྟེདད་ཉིད་དང་། སྤད་དཀོནམཆོག་རྡོརྫེསམཛད་པནེ། བསོདཞམས་ཆས་འཕེལ། དཀེནམཆོག་ནྡོར། བསོདཤལསམཆོག་ཞགམན་འདྲའོ།། །།པཱཿཆནཱ་ངག་དབད་ཆོས་གགས་ཊྲིས་ཐའ་དག་དབ་དབསོདཞལསྦརལ་མཚཤྱི་སིས་མཛད་ 
ཚ།ཤི། ལཛདཔ་པེཤས་བཅུདདེ་རོར་ཆེན་ཆིས་གསན། དེམན་ཝརདབའདབོ། །ཁབབདག་དབཔུག་འབབཏཤ། མགོན་པབསདགམསམཆོག་ལན། རྙིནཆེནབསེདུནམསམཆོག་བབགྲསམཅིནམཐའསལ་དབང་ཝ་པས་མཛད་པའི། ལ་ 
།། ངག་དབདྱྷ་ྤ་ཀུབསཞན་འདྲའ།། །ཨཁྱནའབབྱམས་པརག་དབང་ལྦུཞགྲུབཀྱི་རྣམ་ཐའ།བ་སྐེ་དདདབརས་པའངཉིདཀིསམཛད་པཞི། ངག་དབང་ལུན་གྲབ། རྨོར་ཆེན། གཞས་གསརཔ། ཀུནབློ། འཚེམེདབསྟན་པའེ་ཉིཡ། 














རཱ༅༽ ོབ་དཔོན་ཧུནདགའ་བྲག་ཤིས། རླར་བདུད་འདུལ་དབང་ཕུག །ཀུནདགའརྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེའིན་ཆེན། ངགུ་དབང་ལེགས་གྲུབ། ྡོང་ལཿམསཔན་དཀའ་བསཔཅལམཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཆྨཆེནཅི་ 
པབ ྣུ་ཐར་ཞུལ་གསུར་མགི། ཤ་དབང་ཀུན་དགའ་ཡུན་ཐབ། གནསགསརབསན་ཝར་ལའའོ།། །གནས་གསདཔ་ངག་དབ་པནདགའ་ལེགསཔའི་འྱུངགས་ཅེནམབར་ཀན་དགའ་མེབུསཅིས་མཛདཔཞི། ཤུ འཆིམེད་བསནཉི་མནའཔའོ།། 
སུཔ་དྲག་དབདྲ་ནདགའཐབེབ 








བཟང་པ། དེསབདག་ལའོ། །ད་ཇེ་འཆང་འམསཔ་ཀུནདགའབལྟནཔའི་རྩལམཚནཅི་ནས་ཐར་བཕག་རིག་པའིམད་པིཏྲ་ཁུནང་བདཔོན་སློབ་འཇམ་དངས་ཤེས་བྱརམཚོསསཛདཔ་ནི་ཁམས་ཕོགས་འདིརལུངྱརུན་མབྲཞུགས་པསར་ཞིག་བདག་གིས་ལུང་ཝལ་་ 
£ ཞུས་ཁུལལ། སྲཿཧཆྒུད་པརྟེདདུསདེ་ལྟརདྱས་འདེབའཛུནདགོསསོ།  ༈ །།ཀཉིས་པཉམསརྱེརཚདམཆུད་པཕྱེདཔའི་ཁྲདཅི་གཁུ་བཾང་ཆེནམེ་བཞིའི་ཞང་ཛོན། གཞུངངི་ལྟབ་བཞིནདཔེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོརེ་འཆངཚ་ངཆོས་རྗེའི་གསུང་སྤོས་འཇམད་བྱངསམཁྱེན་ 


ཧཾརམ་ཐའ་ཀླུན་དཀའ་བྲཀ་ཤིསི་མཛད་པནི། ཀུན་དགའ་བཟྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབད་ཕྱུག །ཀུཞ་དགའ་རྒྱལ་མཆེདམན་འདྲའོ།  །ཐརརེལཁན་ཆེན་བམས་པནམམཁའ་འཆིཡེད། བམས་པ་ཀུན་དགའབན ཏུ 
འཛིན། རྣལ་འཕྱོརའཇམདཔལ་བཟང་པོ་གསུམཆྱི་མཐའརྡོ་རྗེལཆང་བྱམསཔ་ཁུནདཀའབསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་ཚིསམཛད་པའི་བཅྒུད་པནི། མཛདཔ་པོནས། མཁནཆནའཇམ་དབངས་རིན་ཆེནནོརེ། དྲ་སྒད་དགེན་འིན་པེཆེ་འདྲེན་མཆོག་གཞན་ཕན་ཀུནདགའ་དཔལ ” 








ཧཾ པའི་སྐབསསུ་མྱནབརྗེས་མཛད་པའི་ཐོག་མའ་མན་ 


4 
ཟཾ 





ཧྭ མཚོའི་ཁིད་ཡིག་ལས་ཅང་ཞལ་བསབས 
རཧུ་བྒུང༔ འེ་ཁྲད་ཡཾག་ཡས་ཁང་ཞ | 


















=| ༄༅༅། །གཏིརམཛོད། མཚམས་མྩྱོརབསྡུས་པ་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པརྣམསཿི་སྟེང་དུ་ཚ་ར་ལུགསཆི་ཕྱག་ལེད་བསབས། † ཕུས ལེནཅས་ཛད་པའི་མགོཏོཏོས། ཡགདཅིལ། དབང་ཆ། དེྣམིཉན་ཐབསཚརཆེ་ནམསམཛ་ཡའཿསཛ་ཕུགས་ལྟ་པོ།ཁང་། དཀ 
ལནཐེ་ལེག་ཆ་དང་ཝད་པར་མེདགསུབས། དམཚོགདང་ཝྡེམ་པའི་ཐོབམཚོམས་ཝགས་འཆངབསདནམསཅོསའཕལ་ཤིས་མཛདཔའི་འཇི་ ཤེད་ལྟ་བཤུགསུམམའི་དབང་བ་ཤད་ལས་ཁྱར་ཁ་བསྐངསཏ། ཤབ་དང་པ་སྟ་གན་དང་། དངེས་གཞིའི་དབང་ཡོངས: 
རྫོགས་པ་དང] དེ་དང་ལྷན་ཆིག་རྒྱལ་ཚབདམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུག་གི་ཡིག་སྟེདཞས་ཨརྟའི་བཟླས་ཡུང་དང་བཅས་པ་ཆ དཔའྲི་ཁདཆསྐནམས་གཞནདང་མ་འཛུས་པར་མཐུའ་ཆོདཅིང་། „,རང་གཞི་སྱོང་བྱད་ངོའཕྲེད་པའི་རྒྱ་དུས་ཁྱི་དབང་ རྱ 
བླརབ་སྙིནཆས་ལེགས་པར་ཐབཀོ།  །ེད་ཉྱབིན་ཐོལབརྱབབའི་མདུད་འཇུམ་དྲངངས་ཨཌནབརེའི་ཡིག་ཆལམངབོས་ཕུབ་ཡིགསངགིས་བུན་ཏེ། དབངགི་ཡེ་ཤེསལ་གངབག་གི་བདག་ཧུལེབ་བའྱཅོག་པ་་ 
ྷ དགེག་པའི་ཚིའ་ཀུནགཞྱིག་ཧུད་ལ་འཁེའ་འདས་དབེརམེད་ལི་ལུབ་བྲསམཔའི་ཁིད་ལནང་གསེསྲས་ཉུནརིག་ེས་པའི་ཆོས་གྲུསམ་ཅས་སེམསབགུནཞས་གཅུད། ཉམསསྤུབངབའགནད་གསུར་ི་ནོནསབྟཌགཞིང་བེགས་དྲདངབ། ཆུད་གསུམཿི་སྒམ་ 
ཚ།ཤིནཏུ་ཟབྱ་ཆས་སུབ་ཤད་པའི་ཉམས་ཁི་དཤིནཏུ་ཞིབཔའི་སེནས་རིག་བོགཏུ་བནད་བབཅད་དེ་གཞིདུསི་ལྷནཅིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེསརོགསད་དེརོ་འཐོད་དེསཔ་དང་། །དེདགགི་གབས་སུ་ཚའ་ཆན་རེན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་བཞ་ལ་བཅུ་པའི་འབྲེལ་" 












པ དངོས་ཟུབརིནཔྲོ་ོྲི་མོ་འྱབེད་དང་། དབ་དབགུར་གི་སྐབས་ཐེབ་པའི་དམ་  ཨནམས་ངོཤེས་པའི་སདད་བདུག་ཆཤ་འིན་པོཆེས་མཛད་པའི་ཚྭ་ཚུྒནམབཤདྱའི་སྣང་ནས་ཞི་བྱམ བྱ་ཆས་དང་། ༈ དེ་ཆེས་བདག་མད་ལཡོབཅེ་ལའི་རས་ཐིསྦ་ཅི་དགིལ་་་" 
འཁར་དུ་འཇམམགན་ ་ཨམཾསཞབས་ངག་དབང་ལུན་དག འབསོདནམསཉེས་མཛད་པའི་སླབཿ ཐབས། དཀྱིལ་ཆེག །མཚམས་ ལྕོརབཅསེ་ཚི ཅསྟིང་ནས་སྟ་གཾ་སྡཿ ་སྔན་འགྲོའི་ འི་དངོས་གཞི་ ་དབངབལརབ་ ཡངས་ས་ཚོགས་པར་ཐེབ་གོ། 7 

¡ དཟུསྭ་ུས་བབས་ཆུ་ད་ལ་དབངབཞི། ཞི་དང་རྗེསསུའབྲེལ་བའེ་ཡམ་ཡས། བམརྱིགྱསདཔའིརིསཔའ་ཡིདལ། བའི་ག ་པསབསྡལིསྣ་ོ་འདོགས་གཅོདབིན་པཚར་ཟཅི་སམཛདཔའྲིམབཤད་ཉིབེརཟན་བནད་བཀད་པདང། ཁིད་དངོས་ སླེབ་ 
རྩ (དཔེཞོམཚོཿ སྤྲིས་ཞུབས་ཅི་བཞེད་པ་ཟབ་པའྲིཚུལ་དགུའི་སེམས་འཛིན་ཅིས་ཁ་བགངསཏེ་ཏཱས ཏུ་ཞེབ་པ་དང། དེེསིའོལ་དུཞེནཔའི་གདེནེསི་གཉནཔེའ་ནེཛྗེ་སེབདཔེན བབམཡུས་ཊ ཨི་དགིལ་འཁེའ འཆན་པོར་བདག་ ཆེནླཾ་གྲེསརྩཡ་མཚན་གྱེ་ ཡིག 
ཟོ།ཤཱས་ལུསད དཀྱི་ལ་ཀི་ དབད་ལེགས་པར་ཐེབ་ཅིང་ །! "དང་འབྲེལ་བརྒ་རལ་ཚབ་ བ་རིགས ག་ བྱཅའིབླ་གས་ཡུང་ཐེབབོ།། 7 །།དགསཚའཆཡིཾསམཛད་པའི་ནང་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ནམབཤད་ཟིན་ཐུག་དབཤ ད་པདང་། ལུས་དགབྱལ་༄་་ 
སེམས་འཛིན། ལྟ་བ་ལ་སེརས་པ་བུམ་དབངགེ གེ་དམིགས་ཁིད་ཡོངས་སུ་ཛོག ཛྫགས་པ་ དང་། བདག་ མེད་ལྷ་མོབཅོཿ ྔསི་ྷམའིདི ལ་འཁོནདུ་ངག་ཆེས་ དད། (འཐམཨགོནསྦ་ཧེན་བཆེའི་དབང་པེའི་ཡིག་ས སྟེད་ནས་བྱིན་རླབས་ ཡེགས་ པ༣་ཐབ་བ།། དྲ 






ཅ་ལ 
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བླ །དི་ནསགཉིསཔ་གསང་དབད་དང་ཇེསྲས་འབེལ་བའི་ལམ་བདག་བྱིནྱགིས་བླཟབ་པ་ཁམས་འདུསཔ་དད་པླ་ནུང་དང་གམ་མོདོདཏགས་ཅེ་ཁིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པདང་། གསུམ་པ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་དང་ཇེསྲས་འཐེལ་བ་ 
ཁམས་འདུསཔ་བརུབ་དཀིས་འཁེར་འཁོར་ལོའདོད་པའི་ལགས་གྱ། ། ནྣ བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དངཆེསས་འབེལ་བའི་ཁམསའདུས་པ་བསཐ་རུབས་གསུམ་ཡམ། མྱར 


ཡེད་གྭུ་གམ་ཕེ་ཤེས་ལ་བཉེན་པའི་ཁིད་དེ། དེ་རེའེ་ལྭའང་ལམ། ལྟ་བ། རུབམཐའ། འདའ་ཁམ། བར་དོ། རྨི་ལམ། རྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་འབ་འབྲིང་ཐལ་གསུམ་ཅི་ལམཆ་ཚད་བའེ་རེ་སྐུབ་བཤད་ཐུནཡོང་སིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ ༨ 
༥ཤཾཏྭོ་ཡིན་པདང། དེ་དག་གི་ཆ་ལགཏཱ་གཏོགས་པའྱི་བིནླ་ནབས་འྱི་ཀོརལ། བླི་ནཔས་ས་ཆེན་ལྕ་ས་ཕབའི་བའ་ཆོས་བཞི་ཞེས་ཐགས་པ་ལས། དག་ཆོས་ཅི་ཕིགཆའམ། ཐར་པ ཆི་ཡིག་སེདནས་ལམ་ཟབ་ཕི་མའྲིཟིན་རུབས་དམིགསྐ་ཞིད་དང་འབེའ། 
༈། ལིའླ་སུང་བུན་ཡོང་པའམ། ཙིམའྱི་བིན་རུབས་ཛོར་ཆེན་ཅི་ཡིག་ཆ་ལ་དག་ཆོས་ཅི་ཟུརའདེབས་ཕྱར་བའམ། ཐརཔཊ་ཧ་ཡིག་ཆ་བླ་གགས་ཆོག་མའི་སྟེང་ནསིན་རབས་སྣེམ་ལུངདངབཅས་པ་དང་། ་ཡང་ཤུན་མཚ་ཤབསོདནམས་སང་གེའི་ཡིག 
༡ ཆལ་ངགཅས་ཙ་ཟུར་འདེབས་སྩར་བའི་སྟེདནས་བིའ་སྲང་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་འམ། - ནང་མའི་ཕྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི ཚུལ་དུ་བསླུའབ་སྒེམ་ཡུང་དང་བཅས་པ་དར་། དག་ཆོས་ཆི་ཡིག་སྟེ་དན་ས་ལམ་སྲས་བཤད་གྱི་བྱིན་༣བས་ཝེན་དུ་འབྲེ་བའི། བདག་་ 








འ་ ལ་མ ཆའོ་ 


ཆེནྱ་ཐི་ཡིག་ེདནས་ཟབ་ཁིད་ཤིནཏྭ་ཞིབ་པ་དང་། ཧུབ་པའརིག་འཇེན་གགས་ཅི་ཡིག་ཆ་ལ་ངག་ཆོས་ཅི་ལྷན་ཐབས་སྦནབའམ། ཐར་པཿི་ཡིག་ཆུབླཀགས་ཆོག་མའི་ཉྟེངནས་བིརལུགསྨནམ་འཇོམས་ལྟ་དོན་ལྔའི་བྱིན་ཞུབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསླར་བ་” 
དང་། རག་ཆོས་ཅིཡིག་ལྟེངནསྣ་བམདོན་ཡོད་ཐུབ་པལ་བཉེན་པའྱི་བམའི་ཚུལ་འབོར་ཚར་གསུམ་ཞག་པའི་ཊིན་རབས། ཤུན་དགུའྲ་འོ་ཐོསི་ཡིག་ཉེངནས་ཉེན་འབྲེལ་ཉྩིང་པོའི་སུར་བྱ་ཟིན་ནགས། ངག་ཆོསྦོ་ཡི་ཡིག་སེངནས་གསུང་ངག 
ཟིན་པཆེའི་ ིང་པོ་བ་དོདགསལ་པའིཟིནྲ་ནབས་པཞ་དུའཐོ་བའི། བདག་ཆེནཅི་ཡིག་སྟེད་ས་བབ་ཁིདཞིབྱས། ངག་ཆོསྦའི་ཡིག་སྟེདནས་དབད་བཞིའི་དརྡ་ཆིག་བྱནད་དྲ་ལལ་བའྱི་བྲིནནབས། གདམས་དག་རྫོགས་པའི་ཚེ་ངག་ཆསའི་སི 
ྲིནས་སྦབཔཡངབྱེད་ཤིན་ཞབས་དང་། གསུང་བུའྱི་རུས་གདུབ། _ མཐནབ་སྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁུན་མཁྱེན་དང་། བཀའ་འགྱུརབའི་ཡིག་སྟེདནས་མགེན་རྐླང་ག་མཆྫ་འའི་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་ཞིག་མཛད་པ་བཅས་ལགས་པར་་ 
པ།། །།གསུང་ངགནིན་པེ་ཆེ་དངོས་གཞིའི་ཁིད་ཡོངས་རྫོག་ རྩུ་ལམ་ཅ་དབང་། ཅྱིན་ཆུབས་སེགས་ཕལ་ཆེགྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོའ་བཀའ་བབས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས།  བེག་མར་ངོར་ཆེན་ཡབ་སསནས་བདག་ཆེན་རྡོ 
རྗེ་ཆང་བླེ་ཕྲོས་ཆྩལ་མཚན་ལབཀའ་བབས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་ཆས་ནྡོརི་འཆང་ཆེན། ཇེ་བྱནྡ་རེ་བདག་མེདམ། མཐབུ་སེབསྣ་ཟལ་འབེརསི་དབད་ཕུག་དཔལ་ལྡནབྲི་དཔ།་པ། ཤརྦ་ཡོགསནག་པཔ། ཆལ་རིགསཌ་མསུ་ 
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རྔ 
ཧཱ 











རུ །པ། དེ ཨཾ་ ལྷ་དཱ་དྲི།..གཉིས་ཐངས། པརཆེན་ག་ཡྷ་ཏ་ར། ཟིཤ་ཛན། བ་ཆེན་འབེག་མི་ལྐོན་བྲ་ཀྱུག་ཡེ་ཤེས། ཀླམ་སེམཁར་ཆུབ་ཀུན་དིག །ཞུང་དགོན་པབཆོས་འབར། དཔལ་སྭ་ས་བབཆེ་བུ་་ 

ཆེན་པོ་ཞུན་དགའ་སྙིདཔོ། སློབ་དཔེནའརིན་པ་ཆེ་བསོདནམས་ཆེམ་། ཇེབདཙུན་རིན་པེ་ཆྲེགགས་པྱ་རལ་མཚན། འཇམ་དབངས་སྭ་ས་པྱི་ཏཱ་ཧུནདགའ་ཆུལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགེན་པོ་ཆོསརལ་འཕགས་པ་བོ་ཟོས་ཆུལ་མཚན། ཞང་དཀོན 
མཆོག་དཔལ། ནབབཟའབག་ཕུག་པ་བསོདནམས་དཔལ། ཐམས་ཧད་མྱྱའེན་པབསོདནམས་རྱལ་མཚན། _ཟླམ་དཔལ་ལནཚུལ་ཞིམས། ཟུབེན་བུདྷ་ཤྲེ། ངའ་ཆན་དེ་ར་འཆང་གུན་དག་འབཟང་པ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་་ ངཱ 
དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོར་འཆངྱ་བ་མས་ཆལ་མཚན། ཇེ་བྱཙུནནོརངཔ་ཀུན་མངས་ཀུནབབངཆེསཊི་ཉི་མ་བ་ལན་ཤེ་སབབྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚེརཔཆོས་ཇྗེབོགསལྦ་རམཆོ། འཇམདབབས་མཞེནབཟེའི་དབདྱ་ཕུག །མཁན་ཆེན་་ 
ཁབ་བདག་དབད་ཕྱུག་འབ་བཏན། མགེན་པོབསེདནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོདནམཨམཆོག་ཐུབ། མཆ་ཤའབྱ་བམས་པངག་དབང་ལུན་ཐུབ། མང་ཆེན་ངག་དབང་ཤུནདགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ 
-ཤཱཾ།གུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གཞས། དཔལ་སསྩ་པཆེནཔེ་ཝགས་འཆང་བྲམ་ཐམས་ནད་མཁྱེནཔ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བྲེ་གྲེས། ཐམས་ཅདམཁནཔ་3མས་པནམ་ཡཁའའཆེ་མད། སྒབས་གསུམ་ཤུན་འདུསབྱམས་པ་ཤུན་དགའབསྟན་་” 





ཅི 


(རྫི 











འཛེན། དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མའེནབྲར་ཞུས་གྲསམ་གཅིག་ཏུ་བྣམས་པའི་བེ་རིགས་དང་དའིལ་འཁོར་ཡོངས་ཅྲི་ལབ་བདགསཁན་ཆན་ནོོ་ཇེ་འཆང་བམསཔ་གུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་འཇམ་དབངས་བོ་ 





ཧཾ གཏེར་དབང་པོམ་དགསཔ་ཆེན་པོསབཀའ་ཅིན་དྲུལལ་བའོ། །།ཡང་བཅུད་པ་གཉིས་པ་ཡབ་ཇྗེ་འཇམ་དབངས་ཆེསཇེནས་བརྒྱད་པཤུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཅི་གཞི། ཟླམ་དམ་པ་བསྲོདནམསརྒྱལ་མཚན་ཡན་ཝའ་ལྟར་ལ། དེནས་ 
ཌྷ །གཆནྲ་སང་པ་སེས་ཙི་དཔེན་པློ་བྱ་ཆེན་ཉུན་དགའ་ཆུལ་མཚན། ཡབརེ་འཇམ་དྲ་བཔས་ནམམ ཁའྱ་རལ་མཚན། བདག་ཆ་ཞླབ་བོས་ཆལ་མཆན་མན་འདྲའོ། །བཅུད་པ་གསུམ་པའཾ། ཟླ་མུ་དམ་ཕནས། ཉ་དགོན་ཀླུན་དགའ་། 
༅,དཔལ། ཤུབཆེན་ཀུན་དགའཐུ་བས། „ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདགཆནམནཝའ་དང་འདྲའོ།། ཕཱ ་ཝུའབདག་ཆིནལ་གསུང་གགི་བསུད་པག སུམ་ལྡེན་པལས། སྔམགཉིས་སློབབཤད་ཐུན་མེངམ་ཡེན་པ ༢ 
སྒུགས་སུགནས་ཤིང་། ཕྱཾཡཞི་ཚོགས་སོབབུན་ལོང་པ་ཙུམ་ལོ། །ཞེས་བདག་གྲི་བ་མས་གསུངས། ཡད་ཉེ་བུདྭ་ལརན། ནྡོ་རེ་འཆང་། བདག་ལེད་མ། བླིན་པ། སཆེན་མན་ཝར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟརབུཆྒྱད་པའི 


རིམཔྱ་སྱིའ་སོས་ནས། ཐེ་བག་སསའི་བྒད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱུད་པའི་ཁད་པར་གཉིས་ལྡནམི་སེམས་བྱསེདནི། བྱིརཔ་ནསབཟང་བརྡོརེ་མནངག་ལུགས་དང་འཐྲེལ་བར་ ཐུང་བའི་བྱཧད་པནི་ལམ་འབས་ར་པའི་བཅུད་པ་དང་ཡཐུན་ལ། 











ཤྲ 
བླ 


ཤཱ 






ཀླ་སྦྲབ་རྒྱ་མཛོ། པར་ཆེན་ངག་དབད་ཆས་གྲགས། འཇམ་མགེན་ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་དབྱདྲབསོདནམས་དབདུ་ཕྱུག 


མཁན་ཆེནནམམཁའ་འཆི་མེད། བམསཔ་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛོན། རིགསཀུན་ཁབ་བདག་རྡོ་ར་འཆང་བཞསཔ་ཀྲན 











༧།༠། །དཀའ་བསྙནཔའི་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ། དེས་བདག་བློ་གཏེརདབང་པོལའོ། །ཡམ་དབང་གི་གབས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་བྱརའི་བླ་མས་ལུངྱ་ཧལ་ཚོབ་དམ་པ་ཀུནདགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེག་སྟེངནས་ཐེབ་པའི་ 
ཚཱ བཅུད་པྲནི། ཟུན་མོངམ་ཡིནཔ་ལྟརན་གོང་སོས་ཚོགས་མླབ་ཀིབརྒྱད་པགསུམས་སོ་སོདང་མཐུན་ལ། ཟུན་མོང་གི་བནད་པའི་ཁད་པརགཞན་གྣའུའིབླགས་སུང་ཀབསྦ་ི་ཚོང་ལུགས་བྱུད་པ་དངག་ཅིག་ནོ། །གཡང་དབང་གི་ལམ 
ཙི ཆེར ནྡོརབདག་མེདས་ལམབཔ་འསརའི་དལ་ ཁར་ལབཏྲེགཔྱི་ན་ཝསམཁན་ཆེནངག་ཆསདངེཅེབཡིག་ེརཞསབཡ་དམཔྲིཕག་བཞེས་ཌིམ་བྱསཤ་ཏེ་ལེག་སཔར་དབཔའི་བུད་པ་ནི། འཕུགསཔ་དིན་པེ་ཆེ་ཡཞ་ལམ་ 
འབསྱམ་བའིབྱནད་པ་ལར་ལ། དེནས་ཞང་དཀོན་་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུནདགའབསོདནམས། སུབཆེན་ཀནདགའཐོ་ཟོས། བྲམ་དམཔ། དཔལ་ལྡནཚུལ་འིམས། བུདྟཱ་ཧྲཱི། ངོར་ཆེག། མུསཆེན། དེ་ལུས་བདག་ཆུན་་ 
¿ དང་། ཡུངྦ་ཐཱམ་དམ་པགས། བླ་ཆན་ཀུན་དགའརྱལ་མཚན། ཡམཁཆེ་འཇམ་དབངས་དམམཁའ་ཆལམཚན། བད་གཅན། རྡོ་རིང་། ཚའ་ཆེཞ། ཨཁྲེན་ངརྫེ། བསླབ་གསུམཉ ལམཚན། དབང་ར༢བ། བསེདནམསམཆོག་་ 
ཧི ལན མཆོག་གབ། ངགྲ་ལུན། རྨོརཆེན། གནས་གསར། ཀུནྲཔོ། ཁུན་དགའ་མཁས་གབདབང་པོ། བམས་པཀུནདག་འབསན་འཛིན། དོ་ཇེ་འཆངྱ་བམས་པ་ཤུནདགའབསྟནཔའྱི་རལ་མཚནདཔལ་བཟད་པོ། དེས་་་ 












བདྭགྭ་བོ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། ༤ „„ །དཔལ་ས་སྱའི་ལྕགསའིའི་ཁས་ལསམི་འདའབབྲི་ནཔའི་བབཆོག་བཞི་འྲིཞདཚནལམ་ཟབསློབ་མའིནལ་འཆོརྦ་ཟུན་མོདབའམ། ཕིམའྱི་དིཤྭ་རབས་དམིགས་ཁྲིདདང་འབྲེལ་བརམ།ཁན་་ 
ཧཱཾ ཆེནདག་ཆེས་འི་ཡིག་སྟེངནས་ཐོབ་པའི་བླནདཔཞི། ནྡོ་རེ་འཆང་། བདག་མེདམ། བླི་ནུ་པ། 'ཛ ལམ བིས ལམསསཤད། ནམ་འཇམསའིབྱགསདབི་ལ་ཕམའོཞརྣསཔོ། སུ་ཆེན། བཞྐོདྲེསེ། ཟག་སྦྱརལ། ས་པར ཚོགསྒ་ཐོམ་པ། 
2 ཉཤ་ཆེནཔ། བུག་ལུགཔ། བླམདམ་པ། དཔལ་ལྡནཚཱེལ་ཁིམས། བུནྷ་བཱི། ངོར་ཆེན། མུསཆེན། བདག་ཆེནམན་སློབབཤད་རྩ་བའི་བུཧྒུད་པ་དང་འདྲཞིང། ཡང་ཐར་པརྟ་ཡི ༼སེད་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཤྱམས་པ་ཀུན་ 
ཤཱ, དྭཀའ་བསྟན་འཛེན་ནས། འཇམདྱ་བངས་མའཾནབརེ་འི་དབང་པོ། དེསུ་བདག་ལའོ།། །དེལས་འཕྲོས་པབླ་མ་རིནའབྱུང་གི་ཁིན་རླབས་ངག་ཆོསྱི་ཡིག་སྟེང་ཤས་ཐོབ་པའི་བརྒྱདཔནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། 
ཧཾ།བླིནཱཔ། ནགུ་པཔ། ༼མ་༣པ། ཨ་ཝྷ་དུདི། གཡྭ་ངཱད། འཐོག་མི་ལྷོ་ཚུབ། ཡཔའའིས་པ་གསལབའི་སིངཔ། འཁོན སྤི་རུབ་དྲག་ལ་འབར། སཆེཤུ། བསྐད་སི། གགས་ཅལ། དབངྱ་ུག་འད་ཟེར། མཁན་པོའོང་པ། ལུངཡུ་ 
¡_ [པཞམམཁའ་བསོདཞམས། བཟྲས་ཡུངཔ་མཁའེཁུབ་གཤེནནུ་དོན་གྲབ། ཞངཧྟེནབྱངཆུབ་ཤེ་སའབ། ཟླམདམ་པ། དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁིམས། སུབཆེནབུརྟ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མཱས་ཆེན། བདག་ཆེནམན་གསུང་བག་སློབབ་ཤད་དང་འདྲའོ།། །། 












ཧོ ® 









། །ལམ་ཟབ་ཐུནམོང་ཡིན་པའམ། ཤངམ་འྱི་བིཤྭ་རབས་དམིགས་ཁིད་དང་འཐེ་ལུབར་ས། ཆེན་དག་ཆོསཆི་ཡིག་སྟེངནསཐོབཔའི་བཅུད་པི། དོརཆ་དྲོརེའཆང་ཡནལམབབྱིས་ལ་རཔ། དྲེནསམུསཆེན། བདག་ཆེན། རྡོའིང། ཚུཆེན། 
ཀླུསྦུབ ངག་ཆོས། ཨ་མེསཞབས། འཇམ་དཔལ་རྡོཆེ་བསོད་ ྲས་དབང་ཕྱག །ཞཱ་ལུ་པ་འཱེ །བསོདམས་མཆོག་ཐུབ་མན་སླེབབཤད་རྫ་བའི་བརྒྱད་པ་ལྟའའ།། ཟི །།བིའྲསངྱ་ཐོཨའྱ་བིནྡྨ་ནབས་ལམ་ཡུང་དང་འབྲལ་བར་ངར་ཆན་དྡར་ @ 
འཆང་གི་ཡིགཅན། དགཆསྦ་ྲི་ཟར་འདེབས་སྦརབའི་སེ་དནས་ བ་བའི་བྱཅདཔནི། ལམབབ་ཡིམའི་བཅུདཔ་དང་མཐུན་ལ། [བིའསུང་ཧུན་མིན་ནས། ཞཱདམའྱི་ཟིཞནབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ད་བསུར་བྲ་གིམ་ལུང་དང་བཅུས་པ་ཀུནམ་ཁེན་ ཧྱ 
བསྐད་སེང་གི་ཡིག་ཆན། དག་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སྩར་བའི་སྟེ་དནས་ཐོབ་པའི་བཆུད་པའད། ལམ་ཟབྱཔི་མའི་བྱཧུད་པ་དད་འྲད། ད་དང་འཐེལ་བརྡ་བདྨ་ཟོག་གི་མན་ངག་བིདྲསང་གསར་ཡར་གགས་པ་དོརཆེན་དྡོན་འཆང་གིས་མཛདཔའ་ལུང་ 
གི་བརུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་མན་པེད་དམརམའི་བརུད་པ་དང་འདྲའ།ོ། །འདིལམའཐསཅི་ཆསག་དངོས་ཡིན་ཡང་། ུ་པའི་སནདགྲནམསྱལས་གཟིག་ཧབ་བའིཕི་བའདིར་གཤག་པ་ཡིནགསས། །ལུསྲ་བསབ་དད་ི་ཞིདྲ་ཡི་ཝེན་དུ་འགོ་བའྱ་འིན་ནུབས་མཁུན་ཆེན 
ངག་དབང་ཆོས་ཟགས་ཆི་ཡིག་ཆའི་སེང་ནས་ཐེབེ་པའི་བཆུད་པཞི། རྡོརེ་འཆང་། བདག་མེདམ། བྲིརཱཔ། ས་ཆེན། བསེདྭ་ཅེ། ཟགས་རྱལ། ས་པ།། ཚོགས་ཐེམ། ཉན་ཆེན་པ། ཐག་ཕུག་པ། དེ་ལསྦཝམ་དམཔ་དང་། རེ་ཁེད་པ་ 








གཉིས། གཉིསཀལས་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁིམས། དགས་བླར་ཤཱཾ། ངོར་ཆེན། ཝུས་ཆེན། བདག་ཆེན། དོ་རིང་། ཚར་ཆན། ཟུ་སྦྲབ། དག་ཆོས། དག་དབང་བསོད་ནམསྤ་རུལ་མཚན། མཁན་ཆེནྱ་མལབ་ལྷན་ཟབ། གྤོ་ཞུད་པ་བསོདནླན 
ཛྷཱ ཌྔས་འཕེལ། རྩལ་རོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རྗེ་སངས་རྱས་དཔལ་བཟང་། མུསཔ་བསེད་ཞམས་དཔལ་བཟང་། ས་རྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། བྱམས་པཞམམཁའ་འཆིམེད། ཧྲམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛེན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ 
འུ བདགབྱམས་པ་ཤུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེསབདག་བློ་གཏའ་དབང་པེ་ལའོ། །མ་སྲས་བཤད་རྱི་ཁྲིད་དངོས་བདག་ཆན་གྱི་ཡིག་སྟེངནས་ཐོབཔའི་བརྒྱད་པཞི། ས་པ་ཡན་འདེའི་བྱིན་རྦབས་ 
¡:ཌཾི་ཙི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། དིནས་ཆེསའཕགས། ཤང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ནཱགཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དམཔ། དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བི ངོར་ཆན། མཁསྲ་གུབ་དཔལ་ལནནྡོ་རེ། ཇེ་ཏུན་དགའ་མཆེག་གུབ། ཐམས་ 












མ ཅད་མ ཉེནཔ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་མཆོག །བྲག་སྟེད་པ་ལྕ་དབང་གྲགས་པ། ཏཱའ་ནཱ་ཐ། ཆེ་ཕཱིན་ལས་དབང་མོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེནྱ་ཆ་མཚོ། དགེ་སློད་ཆྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། རྫ་སཱོང་དཀརབ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། འིག་འཛེན་ཚ་་ 
./ །དབངཤེརབུ། ཕྱིམགཉིས་ཀ་ལས་སྲོང་དཀར་གྱི་བླམའི་དཔེན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་འབྱོན། ཕུན་གྲིང་རྡོྗེ་སེབདཔེན་བླེ་བཟང་མཐུ་སྟེབས། སྤྲལ་སླྭ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་ཀྱེང་། རྗེ་བླམ་ 








ེ ཤྱིན་རྲྦབས་ཀུན་མ ཁེནབསདནམས་སིང་གེས་མཛད་པ་བཅས་ཙེ པབ 
འད་ལམ་འབབས ལྲིར་ལག་དངོས་མིན་ཡང་། ཟབ་ཆོས་བཞི་འི་ནང་ཚན་དུའགངས་པ་ལ་བཀའ་མི་ཆད་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིནདུ་འདི་རབཞགཔ་ཡིན་གསུངས། འདོའསིག་ཆ་ཁ་གསལ་སླབ་བཏུས་ནང་ལོད། ཨིགསལྟེདནས་ལེགས་པའཐོབ་པའི་བརྒུད་པ་ནི། རྡོརྗཾནཱམ་པར་འཛོམསཔ། བླརླཔ། སུ་ཆེན། བསོད་ཆེ། 
གྲགསརྒྱལ། སུ་པ་ར། སྱོ་སྟོན་ྲི་མེད། ཞདདཀོནུ་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུནབསོད། གཞཔ་འིནཆེནརྒྱལ་མཚན། བླམ་དམཔ། དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཤའ་ཆེན་ཡྱེརུལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། མཆེད ནཚུལ། 

% དེགཉིས་ཀ་ལས་འིན་ཆེན་མཁྱེན་འབ་མཆོག་གྲུབ། དེནས་ལོཔ་སྔན་ལྔ་དག་དབངཆེས་ཁྲགས། ཤུན་དགའ་ལེགསྲ་བུབ། ཤེསཱསྨོའ་བྲ་ཀུན་དགའ་ཚོས་ཐགས། མཁྱེནརབ་བསྟནའཾཛིནབཟང་པོ། ཤྱམས་པངུག་དབང་ལྷུནཐུབ། 


¬ - 


༅།ུནདགའ་ལྷན་གྲུབ། གུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་ཚླེ་གྲོས། ཞམམཁའ་འཆི་མེད། ཞུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་དྲིནམ༡མམེད་ཤྱམས་པ་ཁུནདགའ་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པ། དེས་བདག་ར ` 


ཤཿ །འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དངོས་མའེན་བའའི་དབངཔོ། སབས་གསུམགཅིག་འདུསྱ་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟད་པའིི་ཆལམཚན་དཔལ་བཟང་པ། དེས་བདག་གློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ།། །རྣམ་འཇོམ 
ཤཱ བེའུ་ལུགས་ལྷ་བདུནཧུ་རྩ་ལྔའི་རྱིན་རུབས་དབང་བཞིའི་ཚུལདུ་བསྒར་བའི་སྐབ་ཐབསནུབ་པའིག་འཇིན་གགས་ཁྱིས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་དགཆོས་པས་མཛད་པ། 











གཏེའ་དབངཔོ་ལའོ། །ཟཱ་མདོན་ཡོད་ཐུབ་པ་ལ་བཏེན་པའྲི་ཟམའི་ཞུལ་འབོར་ཚ་གསུམ་ཞུག་པའྲི་བིནྨ་རུབསདག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཉེང་ནས་ཐོབ་པའི་བུད་པཞི། དྡོ་རེའཆང་། བདག་མེ་དམ། བླིསཔ། ནག་པོཔ། ༼མནུ་ 
པ། ཨ་ཕྭ་ངཱཏི། གཡཱ་ཧའ། འཐོགམི་ལོ་ཚཱབ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ཉིང་པོ། འདིབཉཆེག་སཉ་རས་ཇེའབག་མིལཆམ་འབེལ་མིཐོག་མའབསལསེ།། ངོར་ཆེན་ཅེས་ཕམ་འཐལཅི་ཆ་ལགཧམཛདདོ། ལ་ཁནོ་ྲག་ལྷ་འབཝ། ས་རེན། གསོད་སེ། མགས 
རརྒྱལ། དབངདེ་ཕུག་འོད་ཟེན། མཁནཔ་རོངཔ། ལུངསུབཤམམཁའབསོད་བཟང། བཟས་ཡུངཔ་གཞེའྭནུདནྲ་གུབ། ཞང་ཧེཤ་བུརྱཧུ་བཤེས་རབ། བམདམཔ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། བྷུ་ར་དཱཾ། ངོ་ཆེན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་༠ 
རྫ མན་གསུང་དཀ་ཚུ་བའིབརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ།_] །ཉྟེན་འབྲེལ་སྙངཔོའི་སངཔའྱི་བནླབས འདའིིགཿ་སུབབཉས་ནསོད ས་ཆེན་ཀུཧྭོའི་ཡིག་སེངནས་ཐོབ་པའི་བརྒད་པཞྲི། ཛ་བཙུན་ཡན་གསུད་དཀ་རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་མཐུཤ་ལ། དནས་དཀར:ཱཀྱ་ཁྲགས། 
ˆ ཡུང་པ་གུནབཐང་དཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་བསོད། ཐྲཧ་ུགཔ། རླམ་དམཔ། ཐྭོ་གྲེམ་བརྟནཔ། ཕྱི་མུགཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཚྩུལ་ཁྲིམས། དེནས་གྲབ་ཆན་བུརྟ་བྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆན། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། 
ཤཱ་དོནྭ་ཐུབ། འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གུབ། ཤེའུལོཝ་བསན་གོངྷནམ་འཛེམས་བེའ་ཡུགས་ལྟརརོ། །ཡང་ཆེམྱའནབྱར་འི་ཡིག་སྟེངནས་ཐེབ་པ་ལྟསན། མཛད་པ་པོ་དྷཅིད་ཅིས་བདག་བློགཏེའ་དབང་པོ་ལའོ།། 

















རལ༠། །གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེའི་བཅོད་བུའྱ་སིངཔོ་མཐའ་དག་བསུས་པ་བནཱདོན་གསལ་བའྱི་བིཤླ་༡བས་པ།ཆེན་བགཆེས་ཡི་ཡིག་སེངནས་ཐོབ་པའི་བཅུད་པ་ཞི། རྡོརེའཆུང་། བདགམདམ། བླི་རཱཔ། ས་ཆེན། བསྐད་ཆེ། 
།ཐགསྦརལ། སཔར། ཆོས་འཕགས། ཞང་དཀེནམཆོག་དཔལ། ཟགྲ་ཕུགཔ། དེ་ལས་བམ་དམ་པ་དང་། རི་ཁོད་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བདྡ་ཱི། ངེན་ཆེན། ཆཱས་ཆེན། ད་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ 
དམ་པ། དེ་ལས་ཡོངས་འཛེན་དང་། མས་ཆན་སངས་ཆུས་ཟིན་ཆེན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ས་ལོ་དང་། དཀེན་ལྷུན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་སྩན་ཛ་དཀོནམཆོག་རྒྱམཚོ། དེནསམུས་པ་སངས་ཆུས་རལ་མཚན། འཇམམགོན་ཨ་མེས་ཞབས། 
འཇམ་དབྱངསབསོདནམས་དབང་ཕྱུག །ཞཱ་ལྭ་པའིན་ཆེནབསོད་ནམསམཆོག་གྲུབ། ཧཱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲབམནགེང་ནམ་འཇེམས་བིར་ཡུགས་ལྟརརོ། །།ཡངན། མུས་ཆེན། བདག་ཆེན། རྡོཾརཾང་། ཚར་ཆེན། ཟླ་སྦྲབ། 
% ངགཱ་ཆེས། ཨ་མེས་ཞབས་མནའདྲའེ། [བརྡ་དནུ་གསལབའི ཟིད་བདག་ཆནི་ཡིག་སྟེངནས་ཐེབ་པའི་བརྒུད་པ་ནི། རྡོརྲེའཆང་། བདག་ཡེདམ། པྙི་སཱཔ། ས་ཆེན། ཟགསྦ་ཅུལ། ས་པྔཿ། ལུང་པུབ། 
གཞོཞཐུ་དཞ་གྲག། བྱང་ཤེར། ཟླ་མདམཔ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མནལམ་ཕྲས་བཤད་ཀི་ཁྲིད་བརྒྱད་དང་འདྲའོ། །།དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱད་དུ་སྨལ་བའི་བྱིན་རླྨབས་མཁན་ཅེན་ང་ག་ཚེས་ཀྱི་ཡཾག་སྟེང་ཞས། 








པའི་བུད་པ་ཞི། ཟམ་དམཔ་ཡན་གསང་དག་ཚ་བའི་བླནད་པ་ལྟརལ། དེ་ནས་འྲི་འོདཔ། ཐམ་དཔལ་ལྡནཚལ་ཁིམས། བྷུརྷ་ཐི། ངོར་ཆེཤ། མཱས་ཆེན། བདག་ཆེནམནྡ་སོབབ་ཤད་བན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱཆད་པ་ ལྟརརོ།། ༈ 
ས་གམས་སན་གྲསང་དག་ཆ་བི བྱིད ཉི ོ་ཡིི་གས་ནས་ཐོབ འིབཟུདའི། ྲརིཾེཾྣཾྣཾཾ་ བརྒྱུད་པའི ཁྱད་པར་ 













£ གཞུན་ཡུང་། ངེར་ཆེན་ནས། ཆལ་ཚུབ་དེམཔ། ཡོངས་འཛིན། དཀོན་མཆོག་ལུན་ཐུབ། སྱན་ཝ་དཀོནམཆོག་ཅམཚོ། མུསཔ་སངསྦ་ཆུས་ཆུལ་མཚག། ཝགས་འཆར་ཀུན་དགའ་བསོདགམས། དེ་སམབ་སོད་ཞམས་དབད་ཕུག །རིན་ 
རཾ །ཆེནབསོདནམས་མཆོགྲ་གུབ། མཁྱེནའབྱམསཔ། མོརཆནམན་འདྲའ། །དེ་དང་འབྲེལབར་གསང་བཅུའྱི་ཆས་གདབ་པ།་ཚེས་ཅི་ཡིག་སྟེངནས་ཐེབ་པའི་བྱརུད་པ་ཞི། ཤངདཀོན་མཆོག་དཔས་བ་མཞ་གསར་དག་་བའ་ྱན 
༧ པ་དང་མཐཟུན་ལ། དི་ནས་དགའ་ལྡན་པ་ཡུན་བསོད། བྲག་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཟླམ་དམ་པ། རི་ཁྲོད་པ་ཟྲོ་ཐེས་བརྟནཔ། དཔལ་ལྡནཌུ་ལཁྲེམས། བཾ ངོར་ཆེན། མུསཆེན་དཀེན་རལ་མནཚོགས་སློབཙི་བརྒུད་པ་སེ་སེ་ལྟའའོ། 

པ་ །མཐར་གསུང་ངག་རིནཔ་ཆེའི་བསྟན་ཕགཏད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོན་རྒྱང་གིརྗེས་གནང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ཞམས་སེང་ཀེའི་ཡིག་སྟེངཞས་ཐེབ་པའི་བརྒུད་པཞི། འཆེན་ཡན་ཡམ་བྲབས་ར་བའི་བརུད་པ་དད་མབུན་ལ། དེནས་སློབ་བཤད་་ 













༄། །ལྟརན། མྲསཆེན། བདག་ཆེན། རྡོརང་། ཚར་ཆེན། མྱའྲེན་བཙེ། བསླབ་གྲསམ། དབངའབ། བསོདནམསུམཆོག་ལྡན། བསོདམསམཆོགྲ་ཐག མཁྱེནརབ་ ཐམསཔ། མེརཆེན། གནས་གསརབ། 
ས་ཆེན་ཀནྨ་བོ། ཞམ་མཁའ་འཆེ་ལེད། ཤུན་དགའ་བསྟག་འཛིན། ནྡོརེ་འཆང་དངོས་བམསཔ་གུནདགའ་བསྟནཔའྱིརལ་མཚན་དཔལ་བཟདཔ། དེས་བདྲག་བོགཏེན་དབངཔ་ལའོ། ངང །གསུམཔ་ཉམསྦཿདའཾདཱ་ 
མུརྒུད་ལ་སྱེད་པའ་བྱེད་པའི་ཁིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ར་བབསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ཕྲད། འཐྲེལ་བཤདགཉིསལས། དངཔོཞི། ཡམའཐསྲསེགས་བམཀུནྱའི་གཙོ་བ་བཟའ་ལམཚན་དྲ་ཆགས་པ་པོདསེ་དསཞེས་གགས་པའེཐོགམརརེབཙུན། ལྒུ 
རིན་པོཆེསབླའིགས་པའི་དཀའ་ཆག་ལྟརགཞུང་རྫ་བ་རྡོ་རྗེའ་ཚིག་ནང་། སཆེནྱཅིསསཛདཔའི་ནམ་འཐེལ་གཉགསུམ། དེ་ལ་ཀུནགཞྱི་རཱཆུད། གདནསོགས་སོགས་་་་ལུསདིལ། བྲམ་དབང་གི་༥༥འདལབ་མའྲ་གབསྲས་འཆི་ལུས་འྲུས་ 
འཁརའཆེ་ཝྭ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གེ་སབས་སྲུ་ཚང་བྱ་སྦུརབའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་སདས་སུ་ཐི་ག་ལའི་ནལ་འབོར། ཤེསབབ་ཡེ་ཤེས་ཁིསབས་སྲུ་ཕག་ཆུའིམཚན་ཱིད། དབང་བཞིིབའི་འདའ་ཁམའི་གབས 
(བུམདབང་དང་བུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སོད་གག་པ། བརདོ་བཤིའི་གད་མས་ངག །ལམདུས་ཡི་དབང་ཆས་འབིང་བསུས་གསུམ་ལེནཚུལ། ཚདམབཞི། གདམས་དགྲ་དག །ཉིན་འབྲེལ་ལ། ཅིབ་སེལ་བཅད་དྡོརེམཁའ་ 








)99899།༦༡༦ 


ཊུ 


ཏི 


འཐོའི་མྨིན་སྲེག་བསྡུས་པ། ཕྲིབ་མཁྲས་དང་སཱཚྩམ་སེལབ། ཐིག་ལྲེ་སུད་བ། 


སྐབས་སྲུ་དབང་ཕྲུག་གི་དོནབརད། ས་བཅུགསུམཔ་ཕྱེད་འོག 


ཡི་གེབྱ་པ་ 


༨ 


འབྲིངབལྡུསགསུམ།, དམ་ཚོན་ལས་འཕོས་པ་བདྲད་་ཆི་འིལ་བུའི་སྒུབ་ཐབས། བདུག་མེད་མའྱི་ཟིན་རབས་ཀི་བྱཅུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུདབ་ 


སམ་གཏན་འདོརབའི་འཕྲངབདུན། ༄ུདལ་ལི་གཏོང་ལ 


ཀའི 


སིལྱ་ཙེ་ཡི་གེ་བཞིདདབཅས་པས་བྱར། །དབ་དཀྱི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་ཆྱསཔ། བསུངབའི་དམ་ཚོགྲ་མ་ལུང་འཁུལ་སོང། ཇེ་བཙུན་ཡབྱི་ མངོནྟརོགསྦ་ཆསབསམུས་ཡན་ལག་བ་ཤྱིདག་གཉིས།ཤིམབ་དཔེན་རོནཔ་ཅེས་མཛད། 


འིགནདབཞི། འདི་པོདདམདུ་ཕོདཅིངཐགས་པར་མཛདཔརབཤེན། འབྱུང་བལུས་འྲ་གུགསྨ་དུང་དང་སྤོད་ལམ་གྱིསབསལ་བ། ནྣལ་འབྱོནཁྱེ་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཧུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་གེགས་ 


 ཐིག་ལྲེ་སུད་བུ། ཡི་གེབྱར་པ་འདྲོན་ཐབས། ནུང་སྩོརབྱདུནཅེས་ལམ་བིདཔ། ཟ་གའི་ཡི་གེད་བཞི། གསང་དབང་གྲོ་གབསསུའ ལོར་ལོ་བཞི་ྱིར། བཞེ 
པང་ཕུག་གདནབྱཆད། །མཔྦ་ཕེད་འོགམའེམོན་རྟོགས་ཏེ་གསལྱ་བདྱ་ཡི་ཡིག་ཆུང་ཌི་ཤཱ་ཚཱ་གཉིས་དང་། སམསཉད་ིདོའ་བྣམས་པ་སྲ་སེང་མ་བྲ་རས། ིར་རའོ། །བས བཞབས གཞེ 
འདུས་དབེར་མེདཡི་ལྟཔའྲི་བ་འཐེལ། གདནསེགས་ལུས་འཕོསཔ་དབང་གཞིའི་ཆོ་གམ་དོར་བལྡུས་པམན་ག་གི་གཞད། མཆོག་དབང་གསུམ་གོལ་ལམ་ལ་བཏེནནས་བླསརཚུལ། ལེམ་སོགས་ལསའཐོས་པྱ་ཡི་བྱསེདཔའེ 






ལུ་ལམ་ ་ལསའཐོས་པྱ་ཡི་བྱསེད་པའེ་རིམ་པྱ་རས་ 
སྟེ་འབྲོས་དྲུག །སུང་བ་སུམཿུ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུཞུུ་ལས་འཕྲོས་པ་་ 















༄༅། (།ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་ མེདམ་ལྷ་མོབཅོ་ལྔའི་ལྦབ་ཐབས། ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོའི་ཆོག ྱིནཟགི་ཆོག་སྟེ་ལས་དངཔོ་བདང་བནམོངད་དགོས་ པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་པོ་ལོགྭསསྲ་བཞུགས་པ་བཅས་རུ་བརྡོ་རྗེའི་ཚོག་་ 

རྐངལས་འཐྲེས་ཏེ་ གསུངས་པའི ཆེསསྣ་ ་བརུ་བདུན། ལམའྲབིངཔེ་ཆོས་ལས་བྲསས་པ་ དང་། ལུམ་བསས་ཏི་སུབ་ པའི ༣ྲལུང་ཕྱིན་པ་ ་གཉིས་ལ་ཡིག་ སྣའེར། ལམྱརས་པའིཆ་ལག་གཞུངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དི་བའི་ཁིད་ཡིག་ཛོ་ལ་ ལྕགས་ི་ 

ལ། གནད་དུག་གིས་དབི་བ། གཞདབཅུག་ཅིག་གི་ས་དི་བ། དབང་པ པོ་རབ་འཐྲིང་ཐགསུམཅེས་ དྲི་བ་སྟེ་ཁི དི་གྲུུ་བཤིང་ཆེན་མྱི། ལམ་འཇུག་ ལྡོག །ཕྱག་རྩའིམ་ཁེས་འཇུ༔ ལེ །ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་་ 

པའ་མན་དག་བདུུན། ལམ་བསེ་བ་འཐོས་བཞི་ དང་བཅུས་པ། བྱེནང་གེ་མཛད་པབཅུ་གཉིས་ ཏེ་ཌོགས་པ་བྱ་སེད་པའི་ཆེ་ སྣལ། ཏུགསཔ་ གསུལ་བའྲི་ཕིན་འཆི་ལྔས་བྟཏག ྱ་རསཔའི་དཔྲེའུ་རེ རེན མ་དེསཔའི་འཆེ་ལྟས་བྱེ་དཔེའུ 
ང་། དེ་གྭའིསད་ ་དང་འདྲ་ཡིན་ཚ་བའི་དཔེལུའིསྦྱ་རསའབིངབམས་གྲསུམ། གྲསངངག་དྷགུ་སམུ་དྲ་སས་དྲོམའི་ཿ ྷ་གའི་ཡི་ག གྱསབཞིའི་དཔྲ་ དུར་ས སར ཡི་དཔྲི་ར་ཡུགས་གཟིག་ ༡སྭ་སེཚུཔ་དཔབས་པ། 

རི ཕྲིན་ལས་སོགཉིས་ཆི་དཔེ་འརེས། གེགས་སེལ་གཞཞཁྱེ་ དཔེའུརིས་གཉིས། འེགསྲདག་གི་སྙེབ་བརྟག་ དའ པའི་ས སྭ་ས་གགཏྱུབྱས་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབ་དང་འབེངགཉསླབ་མསྲ་གོལ་བསལས་ 























ཤཱ ༄༅། །དཔལ། བགྲ་པག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ུམ་དམཔ་བསོདནམས་ཆལམཚན། བླམདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁིམས། ཐུབ་ན ངརཆེནནྡེརེའཆད་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ། མུསཆེནཀཁོརཡོ་ཝེམཔ་ 
དཀནམ་ཆོགརལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་བློ་གྲེས་རྩལ་མཚན། རྗེ་བཙུནདྡེའིང་པ་ཀུནབཐང་ཚེས་9ྱི་ཉི་མཐློ་ལྡནེས༢བ། ཚུརཆེན་རྡོརེའཆང་བོ་གསལྱཿམཚོ། _གཞས་གསའབ་འཇམ་དབྱངསམཁྱེནབརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྡི་སམ་བ་ 
བསླབ་གསུམརྒྱལམཚན། [ྱབབདག་དབང་བྱུག་འབ་བརྟན། བཀའའརྱནནབ་མགེན་པོབསེདནམསམཆོག་ལན། ཞྭ་ཡུམ་རིན་ཆེན་བསོདཞམས་མཆོག་གུབ། བཅོབྱཅད་པམ ིནཟབ་བམས་པ་དག་དབང་ལུན་ནབ། ཚ་ཆེན་ངག་དབང་ ཧྲུ 
ཀྲག་དགའ་ལཱནྲ་གུབ། གནས་གསརབ་ཤུནདགོའ་ལེགས་པའི་འབུངགནས། དཔལས་སྒཔ་ཆེན་པོསགས་འཆང་བླ་མཐམསཿདམྱའེན་པངག་དབང་ཀུན་དགའ་བ་གོས། ཝ།ཁན་ཆེན་བམས་པ་ནམམ ཁའ་འཆི་མད། ཟཱམ་ 
@& བཙྟནའཛིན་ཡུན་ཚོགས་ལས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྙན་འཇིན་དང་། རྣལ་འབྱོརའཇམ་དཔལབཟང་པོགཉིས། གཉིས་ཀལས་ངེས་པ་ དན་གི་ྡོི་འཆངཆེུ མསཔ་ཀུན་དགའ་བརྟན་པའི་རྩལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
ཟཱཾ།བཀའ་དིནམཚུརསམེད་ཆོས་ཇྲེབ་ཡུན་དགའ་འཇམ་དབངས། དེས་བདག་བོ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཡངའ། ངོནཆེན་དང་། མུསཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། པདམ་པ་དང་། ཀུནམྦ བེཞབསོདནམས་སང་གེ་གཉིས། ཕྱི 


® 



















གསུམག་ལས་ཡོདས་འཛིནདཀོནམཆོག་འཕེལབ། དེ་ལསས་ལོའཇུམ་པའི་ནྡོརེ། དེགཉིས་ཀ་ལས་ངོན་ཆེནདཀེནམ་ཆོག་ལྕན་གུབ། དེནས་ཝགས་འཆདྲཀུནདགའ་རིག་ཆེན། འཇུམ་དབངས་བསདནམས་དབང་པ། འཇམམཀེནྲ་ཀུན་དགའ་ 
ཧཱཾ བསེདཞམས། ཝུགས་འཆད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། ཡབ་རྗེབསོདནམས་འིན་ཆེག། སཆཀུན་དགའ་བྲ་གེས་མཚན་བྲད། ཡངན། ཆེདཀཱེན་ལུན་ནས། སངསྦརས་སེང་གེ། ནམམཁའ་དཔལ་བཟད། ཁྲིཆེནབསེད་ནམས་་ 
ཏཱ ལུག་གུབ། མཞུནའབ་བསྟན་འཇི་ནབཟང་པོ། ཤམསཔ་དག་དབང་ལྷུན་བབམན་འད། ཡངན། མུམཆེནནས། མཚེཤརབ་ཆོསཆེ། ཆྡེ དོན་ཐུབ། རྗེ་ཀྲནདགའ་ལེགས་ཟུབ། ཤམསཔ་ཡུན་དགའཆོས་ཐགས། ལེམ 
£” འགསརྡོ་རེ། ལེ་བསྟནའཛོནབཟང་པོ། ལྕེབཱཙུན་བྱམས་པ་པག་དབང་ལུནྲ་གུད་མན་འདྲའོ། པ །དེ་དང་འབྲེལ་བར་པཌ ཟུབ་ཆེནཔོབཅྱདཀྱིས་མཛད་པའི་ཡམསྐོརཕྱེམབརྒྱད་དང་། བླིནཔའི་སྐརབྱ་ཚི་སན་དགུ་ཡོད་པས་་ 
།ཡམ་སྐེའདྲག་ཤེས་ཡོངསསྲུ་ཐགས་པཆེ་འབོག་མི་ལ་བཀའ་བབས་པནས་བྲཟང་འབེལ་ཆགས་སྤུབུངཞིང་། ཇེ་བྱཙནྲ་གགས་པས་གསལ་ཟེད་འགའཞིག་མཛོདཔ་ནམས་ི་ཁིད་ལུའཡས། དང་པྡོནི། དཔལ་ཏེ་གྲ་རེ་པས་སྨྲམ་ཊལ་༠་ 
བཏེཤནས་བསམའི་ཁབ་པའི་གདམས་པ་མཛད་པའི་ཆ་གཞུང་པཌ་ཆེནག་ཡྭ་རཱ་རདང་། ལེཆན་འབོག་མིའིའྱས། ལྕོ་རས་མགེར། ཌམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསཔས་ཆས་ནྡོ་ཆེ་འཆང་ཅིན་པོས་་ 


450 











༽།ཡུ་ཤེསཅིམཁའ་འཐུམ་ལ་བཏེཤགས་ཞེས་སེགས་ཡོདཔ་དང་། བྱསས་དོན་སླུརདེ་ལསགསོལབ་བཏབངོད་ཟགསཔས་མ་ ད༡་བསམསི་ཁབ་པའི་གསལ་བིད། མགར། ཟུམདམཔའི་ཞུབསལ་གསཔས་ 
@། ཀྱག་འཚོལ་ལོ། །རྟམཆོག་ལ་སེགས་བརྒུད་པ་དགུ་ཡི་མཐར། །ཌེས་དང་། མཇུགཏུ། རཱཨཔརམི་རྟོག་པའི་ས་དང་པོའོ། །ས་པྟ། ཞེས་ཡོདཔ་དང་། བེད་གྲྭཞུངམགོད། ཟམ་དམཔའེ་ཞབསལ་གུསཔས་ཕྱག་འཆལལ། །ཞེས་༥ 
དང་། ལོག་ནནནམཔ་ལའི་མན་ངག་སྣ་ལྟ་མི་ཐཱིའི་མཐྲའ་ཅན་མཚན་དང་བཅས་པའི་བརྒུད་པཞི། རྡོ་རྣའཆང་། ཌྟ་མཆོག་ཞབས། བིན་སཱད། རྩལཔོ་མིནྡབྷཱཏེ། ལཀྨཱཱཾ་ཀར། ལི་ལ་བཛ། གུནྦྷུ་ིཔ། པདྨ་བཛྲ། རྷརྨཔ། ཧྷ་ བེ 
དྲ་ཡུད། སུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པ། ཐཱ་༩པ། རྙམཔ། ཀྲར་པ། བིབ ཞ་ཆེན་འཐོག་མི་ལྷོ་ཚོབ། སྟེ་སནཀུན་རིག །ཞད་དགོན་པར། དཔལ་བཅེ་བ་ཆེའ་པོ། སོབ་དཔེནའིན་པོ་ཆེ། རེབྱཞ་རིནད་ཆ། འཇུམ་ 
མགེག་སུ་སཱ་པྤི་ཏ། འཐཱོ་མགུན་ཆས་ཧལ་འཕགསཔ། ཤང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཞ་བཟའ་བག་ཕུག་པ། ཆོས་ཇྗེབ་མ་དམཔ། ཟམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཟུབཆེནབྱརྷཱ། ངོརཆེཞ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མསཆན་མས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཞཱ་ལུ་པ་ཆོས་ཇེསངསྦྱརས་དཔལ་བཟང་། མུསཆཤཤམམཁའ་དཔལ་བཟང་། ངོན་ཆེན་དཀཤ་མཆོག་ལུན་ཀུབ། མཚུངས་མེདདཀེནམཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམསཔ་ཀུན་དགའབྲཀ་ཤིས། མཁསྲ་བུབ་དཔལ་ལྔན་དོན་ 


7 ༄༅ 
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£ གུན་ད་གའ་འཇམ་དབྱདས། དེ་སབདག་བློ་གཏར་དབང་པོལ་དགེས་པས་ལྷལ་བའོ། །ཡ་ཞ། དཀེནམཆོགྲ་ཝུནྲ་གུབཞས། སངསརྒྱས་སེང་གེ ཐན་པཊཞམམཁའ་དཔལ་བཟང་། བརྩེ་ཆིན་ཀུན་དགའ་བསོདནླམ 8 
ཚཱ ཏྱ་འབ་བསྟན་འཇེནབཟང་པོ། ཟུམུས་པངག་དཔང་ལཱནྲ་ཟབ། ངག་དབང་ཞུན་དགའ་ལུན་ཐུབ། གཞས་གུས་རབ་གན་མེགས། སྭསཔྲ་ཀན་བ དཀན 
ཐོས མཁས་བྱསནགཔས་འན་ར་བརོ། ×» ོ་ གུབ་ཆོན་ཞམམཁ་འདབངྱཡུག །གྲིས་ལ་རོ། ཡཁྱེནརབ་བཉྟནའཛེན་བཟུད་པོ་ཡན་འདྲའོ།། ཁྲ [གང་དཀརཡུརས་༅་བཅྱུད་པ་ 
ནི། ས་པརནས། ཚོགསསཡེཔ། ཉན་ཆེནཔ། ཐག་ཕུག་པ། .ཟླམ་དམ་པ། དེ་ལསས་བཟང་མ་ཏེ་པ་ཆེན་དང་། སྩ་སྭབསེནཾགཉིས། གཉིསཀ་ལས་ཐེག་ཆེནཆོས་ཆུལ། དེནས་བག་ཐེག་པ་བསདནམས་ 











དར །བཟང་པོ། རྡོར་གདན་པ། བསོདན་མསྱ་ཆལ་མཚན། ༅མཆོའབའདུག །ཚོ་དབངབྲཝ་ཤིས། ཚོདབང་ཡེཤེས་དབང་པོ། གསཾ་འཐྙིང་པྭ་ྱཀ་བསམ་འགྲུབ། ཡོངས་འཛེན་ཚུལཁིམས་བྲབཤིས། 
ཧཱཾ སགནཔབསདནམསམཆོག་ལན། དེགའིསཀ་ལསྭ་ཁྭཱ་ལུམཁན་ཆེན་རིན༧ནབསདནམས་མཆོག་གུག ཤམས་པག་དབང་ལན་གུབསན་འྲད། ཡངན། པརཔ་ཤགས། ཆི་ཆེནབསད་ནམས་ལན་ཐུབ། ནམམཁའ་་ 
ཙཾ སངསཆས། དེ་གཉིས་ཀལས་དཔལམཆོགམནའྲབའོ། །གཉིས་པནི། པརིཏ་ངག་དབང་གགས་པས་གསང་འདུམ་དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དགོབསཔ། ཆྲི་བཙུན་ལྒོལ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེནཞུས་ཡན་ལག་་་*་ ཇི 

བུན་པ་དངཞི་པ་གངབརྡ་འེདཔྲ་པགྱུ་ུནཔ་ི་གེ་མེདཔའི་གདམས་ངག་མཛུདཔའྱི་ཆ་གཞུང་མགོར། ཟླམ་དམཔའི་ཞབས་ལ་གུསཔས་ཡྱགའཚལ་ལེ། པཿ །ཞེས་ཡོད་པ་དང་། དུ བེད་གྲཤང་དོ་གས་བརྟནཔའི་ངོན་རེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
4 གསལྱ་བེད་མཛད་པ་བཅས་འི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྗེཾབཙུན་ལླེལམ། པརགྲུབ་དགྲ་དབང་གྲགས་པ། དེ་ཝས་ཀརཧི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཇོབོ་མམེ་བཱ་བཛྲ། དནས་འབུགམ་ལ༩ཞམན་ཝམ་ཉརན། །{ 
ཟླ གསུམ་པཞི། དཔལ་མགེན་འཕགས་པྲ་ཐཱ་སྦྲབྱཅིས་གསངབ་འདུས་པ་ལ་བཉེནནས་མཆོདྷཏེདུང་ཐོབ་བམ། སིམསཐག་གཅོདཔའི་གདམསངག་མཛད་པ་དང་། རྗཾ་བཙུན་གྲགས་པས་གསལ་བྱད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པཞི། 



















དོརྲེ་འཆང་། ཕཱགནནྡོརཾ། བམ་ཟེས་རཏ། འཕགས་པྲ་ཀུ་ལྣབ། ཨྲ་རདེ་ཝ། དགེེ་སངཤག་པའི་ཞབས། སོབ་དཔོན་ཚྭའཀྱི་རཱི། ཐམ་ཟེ་དཔལ་འཛེན། དཔའའརནྡོར། འཐོག་ལོ་ཡཞ་གོངབཞིན་ནོ། ད 
བྷཾ བཞི་པཞི། ྲ།ེེིཝཇཾྨཾྨཾཾཾྨཾྨཾཾཾྣཾྣློོོཾོཾོ་ ཡ་པཏེའི་མངོནཔརྙ་ཆོགས་པ་ལམི་ཉམས་ལུན་ེ་བཙུན་ཟུགས་པས་གུས ཡྱེད་མཛནཔ༽ི་ 

ཏ གཏུམམ་ལལ་རྗེགས་3ི་བཅྒད་པནི། རྡོ་རི་འཆང་། ནོ་རྗེནལ་འའོརྱམ། སུབ་ཆེན་དིལ་བུཔ། གྲུན་པུད། ཛཱ་ལྟརར། ཀླར་པ། བམབ་དཔལ་འཇོན། ག་ཡྭ་ཅཱནཱ། འདེག་ལོམནུ་གོང་དང་འདབྲའི། །། ཅུ 
ཛཱ ལྔ་པནི། ནག་པོ་ཨི་ཊུ་འཆིབ་མེདཔས་མཛད་པའི་དྲཔདྱ་ཡ་ཐིག་ལབྲི་ཚ་བའི་ཕོམཉམས་སུལཞྲ་ཚུལ་ཡོན་པདྲསངབའི་གདམས་དག་རེབཚུན་ཐགས་པས་གསལ་བེདམཛདཔའི་བ ད་པནི། རྡོརྡེའཆང་། ལྷ་དབང་ཕྱུགཆན་པ། 
ལཾ།ནག་བྲོ་སུ་ཚོཊ། ཞུག་པྱོཔད་པ། མེབ་དཔེནདཔལ་འཛིན། པཁཆེན་ག་ཡྭ་ཧཱག ལོ་ཆེན་འཐེས་མི་མན་ཝརལྟར་འོ། །ཇུག་པཞི། ཆུལ་ཆེན་སྲིན་ཟུཏས་བདྲའྱིཧུདལ་བཏེནནསདཔལ་ཡོན་ཏནྱ་དིམཔ་མཛུད 
པ། དའི་ཉམས་ལེནྭ་ཕུགྱ་ཆ་ལམཛོགས་ཆེ་མགེའ། ཝས་ཟིནྱ་གིསན་རྷ་བསལ། །ཞེས་དང་། ལྕོ་རས་དཆས་བནབིན་ཏེའིམཐའཆ༠ིབྱནད་པ་ནི། རྡོ་རེའཆང་། ཨིན་བྷཱ་ཏི་ཆེབ། བདྨ་པཱ་ད། བམའེ་མྲོལབ་པའི་རྡོརེ། 















༧།༄༅། །ཨྫིནྡབྷཱ་ཏིབའཔ། སླེབེདཔོཞོ་ཨུཔ་ལའི་ཞབས། བི་སྭཿྭ་པད། ཆལ་བྟོདནླ་ཏེ། ཤཱི་ལྗཝཱསི། སོབདཔན་པྨརབཛུ། ཌོསཉེརུཀྭ། །ཨཤན་ཨྭཧཾ། ལཱཡོ་བུངབའི་པྨད། ལྕམ་ལྭ་ཆཱ། ཨྟེནདཏྲིརང་བ 
- བམཁེ་འཏཱཱ་བཛྲ། སསག་མ ་སརའ་མགསཔ འབོགས བྷུ་ཏ ཉི རྡ་ཆེ་འཆང་། ཏི ཌཱཤཱཏི་ཆེ་བ། ལྕམ་ལེགས་ནྨིན པརཆེན་ཤེསབགསང་བཞུན་ཚིརལརའོ། ། 
# །བདུཞ་པའ། སྨོབ་དཔེཤ་པདྨ་བཛྲའམ་མ, སྨྱིས་རྡརྗེས་རྡེ་རྗེ་ཀུའ་ལབརྟ ཞས་ཤརྡོརའྲི་སཱབ་ཐབས་མཚོ་སེས་མཛད་པའི་རགས་རིམམར་མའི་ཆེ་མོ་ལྟ་བའི་མན་ངག་པཊཆེནག་ཡྷར་འདང་ལོ་ཆེན་འབོག་མིའི་འགྱར། དེའི་དོན་ཉམསྲ་སྭ་ལན་ཚུལ་་ 6 
བསྐྱེད་འི་མཟབཔའི་ཆུ་ཡདགུའི་ལམ་གྱི་གསུལྱེད་སྤའསྙེནདར་མའབྱུང་གཞས་མེ་ངོར་རྗེ་བཙུནའརིན་པོ་ཆེསམཛདཔ་བཅས་ཁྱི་བརྒྱུད་པནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རུབ་ཆེན་བི་ལླ་ས་བྲཛ། ཨ་ནྡད་བ། པད་བཛྲ། ཨིིཛཱ་ནཱ་ཏེ། ལམུ་ལླའཱ་ཀ་ ། 


# ར། ཞགཔ་ལཱ་དཔ། ཟམབེ་དཔལ་འཛིན། ག་ལྷ་ཏཱའ། འཐེག་ལོ་མན་གོང་ལྟརརོ། །བརྒྱད་པནི། ླབ་དཔེཊཌོམི་ཧེནུཀསཆནརྫུདབཏུག་ག་ཉིས་ལབཉེནནས་ཉུན་ིག་ ཉྱེས་གབ་མཛོད། དའིདོནིས། 
ར༡སུལནཚུལ་ལྷན་ཆེག་སྦྱེ་ཨ་པ་གསུམ་ཆྱི་མགོར། ཌམཱིཧེཾརུ་ཀནས། ཞེསདང་། ཞག་གསུམནས་དེཉི་དྲ་འི་བཟན་སགང་ཙམ་བསམ། གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བ་ འི་མཐའ་ཅན་དང་། ཡངམགའ། ཕྱོརབའི་ཡུམ་བཞི། 















ཞེས་དང་། ཞན་ཡུས་ཤེས་༢བ་ དངྡལ་པ་གཉིས་ཀའཟེའོའི་མཐའ་རན་ཇེ་བཙུན་ཁིས་མཛད་པབཅས་ཆི་བྱརདཔ་ནི། རྡོ་རྗེ འཆང། ཡེ་ཤེསའི་མཁའ་འགོམ། ཌལི་ཏེ་རུཀ། །ཨ་ལལ་བཛྲ། སློབདཔོནནགས་ཁོད་པ། 
ཌྷ ུབཆེན་གྱུན་འི་པ། སྔིཌ་པ། སོབ་དཔོན་དྷུན་རྫན། པཛཱ་སྦིར་རཱཙཿ འཐེག་ལོ་མན་གོང་ལྟར་རོ། སམ { རྡཟེའིཆིག་རྐང་གྲི་ནམ་འགེལྷ་ཆསཔ་པོད་གཞུང་སསུདོནམར་ཐགས་པའི་བླརད་པནི། ཟུམས་ 
ཌྷ ཕྱི་བཞྲེན་པོ། མེབདཔེན་བསདནམས་ཆེ་མ། ཟེ རྗེ་བཙུན་ཐགས་པྔ་ཆལ་མི་ཚོན།  ཆོསྔརེསྩ་ས་པྩརི་ཏཾ། མཁ ཆེན་བང་ཆུབ་དཔལ། བདེབ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་གགས་པ་གཞེནནུ། འེན་ཆེན་བསོད༣མས་གགས་པ། ཡ་ཁྲན་ 
ཧཾ རིན་གཞོཞནུ་མགེན། མཁགཆེཤ་ཤེས་རབ་རྡ་རེ། ཡཁན་ཆེནྭ་གལ་བ་བཟང་པོ། མཁའ་ཆེནྱ་བང་ཆུབ་སེང་ག། ཤུར་ཆེན་ཡྱ་ཧལ། ངོར་ཆེན་ཀྲུན་བཟད་། རྒྱལཚབ་ཀུན་དབང་། སས ཛན་དགོ ཞའཕུལ། ས་ལོ་འཇམ་རྡོའ་ 
ཛྷ, རྔེ་ཤེས་འུབ་རྒྱལ་མཚན། བརྡ་ཚེ་པཊ་ཆེན། ཨ་མེས་ཞབས། ངག་ཆོས། ཧམསཔ་ངག་དབང་ནམ་ཆལ། བྲཀ་ཤིས་ལུན་སུབ། འཕགསཔ་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན། བཅོདནམས་དབདྲ་ཡུག །རྱུལརི་ཆོས་ཆི་ཉི་མ། སྔགས་་ 

° ླ་བ ཀུ་ཤིས་ཆེསབཟང་། སྦུལ་སྐ་ངག་ དབང་བསོདནམས། ཟླམ་དགེ་འདུཉརྩ་མཚོ། ཁམས་སྙེན་ངག་དབང་བཟང་པོ། ངག་དཔང་ལེགས་གྲུབ། ཟམསཅད་མཁ་ནཔྱ་བམས་བཀན་དག་འབསན་པའི་ཡལ་མཆན་དཔལ་བཟང་ད། 








བདག་བླེ་གཏར་དབང་ལོ་ལའོ། ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལཤྲགུབྱཀི་སམཛད་པའི་རྡོ་རེའི་ཚེག་རྐང་གིབ མདོནམབཅད་ིྱམདཔི། སེེ ་; 
ཁུ ེ་ཡ་གཞངསགཞུང་གས་ །ཉརདབརི་སའ།། ༧ །མསམེན་དཞགམཆ་ུཅིམངནཔི་ོ་གཞངེབཟས་ པད་ འདྲུ་གགསཔ་ཆུལ་ཆབ་དམ་པ་ཀུནདགའ་དབང་བུག་གསབྲསག་ 
[དཀར་ཆག ཉེབྱརྒུད། ཞའ་ཐུང་ཁྭ་སོངདང་བཅས་པ་ལས། དང་པོརིང་བྱཆུདལ། ཇེ་བྱཙུན་གགས་པས་མཛད་པའི་བྱར་དའདེབས་བ་མར་འཛོནམ། དེའི་ཞལསང་ཤརཆེཧིས་མཛདཔ། དས ཅུ 
མ་བིནམངཡབའི ྱོཆས་ཞབང་ལབསུརབ། „ །ུདིལབདིབའིཁིངཡིག་ཚག་ས་བཅདལ་བསོན་གས་ལག་ལགས་ འིགསུང། ཀད ་ ་ 
ཨཏྟུའི་གཞི་བཤདས་པཌགསུང་། བདུད་རྱི་འེཡ་བུའི་སླབ་ཐབས་བདུད་རེའའཁུང་བརྗེས་འཕགས་གསུཿ ང། 1དཾེ}ིྲུ 
ཉིགས ཡའི་མྫ་ལ།གསུང་ དེའི་ཕི་མགཉིས་ཉི་ཚིགས་བཅད་ཤརཆེན་གསུང་། ཤས་སྩོངཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པནོའ་བཟང་གསུང་། ལུཨ་གནད་ཀི་གདམས་ 
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རཔ། ལེས ༽ིཾེྭ]ྣན་ 








¿ ངགདམརི་བིནཟེས། བདུག་མེདམའི་འིནཱསཊི་ལགལེནཐོ་ཡིག་གགསཔའིགསུང་ མགོ་བ ཤཔྒགར་ཡལསྨ་བགི་དབེལ་འེར་ཞེསཔ་ཡོད་པའི་གཏུམམོ་འཁོར་ལབཞིའི་དུམི་གསཔྱརས་པ། དཔལ་ཡང་དག་པརྱ་འརབའཆུདལས་་ 
¿ ཧྱུངབུའིང་ཤིན་ནུབསི་དམིགས་པ་ཉྲི་ཤླུམ་དྲག། ཞར་བུར་རུང་གྲི་ནུལ་འབོན་གཅོ་བོརབཞེདཔྱ་བམའི་ཞལ་ཤེས་ཞེས་པའི་གནས་སེལ་དང་བཅསཔ། ཇེས་སྐྱ་པས་ྱབྲག་དཀའ་སྟེནལ་གནང་བའི་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། མགོརྦར་དགཔར་ 
ལཾ བྷ་བནཞེས་ཡེད་པའི་བླ་མ་སཆ་ནགྱི་ཉམསཆུང་བ་བར་པ་དང་ཐམ་ལ་སེགས་པའེམཐའ་ཧན། . འདེ་ལཚོ་གཉིས་འཐེལ་ཡོད། མགེར་སག་འཛིནཔ་སིངགུར་རེངས་པའི་ཚུལབཞི་ཞེས་ཡདཔ་བམ་སྔརནྱའི་ཉམས་ཆེནམོ།, ༅འདིལ་ཚོ་གྲསམ་ཡོད། མཐན་ 
ཧཱ དཱི་ཆེནནོ་ལཱབུ་སྐམ་པའ་འབྱར་ངོའི་མཐའ་ཆན། ནི་དསནསམསཆོས་དྲསགསྱང་གསླ་བམའིཞགལས་ སོས་པ དེཉེད་པྐ་ིསདོང་ད་ནད་གཅོང་ནི་མམའ་ས བད་ཆ་ིཡོད། ལྷོ་བྲག་དཀརསྟེཞྱྱིས་ཞུས་པ་གཞན་ 
ཧཱཿ ལ་མེད་པའི་གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། མགོརའ་ཁརེ་འདསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་སེདཔའི་ས་བོན་ཞེས་ཡོད་པའི་གེགས་སེལླ་ཀེངགཞིམ། དིབོང་ཤིའིལམ་འདྲ་བྱཆུ་དངབཅསནས་སྙན་ཐོགྱ་བདབས་སེལ་ལེའི་མཐའཅན། འབྱང་བ་ལུས་་་` 
¡ །འྭ བགས་སེགསསལ་བའི་ཐབས་གགས་སེལ་ཞེས་གཞདདུ་གགས་པ་འདི་དག་ཐམསཧད་ཉམསྐྱསེངྡ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཚདམ་ལས་ཤེས་པརླ་བའོའི་མཐའ་ན། འདིལ་ནངགསསམཚོཉི་ཤུ་ཡོད། དམར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱརལ་པོས་ཞུས་པའི་གགས་སལ་་་་ 














ྲལོ། །ཀ་གཀའ་རྩམ་ཤིནྱ་དིནཆེ་གསུངངོའི་མཐའ་ཆུག། མགོར་གཞན་དབང་ཏེན་འབེལ་ཞེས་ཡོདཔའི་གེགས་གེལ་ཡིགེབཞིི་ཞལ་ཤེས་འདེ་ལགམསན་མཚནསམྦཿ་གཉིས་ཐེབ་གྲསངཔོའི་མཐའ་ཅག། མགོརཛྲལྦཱར་ཞེས་ཡོད་ 
ཧཱ པའི་ཕིན་ལས་སོ་གཉིས་ཊེ་སྡེལོཚོག་བྷུང་ཞཱུས་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས་མགོར་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་ཞེས་ཡོད་པར་མས་བརྡེག་གི་མཐའ་ཅན། སྭ་སྩ་པ་ཆེན་པོལ་མཛདཔའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤེད། དེའི་རངའ་ཕིལ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་་ 
ཙཿ འགྲེལ་སཔར་ཧིས་མཛདཔ། ལས་འྲེབས་ལྷོ་པའི་ཟིན་ཐིས། བྱསེད་རིམ། ནུང་། ཤིན་ནབས། རུགྲ་ཆུས། ཤགྱར་ཆེན་པོ། རྟེནའབེལ་ཏེ་གཞད་དྲ་ཆེབ་དུག་གི་གདམས་པ། ས་པཿིས་མཛུད་པའི་རྟེན་འཐེལ་ལས་ལམྲཝ་ཡོས་ ངཱ 
སཛོགས་པ། ལམབལུས་པ་འདོད་པའི་ལགསྦྱལ། ལམའཐྲིང་པྱོ་བབ་ཡིནགསུངས་པའི་མཐའ་ཅན། རའི་ྲིབམགས་སསའཅསས་པར མཛུག ས་མཛད་པ ལ་བཞི ཚོགས་མི 
ཌྟོགསའཕགས་པས་མཛདཔ། ལམབ་ཝུས་པའི་བཤད་པྱ་བ་ལའི་གསུང་ལ་བརེནནས་བིས་ལ། ལམབསས་པའི་སྦུབཔའི་སུང་ཕྱིནཔས་པཌགྱིསམཛད་པ། རྗེས་ཆེནིས་མཛདཔའི་གསུང་བཅུའི་ཆུས་གདབ། ཡུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབཏུ་སྱར་ 
གཉིས་པ་ཉེབྱརྒྱུད་པ། ལམཐབ་མོ་བམའི་ནལའྱཧོར་ས་པཊ་བིས་མཛོདཔ། རྒྱས་པའི་ལས་སུབ་པའི་བམའྲིནལའྱ་བོརདམརྦིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལལ་སྦསཏེ་བཤད་པ་ས་པྱའི་ཏས་མཛདཔ། 





4 
ཧཱ ར་ྟ་བངདམར་ཅིས་མཛོདཔ། 















ཕོ་བྲད་ལྔལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་སྦསབཤད་འབྲསབུ་འེམཔའརྒྱསཔ་གཞུང་དུ་གསལ་ཡོའི་མཐའ་ཉན། མཞོའ། ཡཁལ་འདེགས་རིགས་གསུམ་སྱིབ་ཚོགས་ ངབ བྲོ ེ 

= ¬>2. ༽ ,.~-, ༨ .~.༤༡༽ ༨ ༨༣༨. ༨༡ ༣ ., ༨, དང་ ས་ཡ པའི་ལ སྲས ུ 'འཁོར་ རྗེ ལཿ ཁི ༼ 

 ི་མཛཔ། དུའི་ར་ཐེལཆསླད་ཡག་ཟབ་ནོདཔ། མདར ནྲེའི་ི་ཆཾརབདང་། ེས་སདཔྲ་བཆབྱདངཐཡ་རདྱིལ་བ། དའ་འཐེཔ་མགོར་མསྐ་གས་འཚོ་ཅདབདག་ནམནི ས་ས 

༼ ཞཱས་ཡོདཔདང་། ས་པའི་ཁའི་བུནམངམ་ཡིཔའི་གདམསངགགེའིམཐའཅན། དེའི་གསལྱ་བད་སོམལས་པ་བྱུར་ཤཱཾསབརེདྱབངད་ཐིསཔ། མགརྡྡརེའི་ཚིག་ནང་ལསྤ་སཔབའི་འཁར་པ་ཞེས་དོད་པའི་ེའ་ས་དད་ས་་གདམས་པ 
„ གའདཔ་་ནྲག་ཉབསདཔངགཅེམཀབར་མ་མཞཝདེའགྱགསསའི་མཐའ་ན། མཀོག་་ལཿཆེ་མེ་པའི་ང་སཚགས་སའིམསའཇན། བར་པའཕགས་པས་མཛད་པ། དེའི་བག 
གནལ འེ ་པར་ུ། ; སྭི གྱིབཆུདཔམ་ཆད་པ་ཞེས་ཡོད་པའྲ་ནམ་འཇོམས་པིར་ལུགས་ཙིཊྲིཞརབསཚུལ་བརམཆད་དོའི་མཐའ་ཅན། ནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུདསལས་པརགྱིས་མཆནབུ་མཛད་པ། དེའི་ ཡྲེ 

པརྦིས་མཛད་པའྲི་ནམབཤད་བདུད་ཆི་སེལ་བ། རྡོ་རྗེནཾམཔལའཇོམས་པའི་ཆུད་དོནཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་གཞུབ་པ་ རིག་འཛིན་གྲགས་ྱིས་མཛད་པ། དགྲསས་ཞག་པའི་ས་ ྲརསྱནཆེདབོམ་གཅང་བདགྲེན་རམ་དང ོག། 
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ཌྷ རལུ་ཚབ་དམཔ་ཞུནདགའ་དབ་ཕག །ཡོངས་འཛྲིན་དཀོནམཆོག་འཕེལབ། ས་ལོ་འཇམ་པའིནོརེ། ངོརཆེནདཀོནམ་ཆོག་ལུནཟུབ། ཇེསངས་ཧསས་དགེ། དེ་ལསཐརཔཆནམམཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། སཨ་པ་ཞམམ་ཁའ་དཔལ་བཟང་ 
7 གཉིས་།_ གཉིས་ཀ་ལས་དཔལ་ལྔནདོནྲ་ཐུབ། དེནས་དཔལ་མཆོག་ཆུལ་མཚོག། བསེདནམས་མཆགྲ་ཐུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གུབ། ཀུན་དགུའ་ལུན་ཆུབ། ཤུནད་གའ་ལེགས་འབུར། ཤུན་དགའྲབོ་ཐོས། ནཡམ་ཁའ་འཆི་མེད། 
བསྙན་འཛིན་པུན་ཚོགས། ཀུནདགའ་བསྟནའཛིན། མས་པ་གུནདགའ་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན། ཟབ་གདམས་གཏེརམཛོདམབའའི་ཆོསྔརེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དྲབངས། དེས་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལའོ། །ཡངན། དཀོན་ བྷཱི 
7 #མཆེག་ལྷུནགྲབནས། དཀོནམཆགདཔལ་ལྡན། བདག་ཆེན་བསདནམས་དབང་པོ། ཝགས་འཆང་གུནདགའ་བསེདནམས། འཇ་མདྱ་བངས་བསོདནམས་དབངྱ་ཐུག ,„ །རིཞཆེནབསོདནམས་མཆོགྐུ་གུབམན་འདྲ། །ཡངན། 
ཤཾ།ཀུན་དགའ་བསོདནམསནས། ཀུནདགའབལ་ཤིས། བསོདནམས་ཟིན་ཆེན། ཤུན་དགའཐྲོ་གོས་མན་འདའོ།། 


།དམིགས་བསལསྱམ་ཊའི་རུང་ཤིནནབས་ཅི་དམིགས་པཉར་དགུའི་བརྒྱད་པི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་་་ 
མེདམ། བླིནཔ། ཌོ་མིཧེནུཀ །ཨལ་ལབཛཾ། ཞགས་ཁདཔ། བསྐདྷ་ཉོམསཔ། མི་ཐུབ་ཟླབ། དཔའབུ་ནྡོན། འཐོག་ལ་ཆེན་པོ། ས་སྟན། ཞང་རྟན 


པ། གོང་མྲ་ནམཝལ། ཞང་སྟོནཁུ་དབེནགཉིས། ཆསརྗེརྣམ་ 












།ལསྭལས་ཏེབ་ཤུདཔ་ས་པ། ཨིས་མཛདཔའི་བྱར་དུ་པ་ནི། མཛུདཔ་པོ་ནུས། ོགས་ཏུགགཏིས 
ཁ་རེག་སྒོམཔ། ཡུང་ཡུ་པ། བཀྲས་ཡུངཔ། མཁས་ཟྲབ་གཞོནུདོན་གུབ། བངྱ་ཆུག་ཤསའབ། ཆསྔར་བམ་དམ་པ། དཔལ་ལྡནྲཆརུལ་འལས། ཤཿཆེན་་ བི 


འཐོག་ལོ། མབའའིབ། སྤྱི་རུབ། སཆེན། བསོད་ཆེ། གགསྦརལ་མན 















དབུང་ཆའྲི་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོདབཅས་བྲ་བལམར་གགས་པདང་། ལམབཅི་མའིཉམསལནབཅས་ཅི་བྱ་དཔནི། མཛདཔ་པོནས། ཇེ་སངསཆསའིན་ཆེག། ས་ལོ་འཇམ་པའི་ནྡོར། རོར་ཆེན་དཀོནམ་ཆོག་ལུནྲནབ། ཇེདཀོནམཆོག 
ཌྷ དཱཔལ་ལཱཞུ། ཅམསཔ་གུནདགའ་བྲ༡་ཤིས། ཤརཔ་ཤེས་ཐ་འཐུངགནས། མཁན་ཆེན་ལུན་གབ་དཔལ་ལྡན། ཡབ་ཇེ་ཀནདགའབ་ཤིས། ཀུན་མངས་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ཇེཙུནམ་མཁའ་སྱེད་དབངམོ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
ཧྭ བཀའཐཔ་ས། མཆོག་སལ་འུནདགའ་མཁས་ཐབ་དབངཔ། ཤམསཔ་འནདགའབསྟན་འཛིན། ནྡོ་ཇེ་འཆངྱལམསཔ་ཀུན་དགུའ་བསྟུན་པའི་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདགྲ་བོ་གཏེ་དབང་པོལ་འོ།། །ཡངན། ཇྗེ་བརུནམཁའ 
ཌཱཧདཱབང་མོནས། གཞསེགསརད་ཀུནལགུས། སྔ་སུཔ་འུནཐེ་མནུ་འབའོ། ༡ དཔཔ་གྱ་མདམ་པབསནམ་མཆན་ཅིས་མཛནཔའི་ལམ་འཐས་གྲཞངབཤད་རརས་ནབམའིལ གྱིས་པོདནག་མརགགས་པའི་ 
ཐོ།༧སཧྲཾམགྲངསལ། གསུང་ངག་ནིནཔོ་ཆེ་ལམ་འཐསབདང་བཅས་པའྲེབམ་བཆུདཔའྲི་ནམཐ་རངོ་མཚའག་དབ། ལམའབུས་པུ་དངབཅ་ས་པའི་གདམས་པ་གཞུང་རྡོརེའིཆིག་ནང་གྲི་གེཔའབདདཔ་མན་ག་གིགཏེ་ཨཛད། གཤདབྱརུ་གྲཅིག 

ས་དབི་བའི་ཟིད་སི་གསལྱ་བེད་གནད་ྱི་གོ་འྱྱེད། གནད་དྲུག་གིས་དབྲི་བའི་ཁིདྲ་རིགསལྱ་ཟེད་གནད་ཡི་ལྡེའམིག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བྲ་གསུམཁྱིས་ད་འྲིབའི་ཁྲིདཀྱི་གསལྱེད་ཏུང་དུ་རྣམགསལ། གཞུང་ཇེ་ལྟབབཞིན་དབེ་བའི་ཁིད་“ 





ཝཾ པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ: །ཡིག་ལྔས་དོན་ཀུན་གསལབཿས་ཆྱེ་བརྒྱད་པ་ནི། མཛདཔ་པོ་བླམ་དམ་པབསེདནམསརྒྱལ་མཚན། སྔགསའཆང་གཟུངས་ཀྱི་དབལབ། ཆོས་རྡེབཟང་པརྒྱལ་མཚན། རྒྱལམཚནདཀོན་མཆོག །རྗོང་ཆུང་ 
% པ་དེཇྗི་རུལམཆོན། ལྔ་ཚུངས་མེད་དཀོ་མཆོག་དཔལ། ཐིཆོསད་གའྱའ། རང་ པཔ ཿཆན་དབའི་ནི། ལ་རི་སདའརམིཤལས། ཉི་མགླེང་པ་ཚུལ་ཁྲིམསབཝ་ཤིས། བསེད་ནམས་མཆགྲ་གུབ། 
ངག་དབང་ལུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལཱན་རུབ། ཀུན་དགའ་ལེགསའབྱུང་། གུནད་གའབློ་གྲེས། རྗེབཙུཞམ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡོངས་འཛེནཀུནདགའབྲབ་ཤིས། པྨད་བདུད་འདུལ་དབདཕྱག །འཇལ་མགོན་ཀུནདགའཆརྒུལ།ངི 
ཡཚན། ཞཱ་པླ་བོགསུལ་བསུན་ཆོང། འཇམ་དངངས་ཤིས་ལྱ་ཆམཚ། ཆོས་ཇེ་ཀུན་དགའ་འཇམདྱབངས། དེས་བདག་བློ་གཏེརདབངཔ་ལའོ། །ཡངན་མཛདཔ་པོནས། ས་ཆེན་གུན་ན་ཡུན་ལུམ་འབས་སླེབ་བཤད་མ་བའི་ 
4 །བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དྭགས་རིནཆེནྱ་ཧལ་མཆན། ལཱ་ཞིག་ཀན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་མཤོན་ཀུནདགའ.ྱ་ཆལ་མཚན་མནའདྲའོ། །།ཡང་ཁྲིད་ཡིག་སྲས་དོན་གསལབའི་བརྒྱད་ཡུགས་གཅིགན། ཟླ་མདམཔཞས། 
པལཚུལཔ། བུདྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། དཔལ་ལྡནརྡེ་རྗེ། དཀོནམཆོག་ཚུལཁྲིམས། སྒོ་རུམཔ། མཁྱནདརྩེ། བསླབ་གསུམ། དབང་རབ། བསོདནམསམཆོག་ལྡན། བསེདེནམསམཆོག་གུབ་མན་འྲའོ།། 









%ྭ 
དཿ 
ཤེ 





རད 










ཡངངོ་མཚར་ཞུངབའི་བཅུད་ལུགསགཅིགནེ། ཏི་མྭ་ཞེངཔ་ཡནཝར་ལུརམ། དེནསབསོདནམསམཆོག་ལྡན། ཞྭ་ཡུམཁནཆེནམནའབའོ། །།མངྒོནརྟོགས་ཡན་ལགདུག་པ་མཉལླ་ཐུབམཆེད་གཏོརབསདངབཅས། བཟམོ་ལཱསི 
7 དཀྱི་ལ་འཁེརདུ་དབང་བསྐྲརབའི་ཆོག །ལམ་ཟབབླ་མའིརྣལ་འབྱོརཞལ་ཤེསདང་བཅས་པའིབརྒྱད་པཞི། མཛདཔ་པྤེ་བམདམ་པ་བསེད་ནམསྦརལམཚནནས། ས་བཟངམ་ཏི་པཊ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བག་ཐོག་པབསོད་ནམས་་ 
 བཟུང་པོ། ནྡོཇ་གདུནཔ་ཀྲཞདགའྲནམྱ་ཉལ། མཁསྲ་ཐབའིག་པའི་གླ་ཐེང་། འཇམ་དྲབངས་བརྡ་རུབ་དབདྱ་ཆུལ། པཏ་ཆེདགདེ་པའི་ནྡོརེ། རྗེ་ལ་དབང་ཕིན་ལས། ཉི་མྲ་བིད་ཕྲཚལ་ཁིམས་བྲལ་ཤིས། མཚུངས་མེདཕིན་ལསྣ་ནམ་ 
ཡ། ཡྱེའུ་མཁནཆནླད་ཝ་སཱ་དབང་ཡག །ཆེས་དབངྒྱ་ར་མཚོ། ཤུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལུན་ཐུབ། བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཆོ་ནའྲཐུས། ཀུནདགའ་དབང་ཆལ། དགའདྲུན་རབྱ་ཆས། རྗེབ་མཛྫོག་ 
༡ པའི་སངསྦ་ཆུས་འཇམད་བངས་མེནབ་ཚིའི་དབངཔོ་དང་། ཟམ་པནབདེ་བཟདཔོ། གཉིས་ཀལས་ཆོས་ཆེཀུནདགའའཇམདྲ་བངས། དེསབདུ་བོག་ཏེའ་དབངཔ་བའོ། །ཅྱལབས་ཡུང་གིས་བསྔགས་ 
པའྱ་སེསམཆག་ངར་ཆགནྡོ་རེ་འཆང་ཡུན་དགའབཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལརྡོརེ་མནངག་སུགསའི་ནམ་བཤད་བྱསདརིམ་གནད་ཀྱི་ཟ་ཐེྒྱ་ཐི་བཧུད་པ་ནི། ནྡོ་རེ་འཆང་ཀུནདགའབཟངཔོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུནདགའདབང་ཕྱག ། 













༄༅། །ཡོངས་འཛེན་དཀོནམཆོག་འཕེལབ། རྒྱུལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེངགེ། འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་སཾང་གེ། །པཌཆེཞནམམཁའ་དཔལ་བཟང་། མས་ཆེནནམམ་ཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན ཨབེནདཔལ་ 
།དྲྲ་གུབ། འཇམ་དབངས་ནམམཁའ་སངསྤྱ་རས། མཚུ་པས་མེདཔསདོནམསྦརམཚོ། མཁནཆེཞཤྷུན་གུབ་དཔལ་ལྡན། ༈ མཁས་གབསངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས། འདྲནམཆོགབསྟནའཛེན་ལྡུཞ་གྲུབ། བྱམསཔ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོད། དེ་དཔེན་ 


རྙིན་ཆེནམ་ཆོགྲ་གུབ། མགོོནླབ་ཁུན་དཀའ་བསོདནམས། ཡེ་ནབསོདནམས་ཆལ་མཚན། ཟྲབ་དབང་དགེ་འདྲནྱ་ར་མཚོ། འཇམ་དྲ་བངསཞམམཁའྱ་ཆལ་མཚན། དཔྲོནྭསོབ་ངག་དབང་ལེགསྲ་ཐུབ། བའུབསྟན་བདག་སྦུལ་སླ། 


ཆོསརེ་ག་དབངྱ་ར་མཚོ། ཤཱནམའེནབསནཔའི་སྣང་བྱེདམཁན་ཆེན་རྡེརྗེའཆང་འཇམ་དབངས་ཤེས་རྭབྱ་ཆམཚོ་དཔལ་བཟངཔ། དེས་བདགྲུ་བོ་གཏེའ་དབང་པེ་ལའོ། །།ཀུནམེན་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོ་བསེདནམས་སེང་ ® 


ཤེསམ ཛད་པའི་ དཔལ རྡོརྔེ་མནངག ལུགས་ཐི་ནྣམ། པརབ་ བཤད་པ་བསྐེད་ ལྱིམ་ མན་ངག གསལྱེདྱ་བརྒྱད་པ་ཞེ། ཀུན་མྱིནབསེད་ཞམས ་སེདགེ། „ འདྲེནཨཆེག་ དཀོནམཆོག་ འཕེལ་བ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ ་དཀོནམཆག་ 
༡ ལྷན་གྲུབ། པཊཆེནནམམ་ཁའ་དཔལ་བཟང་། ཚེ་གདོང་ཁྲིཆེན་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། མཁནཆེན་དག° དབང་ཆོས་ ཟུགས། འཇམམགོན་ཨ་ཞེས་ཞབས་ ཀུན་དགའ་བསོད་ཞམས། མསཔབཀྲ་ཤེས་ལུནྲ་བུབ། མཁན་ 








། 


6 
༥༦༠ 





ཆེན་བཟངཔྤོལ་མཚན། ཆོརཅེན་ཀུནདགའ་ལུན་ཟྲབ། མཁས་གབསསྦ་རས་ཆུམཚོ། ཀུན་དགའ་ཡེགས་པའི་འྱུང་གནས། ས་ཆེནཀུནདགའཟོ་ཐོས། རི ུད་མུལྷ་སུ་ཧུནདགའམཁས་སུབ་དབཔོ། བལྡོ 
ཧཱཾ སག ིཅདཔམཆདབཅིའསང། ོི་བགའའངམ་སས། དེ་ད བནཡཁས་བག་ཡངོ། བདོ 
ཧཱཾ མཛུད་པའི་དཔལ་ལེ་ནྡོརའྱི་ཕི་བྱསེད་རེམ་ཚེནམ་པའབཤད་པ་ལེགསབཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེའ། ནང་བབེ་ལས་ིཟུམ་པརབ་ཤདཔ་ཀལ་བཟད་ལིང་གི་ོ་བཞད་པབཿས་ཆིྱདཔ་ནི། ཚརཆེནྲགོ་གསལ་ཡར། བ་སསྱ་སུམཆག 
£ །།འི་དབུང་ཡུག །ཝགས་འཆང་བསོདནམས་ཆོས་འབེལ། ཁུབ་བདག དབངྱ་ཤག་རབབཏུན། འཇམ་ད ཆོས་སྱོད་དབངག །རྲག་ཆེན་བསོདནམས་མཆགྲུ་ཐུབ། ཤེམས་པ་ངག་དབད་ལུག་གུབ། ངག་དབང་ཀྲཤ་དགའ་ལུ་གྲབ། 
ར་ ངག་དབང་ཤུན་དགའ་ལེགས་འབྱང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲེས། ཤྱམས་པནམ་མཁའ་འཆེ་མེད། ནྣལའབྱོརའཇམ་དཔལ་བཟངཔོ། རྡ་རེའཆདྱ་མསཔ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚའ་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུས། 
དབང་པོ་ལ་འོ། ༈ །ཟུབ་ཆེནནབ་འབྲགདགས་ཆནཔབསདེཞམས་དཔལ་བས་མཛདཔའི་གསུང་དག་བམབྱདཔའི་གསོལ་འདེབས་གནས་ཕྱརམཞལ་སྐོརདང་བཅསཔའིབྱརདཔཤི། མཛདཔཔ་སེསྐའསའེམཔརྦྱད། ས་ཞི 




















བླམ་ཕནབདེ་བཟྲངཔོ། ཆོས་རྗེཀུནདགའ་འཇུམདངས། དེས་བདགླ་བོ་གཏེའདབངཔོལའོ། །དེའིཆན་རྡོརི་འཆང་ཀུན་དགའབཟངཔོསམཛདཔའི་གསུང་དགིན་པེ་ཆའྲི་བམབྱཆུདཔའི་གསོལ་འདེབས་ནམ་དགལའི་བཆུད་པན། མཛདཔ་པོནས་་ 
འིམཔརབརུད་དེ། ཡབ་ཆེན་ཀུནདགའ་ཞྲོ་སས། ཟམསཔནམ་མཁའའཆིམེད། བམསཔ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོར་འཆདྱ་འམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟནཔའྱིཆལམ་ཚོན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཀུཞབློམན་གོང་བྲགབུག་པའི་གནས་ལྷར་མ་ཇེ་ 2 
ལྟུབ་བཞིནནོ། །དའི་ཁ་སྐ་སེབསའིདབདཔོས་མཛདཔནི་རེད་ཉིདྱའི་ཞལལསསོ། །།ཐམསདམཧན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་ཐུབ་ཅིས་མཛུདཔའི་དཔལ་སྦལ་པའི་ཡབ་ཆས་ནུད་གྲསམ་ཚན་ངག་དད་བཅས་པའྱི་བམ་བཟུད་པ་ལ གསོལ་བ་འདེབས བ་ 
ཧཿ 


་ད །དགའཟོཐོས། རྗེབཙུནམའཆིམེདབསནཔ་འྲི་ཉིམ། པམཆེན་གནདགའ་བྲ་ཤིས། པློ བདླད་འདུལ་དབདལུག །ངགདབངཀུནདགའཆལ་མཚོན། དྐག་དབངནྡོའིནཆོན། འཇམམགོན་དགདབངའགསྲབུབ། 


ྱིནུབསམུརདུ་འཇུག་པའི་ཕོཉ་ཞེསབྱ་བ་ཀུན་ཁྱབམ་དང་། ལམབབཟླམའི་རྣལའབྱོརགྱི་ཉམསལེནགསཔབའིཉེ་ལམ། དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས་3ེ་བརྒྱད་པནི། མཛད་པ་པེ་ཾས་བཟུང་མཁན་ཆེན་རྡོརྡེ་འཆང་འཇམདྲ་བབས་ཤེས་སྤྱར་མཚོས་བདག་ལ་ 
༣, སྩལ་བའི་བར་འགོནས་འབུང་བའི་རེདེཉིདྱ་ལི་གྲསང་ཀེནོརྟསོརྦ་ནམས་དང་འདྲའོ། ༈ཚར་ཆེནའིན་པོཆས་མཛད་པའི་གསུངངགབྱཆུད་པ་སུམའདུསྱའི་བམལ་གསོལབ་འདེབསཔ་ཀམེམ་སྨེན་ལམདང་བཅསཔ། དེའི་སོར་ཡམས་པདག་ལུནཁིསམཇདཔའི་ 








ཀོགདུ། ཡང་སྐེངམརཆེ་གསུང་ཤཱུ་ཀ །དག་ལེགས་གསུད་ཤོག་བཅས་པའི་བཅུད་པཞི། མཛདཔ་པོསསེནས་རེམ་པརབྱགད་དེ། ངག་དབང་ལེགས་ཐད། ནྡོརིའཆང་བམསཔ་ཀུནདགའ་བསུནཔའྱིརལ་མཚོན། དསབདག་ལ་དང་། མྱདག་བདག་ཅག་གྲི་རབའོ་་ 
འགསབདག་དམ་པའི་གསོལ་འདབས་ཤུ་ཀ་འངསརམུའནཆེན་དགདབངབསོད་ནམསྱ་རལ་མཚུནྱི་སམཛད་པནི། མཛུདཔ་པནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས།, དེས་བདག་ལའོ།། ལེ །།འཇྲམ་དབྱངས་མཁུནབཚེའི་དབདྱ་པག་གིས་་. 
ཡཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་སརལ། གསུངདགའེནཔོ་ཆེ་ལམ་འྲབས་བུདད་བཅས་པའི་ཁག་དབུབ་ བབདྨ་བུམ་བརུད་པའིི་ནུམཐརདང་གདམས་པྲབུདྲནུལ། ཧུངབའི་ཆེས་ལ་བཤདསྦུབ་བཚུལ་གཉིསི་ཟིན་བྲིས་ཁྲའུབག་རྫོང་པའི་བཞེད་པམཞོརབའི་བརྒྱུད་ 
པནེ། མཛད་པཔོནས། ས་ཆན་ཀུནྭའོ་ཡཞ་ལམ་འཐུས་ཆབའི་བཅུདཔ་ལར་པ། དེནསྔཇེབཙཞམ་འཆི་མེདབནཔ་འིཉི་མ། མང་ཅིས་པའལྱོ་རས་སབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བག་ཤིས། པླར་བདུད་འདུལ་དབདྱ་ཕག འཇུམ་མགོན་ཀུནདགའ་རུལ་ 
། མཚན། ངག་དབང་རྡོརཾའིནཆེན། འཇམམགེནངག་དབང་ལེགསེ་གུབ། རྡོརྗེ་འཆད་3ྱམསཔ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བློ་གཏེའ་དབད་པོ་ལའོ།། །།གདམསང་གཤུངཚུལ་ཁྱི་ཟིནཏྲི་ས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་5ྱདྱིཞལ་ 
[ སྐེང་ཤརཆོས་རྗེམཁས་གུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེནཉིད་འཕེ་ཤན་ཡུངོ་ཆྒྱནམ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་མཚན་བྱོཞ་རུབས་གཟིབརྒྱ་འབརབ་ཞེསགསོལ་ཞིངཞལབསྐེངས་ཏེ་ལུངགྱུནསྲེལ་ཁུལ་ཞུསཔའ།། །ཟྣབགསུམ་ 


0 ®981652)།ཉ1) 











ལོ ཁེགཔནཔྱ་ཆསཅདི་དཔནི། མཛོདཔོནས། ཧོན་ོནགསངགཆ་འི་་དཔུས། དོནམནམསཁའའཆོ ཤད ངག་དབངབཤང་པོ། བདབང་འགསྤར ནྡོ 


¢. 


' པཱ་ཨུན་དགའ་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚ 


ཞ། དེསབདག་ལའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ཁྲེད་ཡིག་བསྟནཔ་རྒྱསཔའི་ཉིན་བྱེད། ཕྱི་བསྩེད་རིམཧྱི་ཟིན་བྲིས། ཞངབསྐེདའིམཚྱིཟིན་བྲེ 


པ་བཅྤྱ་འི་བརད་པཞི། ཀུའབོ་ཡན་ཛ་མ་ལར་ལ། དེ་ནས་ནུམ་མཁའའཆེ་མེད། ཞུ་མོབ་ཡུན་དགའ་དོན་ཐུབ། ངག་དབང་བཟང་པོ་མནགོངདུ་སོངམཐགཔ་ལརརོ། 


ངེ ལོ 


ལ། སློབབ་ཤདབཆུདའདེབསལམའིམསྨོནསམདང་བཅ 


པའི་ཐིག་ཟེང་ལས་འཁོར་འདས་དབེར་མེདི་ལྟ་བའི་སྐབས། ཤི་བྱ་སེད་རིམ། ནང་བཙེད་རིམ་ཉམས་རོང་ལྟབྱ་ལག་ཆནངོ་ལྤོད་བོགས་འབྱིན་སྱེདཔ་དང་བཅསཔ། ཧུམ་དབང་གི་འདའ་ ཀ་མ་བརདྲོ་ནི་ལམ་རྒྱུ་ཡུས་ 
༡ མོཿཝཱི་ཁམསའདུས་པ་དངཔོ། བརཔ། ཐམབཅས་པའྲི་འིད་ཡིག་ཡོངས་ཛོགས་ཙི་བྱུད་པ་ནེ།། མངཐོསྦ་ཀླུ་མབྱརམཚོ། པ།་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམམགོན་ཀུནདགའ་བསོདནམས། དྲེསསབ 


སཔྱ་ཟིན་རུབས་ཕོཉ། དགེས་མཛུད་རུད་གསུམྱི་བྱརདའདེབས་འཆད་ཐབས་ལམའིམདད་བཅསཔ་སེམས་ཅིངལ་བསོ། 


སྭ། 
༢༧ 
། 


།།ཀུན་མ ཁྱིན་ཀྲུ་སྐུབརྒམཚོས་མ ཛད་པ 


བུམ་དབང་ནྲི་ལམམཞཚྱི་ཁྲི' ད་འསྲོ་རལ་དབ དྭལ་པ་ཆེན་པོས་བྱསླད 


༢༣༢. 


འི་ཁྲིད་ཁིསྐེའ་ ངུ 


སྣང་གསུམཟླབ་བདུད་རྩི་འི་ཐིག་ཕྲང་། སྔགས་ལམ་ཉི་གཞོན་གསར པཿ 


དང་བཅས་པ། 


ལམ་གཏུམ 


སོདནམས་དབངད་ཕུག ། 








། =] ༈ ༽ །བདག་ཆེནནྡོརེ་འཆངྱོ་གོསྦ་རལ་མཚནྲ་མིས་མཛད་པའིདམ་ཚོག་ནམབ་ཤད་ཅིའྲག་འཔྱུར་ལུངའ་ཞུལ་སྐང་ཀི་དགོངས་པརབུཏུ་གསལ་བའིབ དཔནི། ཀུན་བོ་ཡན་གསུང་དགྱར་བའི་ 
ཧཱཾ ལཱ དེནས་པར་ཕང་ཞམ་མཁའ་ཡ་གསལ། འབགམ་ཆོགངག་དབངའནཆེན། ཁམས་ནག དབང་འཐད་པ།དཔེངགདབང་ལགསསབ མཁན་ཆནྲ་གམས་པྲ་གུནདགག་ན་་ན་དག་པི་བདཔ 
༈ ༢ །མལ་སྭས པ་ཆེནཔོ་ཝགས་འཆདྱ་བམཐམསཅད་མེནཔ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཅྱིས་མཛད་པའྱི་རྭ་ནུངའ་ཞུལ་འཁོར་ལ་བཏེནནསྣ་ནལ་འབྱོན་པྨ་ནམས་ཟབ་ལམྱ དྲ་ནུབ་སྐྲབ་པའི་འིཨ་པཔ ཟ་གས་ཆོག་མཞིདུ 


པནི། མཛད་པ་པོནས་བམསཔ་གཀུན་དགའ་བསྟན་ ཅེ 











པའྱི་རལ་མཚན་བར་ལམ་འབས་ཚུ་བའི་བྱས་དཔ་ལྟའ་རམ། ཡངན། འཇུར་མིནབཅས་གོང་ངོདུ་ཆེནཆི་ནམ་དག་མདད་འདའོ། །ཆོསཆེམཁསྤ་གབུནདགའ་དཔལ་ལྭ། 
[ཧི མཛུདཔ་པོནས་ཅམ།པ་ཅུན གའ གས་མཔར་འདོམསསབམགསའཆང་ཞཔཆ འོ་ག ིདྲ་ནམབྲགས་པས་བདགགིས་ག་མོིམ་ོདངའབརཞྱ་བབཟམཚནབསཏྭ་སངསལཞུས་ཞུལ་ལི།། འདིན 
4 དཔ རནནགཔལ་བའི་ཁིད་ཡིག །ལམ་ཝས་ཏེ་བཤད་པའི་མནག་གི་ཟིནབི་ཨ། འཁེརའདས་དྲའརམདྱ་ཙ་ཁིད་ཡི་གབས་ཙི་བྱཆུད་པནི། འྲང་མིན་གཉིས་ཀ་གེ་ངདས་ཚིག་ནམབཤད་ལྟའའོ། དད ་ 
3 པཔ - . - .-.----.--._- -. 



















= དབང་ཆོས་ཐགས་ཅིས་མཛུད་པའི་གསུད་དག་རིན་པོཆི་ལམྲབས་བདང་བཅས་པའི་ལློས་དངདམིགས་གཞད་བུང་ཟད་བཤད་པའིཡི་གེངསདྱཾཧནམ་བཞགས་པ་འཇྲབས་བདག་གོས་ཡུངལལ་ཤུས་ཆུལ ལོ།། / །བདགཆེཉྱིས་ 
4 མཛུད་པའི་དྲིལ་ཤམ་བ་ཤད་འི་བྱཉད་པ་ནི། མཛདཔ་བོནས་གུནྨ་བོ་ཡནག་ངདམ་ཚོགྲ་ནམབ་ཤད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེནས་ཀུནདགའ་མཁས་གབདབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུནདགའ་བརྟན་འཛིན། ནྡཾཇེ་འཆདྲ་འམས་པ ཤུག་དགའ་བསྟནཔའི་ཆལ་ 
ཌྷམཚན། དེསབདག་ལའ། ཡརབདག་ཆེནཁྱིསམ་ཛད་པའི་བརུད་རྩིའིཡ་བུའི་སྨྲབ་ཐབས་ཤིནཏ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པཞི། མཛུད་པ་པོནས་ཀུན་བོའི་བའ་གོང་དམཆོགྲནམབཤད་ལྟརལ། དེནསནམ་མཁའའཆི་མེད། ཤུན་དགའབསྟན་ 
_༼འཛིན། བསྣནཔའྱི་རལམཚན། དེས་བདག་ལའོ [།ཨཌྟུའི་ཤདཟློ་གནོ་པོད་དམའནས་ཕྱྱར་བསབརྒྱད་པའང་དལྟརརོ།། { གསུད་དགའིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པལ་ཉེབར་མཁོ་བའི་ཟིན་བིས་མགེནཅང་ 
ཛོ གྡི་རེས་གནང་སོགས་ཁྲའབག་རྗོ་ངཔའི་བཞེདཔ་མནོརབ་མགོན་པོ་བསོདནམས་ཆོག་ལྡན་ཟྱི་གསུདུ་རྒྱན་དང་། དྔོིཚརཔའི་གསུད་རབའིན་པོཆེའི་སྒ་བར འྱེདཔའི་ལྡུ ཡིག་ཞྭ་ཡུམཁན་ཆེའ་ཚེ་དབང་ལྡུནྲགུབ་རབ་བརྟནཅིས་མཛད་པབཅས 

པའི་བཆྒུད་པནེ། མཛད་པ་པསོ་སེནས། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། ཆེར་ཆེན། གཞས་གསའ། ཤུཞ་བོ་ཡན་མཉེན་བཚེའྱིསང་གསུམ་བཅུད་པ་དང་འདྲའོ།། །།ཀུན་མཁྱེཞཀླ་སྨུབརྒྱམཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁེག" 








ཁོ་ལ རྣ རློབས མའི་ད པགྲ་སོབབཤད་བནམོངམ་ཡིན་པའི་ཁིདྱའི ཁྱད་ཆོས་ལོངས་འཛེན་དམ་པའིགྲསངགི་བདུད་ 

ཚི དནྲབེསསུདཀོད་པཁྲིད་ཡེ་གླ་གབའིཐིག་ཕེང་གིགསལྱ་དྲ་མོབའཤད་བསུནཔྱ་ཆས་པའི་ཉེ་འོད། ལམ་འྲབས་ཅིཟིད་དཔེ་གནདཔི་ལབ ཡིས་བ སས པཱ དཧནདད་མཚུངས་སམྦཉམ་མོ།། །ཚརཆེན་རིན་པོ་ 

༔ ཟྲ་བསྒ་སུདཀ །ཆེན་རྡོརེ་འཆང་གྲིས་མཛདཔའི་ལམབབླ་བམའྲིན་ལ་འབོ་ཉམསསྭུ་བདྱ་ཚུལ་ཅི་བྱུད་པཞི། དམིགས མྭ་ཆེདྱཀང་གོང་དམ་ཚོག་ནམབ་ཤད་ཧནདད་མཚུངས་སམྟཉམམོ། ཟླ ་ིན་རནཔོ 
སྭ་ཁུལ་ལྔ། བདགཆན་རྡ་རྔ ༥ (པ་དག་དབངབ འཇིན་སན་གགས་ ཡིས་མཛོདཔར་ཡུདྱ་ཧུནས་བཞུགས་པས་བདག་གིསྤ་བུགས་དམ་གནད་ནས་བསུལ་བའི་རོལ་མོ་ཞེ མཚོན་ ་ 
ཆའི་གསུད་ལས །མསན་སམ་ ཟམ་བཤད་ ཆབ་སོགས ཏོ་་འ་་ས་པས་བདདག་གསབིགས་དམག། ཞག་མ 
བླས་ཏཏི་ལརྡེལྔ་ཞུས་ཁུལ་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཇྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིསབིལབའི་ལྔོནབབདྲ། ངག་དབང་གྲགས་པའྱི་ཕག་ཆེན་སི་གེལེད་པའི་ཁིད་ཡིག་བྲལ་ཤིས་ ནའྱི་ལ་གཱ། པྨད་བཛའི་བྱསེདིམ་ཐབ་པའི་ 

ཛུ ཟི མདབ་བཤིས་གི་ལྱསནབཅུད། གུཟུའྱིམཆོདརྟེན་ཇུངབེབ་ཙི་ཁྲེད་ཡེག་བཀྲ་ཤེས་ེཡབའེ་ལྗེཞབ་། དག་དབང་ཐགས་པའྱི་ཕག་ཆེནི་གེམེདཔའི་ཁྲད་ཡིག་བཟགིསྦ་དནའྱི་ས་ག 

ཚོ 






ཤྭ75 











ལྩོང་། དེ་དཔོནརིན་ཆེནམཆོག་ུབ། ལྕུནགྲུབ་སྟེར་ཀི་བླམ་ཀུནདགའབསོད་ནམས། ཡེན་བསོདནམས་རྒྱལམཚོན། བླམདམཔ་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ། ཤམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛེན། སྤུལ་སྐུཤེ 











ལྔོརའ་བ མདྱབ་དས་ཞེསརབྱ་ཅ་ཐོ། དེསབདགྲ་བོ་གཏེརདབང་པོ་བའོ། ེརྡོནངམཆོད་གབསའི་བུབརྒྱད། བསྟེད་བཀྲ། འིགས་ལའྱིསགམཚོནབཿསྱའི་བྱད་པནི། དམེགས 
ཏཱ དབངས་ག ཏཾ ལྷ ་ དག ོང མགས ་སདབང་བྱནརབའི་རོག་ཆབའི་བྱུདཔནི། གོངདུམཚགྲནམ་བཤད་ལུའུ་ལ། 
ལའ་ །ཚརཆེནྱ་ཧིས་མཛདཔའྱི་ལེ་ནོར་དབངྱཆརའིགསལྱཧའེད་ལན་ཐབསནོནྲ་བའི་ཕང་བའི་བརྒུདཔ་ནི། 





དཱ་ 


༧ཆེ ༄༅། །མེད་མཁནཆེ 

ཧུ ྱ་བོལ་བངད ཆེན་མོའི ཁོངས་ལས་ེའདའབར་འཐིལ་ནས་གཞས་ ་སྩམམོ།། 

ལྲི དེརཟིན་དངངག་འདོཤྲོགས་པའྲི་ཚུལ་དབྲཞུགསཔ་རམས་ཕྱང་གྟེ་མཆནཅི་ནྣམ་པརབཟླགས་ཆོགཏུ་ བསེབས་པཔ་ན་བདག་ཉིད་དོ། ལ་ལོ། 
རི ཡ་ཤོ་ཀ་ཝ་བཅུའི་འཕྲེལཔ་ལྟརརོ། [རྒྱ་དབངགྲི་སབས་ཅི་ཟུརྒ་རནམཐའ་དྲད་ཚར་ཡུགས་ཅི་གསུང་ཆུན་ལྟའཐིས་པ་སུངྒྱནུནམ་བཞུགས་པས་བདག་གིས་ལུང་ཝེལ་ཞུས་ཁུལ་ལོ། 

འ སིག དབང་ཀུནདགའ་བསོདནམས་ ཤྱིསམཛད་ པའི་ཇེ་བཅུན་ནྡོར རྡོརྗེ་བདག་མེདམ་ ཉམེ་བཅོ་ལ ཝའི་ 'སྒྲེབ་ཐབས་ ལཞོརདོན་གསུལ་དང་། དང་། དཀྱིལ་ཆེག གསུལ5དྲ་ཕུན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩེ 

= པབཅས་ཆིབྱརདཔ་ནི། གོང་དབང་གི་བྱཧདཔལས་གཉི་སྲསམམཆིས་སོ། །སྒུབཐབས་དང་དཅིལ་ཆོགགི་ཐོཡིགདཀོནམཆོག་ལྷན་གྲབཉི་གསུང་ཞིགོང་ཡབབཀའ་དངཿརམེ་དདོ། ། 
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། ཀཱ །།བཅཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགསཅིསམཛད་པའི་ཅིནྭ་ནབས་སྐོརས། བཅྱནད་པའི་ཁད་པརགཉིས་ལྡནྱཅི་སེམས་བྱསེདཆ་ག་སེམས་ཏིདངལའ་ཚོའི་བདུད་ཅེ། མོབམ་ཇེས་འཛོན༡མས་སུཐངབདེ། ཨྭའུསསི་ 
ཧཱཾ བཟླུས་ལུང་གོ་བདེརབཀོད་པ། ཚརགསམ་ཁུག་པའི་ཤིནྡ་ནབསགསངཆན་ཆོསྦའི་རཆེནུ། ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔད་དང་ཟུར་འདེབས། བདག་མེདམའིི་ཤིནབས་ལེགསས་གཏམཆེབདུད་ཚི། ཡམ་བབྲབ་མའྲ་ན་འབེརསི་ཧན་ནུབས་ 
ཧཱི གོབདེ་དོན་གསལ་མཁས་ལཉེ་རམ་ཁོ། ཟླམའིཞའབྱུང་གི་ཉམསའཞྭ་འིནླ་བས་དངབཅས་པ་འདོད་ནུའི་དཔལ་འབོརམ་ལས་པའི་འྱ་བུད་གཞས་ལེགས་བསའི་རབཆེ། ལམ་ཟབ་ནདམའྱི་བིན་ནབས་དབངབཞིའི་ཆུུ་རུན་མིནུབ་འཔེལ་བའི་གཏམ། རྱ 
< ཐིའླསང་ཐུན་མང་བའྱི་ཟིྭ་རབས་ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་མཛུད་པ། བིར་སུངཐུནུམིཧྱི་ིན་ནུབས་ཁུནམཁེནགསུང་ལ་ཟུར་འདེབསམཛདཔ། བར་དོནགསལ་པའྱི་བིནྷ་རུབས་གཉིསལས་གསུམུང་གི་གེ དེན་དད་བཅས་པ། 
ཧཾ ལམྲསས་བཤད་ཀྱི་བིནྷ་ནབས་བླཀགས་ཆོག་ུ་བཀོད་པ། བརྡཆིག་འུད་གྱི་བྱིན་རྨབས་གེ་བདེ་བཀླགསཆོག །ཆྣམ་འཇོམས་བེར་ལུགས་ལྷ་བདུཞཧུ་དོན་ལྔའི་སྤབ་ཐབསཞུབ་པའིག་འཇོན་གྲགས9ྱི་ག་སུབཡཐུརའདེབསིས་བརྒྱན་པ། 
བཔལབྱཡིན་དང་གསངབཅུའྱི་རས་གདབ་བླཀགས་ཆག་མཐའ་དོད་དང་བཅས་པ་ལེའཚན་བཅུ་དག་གི་བརྒྱད་པཞནི། མཛད་པ་པོནས། བྱམས་པ་ངག་དབད་རྣ་མཆྱས། ཤྲམས་པབཀ་ཤིས་ལུན་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བཟང་པྩོ་རལ་མཚན། | 











རུ ཚབ་དམ་པ: ཀུན་དགའ་ དབདྱ་བྱུག་ཐ ཤིས་མཛད་པའི་ ལཱ ཐྲམསཿདཀྱི་གས་ དྲ་མགས། ཡི ཡི་གེ་བྱམ་པའི་བླབས ལུང་དང་། ཨཏཱའི་བླགས་ཡུང་གཉིསྤའི ཊཀྱི་བརྒུད་པཞི། མཛད་པ་པོནས་བཟུང་ཆོསྤརེཀུན་དགའ་ འཇམ་དྲབངསྱིས་བདག་ལ་ གཞང་་ 
པའི་བར་ལམའྲབས་པོད་དམར་ཚ་ བའི་བརྒུད་པ་ ་ངེ་ལྷབ བཞིནནོ།། |།འཇམམགེན་ཀུན་བློསམ ཛད་པའི་ ཀན་འཐེལྭ་སངབའྱི་ཟིནནབསབ་ཚུལ་རེ ཉྟེནའབེལ་ར རབ གསུལ་ ཅྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངག་དབ ངཀུནད་གའ་ ཐླ་གྲཾསཞས 
བཟུང་ཆེས་ རེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་ དབུངས་ཙས་བདག་ལྭ་སལ་ ་བའི་བར་གོང་དགཆོས་ཀྱི་བིན་ནབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུདཔ་ ལྟརའོ། །སྙིགསདུས་ཀྱི ཀྱི་རྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བ རེ རེི་དབ དཔོས་མཛད་པའི་ཉེཤའབྲེལ་ཉྟི སྙིང་པེའི་གཟུངས་་ 
དར་འབེལ་བའྲི་སུངབ ཟབཨོ་བིནྡནབས་མནངག་དང་བཅསཔ་ལ་དགྲེ་སོོང་ནརབནནླ་ཏས་ཐོགར་སུལཞས་ནྟེད་ཅེས་པ ་པདང་། རྡེ་བཙུཞས་སྦུཔ་ཆེ་ ཆེན་པོས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱཔས་ས པྱེ སུང་སྨོས་ཆོསརྒྱལ་འཕགས་ པས་མཛད་པ་བཅས་ ཡིག་ 
རྙིང་ཚོ་ 'གསུམདང་། དི་ཉད་ཀྲི ་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་གྲུ་ ར་བའྱི་ཟིན་ནབསྲ་བྱ་ཚུལ་མནངག་ དང་བཅས་ པ་ཕནབདའིཆརྭསྤིན་བཅས་པའི་བྱ་ཆུད་པནི། ཇེ དེཉིདྱ་ཟིས་བ དགལ་བཀའ་ དྲིནདུ་། སྩལབས། ཡེགཉིང་ ར་ག ་གསུམཁྱི་བརྒྱུད།ཟྲུངས འཚོལ་ བུར་འདོད་ 
འྭསྲུབ་བཏསསུབལསབས་ཤསསོ། | ཐར་པ རིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་བམའིྣཡའབྱོན། བའྲ་སུང་བུནམངབ། བརྡ་དན་གསལབ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། རྣམའཇོམསབིའ་ཡུགས། སྒྲུབ་ པྲལུངྱ་སན་བཟསཀི ཐཾ རྨབས་ 


ཤི ' 
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ཤ@ ༄༅། 


།དང་ལུང་དབེརམད་པའི་བྱནུདཔ་ནི། ནོ་ 


4 ཧུདྡ་ཤཱི། ངོརཆེནདང་། མུཨ་ཆེན་གཉིསཀ་ལས། 


” ༧གསའཆཅང་ ཆེན་པོ། 


ཤུ 


བསདནམས་དབང་པོ། ཤུན་དགུའ་བསོདནམས། ཤུན་དགའ་བཟ་ཤིས། བསོད་ནམས 





ཆྗི་འཆང། བདག་མེདམ། བླི་མཔ། དཀར་པྫོ་ནམ་གྲསམ། ས་པཆ། ཚོགསྐ་སོམ་པ། ཉཞ་ཆེན་པ། བག་ཕུག་པ། ཟམདམ་པ། དཔལ་ལྔནཚུལ་ཁྲིལ།། 


ˆ~ 


རཾལ་ཚབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན། རྱིམ་གསུམ་ག་ལས་ཡོངས་འཇེན་དང་། སལོའཇམ་པའི་རྡོར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐམསཿདམཁྱན་པ་དཀོནམཆེག་ལྷུན་གྲུབ། དེཞས་ 


འེ 


ཆེན། ཀུན་དགའ་ཟློ་ཟེས། ཞམམཁའའཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། བས་ནཔའྱི་རལ་མཚན། དེས་སོ། ། 
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ཡངན། དཀོནམ ལྷན་གྲུའནས། སངསྤྱ་རས་སེང་གེ། ཞམམཁའ་དཔལ་དབང། དཔུལ་ལྡན་དྲན་གུབ། དབལམཆོག་རྩལམཚན། སུངས་ཆམ་ཕུནཚོགས། བསད་ནམས་དཔལ་ལཤ། དཔལ་ལྡན་ཆེས་སྩེང་། ཆོསམྩོང་ 
4 བཟངཔོ། ནམམཁའ་འཆེམེདམནའདའོ། །རྗེམཁྲེན་ ཚེའི་དབངཔོས་མཛད་པའི་ཇེ་བནནྡོརེབདག་མེདམའི་འིནཱ་ནཊསྭའྲ་ཚུལ་ཉང་དྲན་མགུསལབད་ཆ་ནདཔལ་སྟེར་བྱསདཔའེ། མཛདཔ་པོརྗེ་ཟུམ། ནྡེ་རེའཆངབརནཔའི་ཆལ་མཚན། དེས་སོ། ] 
སེ ད། །༈ཚརཆེནཆསཅི་རེ་སམ་ཛདཔའྲི་བམ་ཆོདེ་དངོ་སྲྲགབཅར་འབེབས་ཉིཆ་བའི་བུད་པནི། གེང་གི་བཤེསགཏེནབསྟན་ཐབས་རོ་ཀྭ་ཝབྱཔའི་འཐེལ་པ་ལྟ་རལ། ཁ་སང་དང་ཡང་སྐེང་གེ་བརྒྱ་དཔ་ནི། མཛདཔ་པོ་ 



















] །སོསེཡན་གཞུང་ཚིག་དེ་ཉིད་དང་འཐེལལ།། འིགསབྱརུའི་ཁྱབ་བདག་ནྡོ་རེ་འཆང་བམས་པ་གུན་དགའ་བ པའྱི་རལ་མཚན་གྱིསམཛད་པའི་གསུང་ངག་འྲིན་པོ་ཆྭ་སིབ་བཤད་པའི་ ཡུགས་ི་ཆོགས་གསོག་པའ་ 
ཐཱ ཤིད་པ་མཉལ་ཆྲཱི་ཚལ་འབྱོར་དང་། པ།། སེད འ་པ སནདཀའསན་ འི ་པའི་གྲསངདགགིསལདབ་པཔའི ས་མོ གསོག་པད། 
7 པྲ་ཤིཊན་པས་མཚེགྲྭ་མེལེབཅས་ཤི་བརྒྱུད་བཞི། ྲཾཟལ་གྭཉི་སྭས། ¡ སརེཀུག་དགའའདམདབརྔས། དེས་བདག་ལའོ། །གོང་མ་གུནདགའ་བྲག་ཤིས་ཤིསམཛད་པའི་ལམ་བབྱཔི་ནང་དང་། དེའྭ་སུངྱི་ནང་གི་ 
3མས་ལེན། མཁུསྲ་ཐུབ་སབསྤ་ཆེ་ཕུན་ཚོགསྤ་ཀིས སཱ་བྷམིགསཔའི་རིན་ འབྱུང་བའྲ་བ མདུས་གསུམ་སུངསུརྫསཿ ༡སབནམཅད་ཆ་བཟོདཔ་གཅིག་པའི་འཿམ་འ ཆོག་ཟབ་མྲོབ་མའི་ནལ་འབྱོརྱ་ཁྱི་ཆས་ པའི་ འི་ཐྲེན་ལས་ཉམས་ ལེན་བསྤུའི་ 
བརྒྱད་པའྲི། མཛད་པ་པནས་རི རམ་ པུར་བརྒྱུད་ད་ ་ཡུབ་ རྗེ་ཏུནད་གའ་བློ་ཕྲེས་ ལ་བཀའབབས་ཤིང་། ང། དྲཟིན་ ངར་ཆེན་གྱི་རྣམ་དྭག་མའེབངརྒྱུད་པའི་རྗེསསུ་སྟེགས་སོ། །འཇམམགོན་ངག་ དབ ང་ལེགས་གྲུབ ྱིས་ 
ད་པའི་བུམའིན་འབྱུང་གིཌྣལའཤེར་འདོད་ནུ་ལྡུན་གུབ་དང་། བླམ་རེགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞི་ལྷུནགྲུབ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འ། མཛད་པ་པནས། བླམ་སངས་རྩས་བསྟན་འཛོན། ཕྲན་བདེ་བཟང་པ། ཀུན་ 


ཟོ 














ཟླ] ད་ཕལ་ཐ་རྡེ་རྡའི་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་གསུང་ངགབེའུ་བུམདང་། ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུསྦརས་འབྲིང་བྲཝསགསུམ་གྱི་ནུམདྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམབཟང་དག་ལ ལུད་རྨུནམབཞུགས་པས་བེདགགིས་ཡུང་ཁྲེལ་ཞུས་“་ 
ཁུལ་ལོ། །བཟླས་དམེགས་ཞལ་ངོ་ཆིག་བརརྒྱུད་དབང་རབ་པའི་གསུངཆུནནིདམེགསུབསལམི་སྣང་ཡང་། དབང་འབམན་ཁྲིད་གཤུར་རྣམས་ ང་འབྲེལ་ལམ་སྙུམ། །འཇམ་མགེན་ངག་དབང་ལགས་གྲུབ། གྷཱ 


ཟ དེ དགའ་འཇམ་དྲྭབབས། དེས་བདག་ལལོ། །ཡདན། མཛད་པ་པོནས། རྗེམཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཕན་བདེ་བཟུང་པོམནའདའོ།། །མང་ཐེསྭ་ཀུསླུབ་རྒྱམཚོས་མཛུད་པའི་་ 
ཀྱིས་མཛདཔའི་དཔལཁྱ་རྡོརྗ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་འུས་དཀྱིལ་དང་ལམདུསི་ད་བང་སྱདབའི་ངག་འདེན་དང་། ཞའྲ་བུངལས་དྷའི་ལྱ་ཅང་པ་ཉམས་སུལེནཚུལ་བཅས་ི་བྱརདཔྲནི། དེ་ཉིད་ཀི་གསུང་གོངརིན་འབྱུང་ལྟུར་རོ། 


@ {“ཤེའུལཙཱ་བས་མཛད་པའི་དཔལ་ཁྱེརྡ་རྗེའི་ཞིབའི་སྩིན་སྲེག་དུས་ ཐའི་ཆོག་དང་བཅསཔ་ཡེ་ཤེས་མེ་འདྲོ་ཅི་བརུདཔནི། མཛད་པ་པོནས། མཆོག་ལེགསརྡོ་རྗེ། བསྟནའཛན་བཟང་པོ། བསྟནཛེཞལྷུན་གླུབ། ངུག་ 
£ དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཤུན་དགའལེགསའབྱང་། ཤུན་དགའ་བློསོས། ནམམཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟནའཛེན། དགེ་འདུནརྒྱམཚོ། ཡར་སུངམཆེག་སྤྲུལ་བྱམས་པདངོས་ཆུབ་བསྟན་པའ་ 








རྩལ་མཚན། ཕནབདེ་བཟང་པོ། ༣ི་གས་ཀུན་བདག་པོབཀའདྲིན་མཚཚུངས་མེདམངའ་ནིཆོསྔརེ་ཀུན་དགའ་འཇུམད་བངས། དེས་བདག་འཇམ་དྲ་བས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལདེས་པས་ལཱལ་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་བྟསནབཅོས་ཚོད་མནྱཔབའྲ་མདད། ། 
གུང་རྡོརྗེའིཚི་ག་རྐང་ཤི་འགྲེལ་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་བྲམས་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྲས་དོནམདང་། ཟམདམ་པསམཛཾདཔའི་གཞུང་བཤད་མན་ངགགཏདམཛོད་3ྱི་བུདྦྱད་པནཾ། གངྦཾ་གཾགས་བམ་གཉིསཀི་སབསསུ་སྒོས་པ་བཞིནནོ།། ༧ རྣ་བའི སབཅད་ | 
ད 





བཞི་པ་དྷེཆམསཅི་འཐོ་གཞི་བཀའ་ཆོདམཟབ་གསང་གཉིས་སུ་མེདཔ་དཔལ་ཁེནྡོམ་ཞེས་བབའྱ་ཆ་བཅྱིན་དྱི་ཆུལཔོ་བརྟག་པགཉིས་པྲ་རལབཞིའི་སྲ་ནསབཤད་པའི་བླམདཔལ། བྱརདཔའྲི་ཚ་བལུྒནནནས་བཅུངབ་སརན། ཚུལ་དངཔོ་གསུམ་སློབ་དཔོནརིནཔཆེསམཛད་ ཀྒྱུ 
པའི གི་རིང དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གུབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཛོསརྒྱན། ཚུལ་བཞིབ་རྗ་བཙུནའིནབ་ཆེའི་མངོནརྟོནས་ལྗཞེ་ཤིང་ཆེ་ནམོ། དཀོན་ལྷུན་ཅི་གོངམའེ་ད་གོངསརྱཤདང་། ལྗོནཆཱང་། དངོས་གཤི་རྒྱད་ཉི་དདག་ལྡནཁྱི་སྟེནས་འཐུ་གཉེརཔ་བཅས་” 
གྱི་ུངགིབཛྱུད་པཞི། སོ་སོའིབཀའ་འབུམ་ལྟརའོ། །བཤད་པའི་བུརྒྱད་པ་ལའགྲེལ་པ་ཡུགས་གཙོ་བེརབཏོན་པ་དང་། མན་དག་ཡུགསཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྡེར ཆང། བདག་མེད་མ བླིནཔ། ཌེ ཝཱི་ཧེ་རུཀ །ཨལ་ལ་ 


བཛྲ དཔལ་ལྡནནགས་ཁྲོད་པ། གརྟྷ་འིཔ། བསོདཉོམས་པ་ཛ་ཡ“ཤྲཱི། སློབ་དཔེན་ཡྦྱང་དཀའཟླབ། དགེ་སླེང་དཔའ་ོརྡེརྗེ། ལེ་ཚཱབ་ཆེན་པོ་དཱྱ་ཡེ་ཤེས། འཁེནདཀོནམཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེསཆེནནམ། ཡེདན། ལོ་ཆེནནས། ཟླམ་མངའ་ 
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ཆ|༄༅། །རིས་པགསལབའི་སྙིངཔོ། འཁེན་ཡྱིཆུ་བདགྲ་ལྷ་འབན། རྔེས་ཆེན། ཡངདག། སེ་མཁར་རཱ་བཀུནརིག །འཁོནདཀོནམཆོགྱ་ཆལ་པོ། རྔེས་ཆེན། ཡངན། འཁྱིན་ལོ་ བའོདྱ་ཀི་སངབ། འཁོནད་ཀན་ 
ཝཾ མཆོག་རྒྱལཔོ། རྗེསཕྱཔཆེནཔོའོ། གས་ངོ ཁ་གསག ལི བདཔནགཔ་ཆབསདནམསོ། ྲ་་འ་ྷ ར།ྫ་ 
པྱར་ལམཚན། དེནསཚོསཇེས་ས་པིཏ་ཆནད། འབྲོམགོན་ཆོསརྱལ་འཕགསཔ། དགའ་ལྡན་པ་བྲལ་ཤིས་དཔལ། ཆོས་ཇེབགཡུགཔ་བསོདནམས་དཔལ། བྲ ་ཐསབཏནཔ། ཕུམ་དཔལ་ཞྡནུལ་ཁིམས། ཆེསརེ་སེ་ཤེསཔམཚན། ངརེཆེདོ་ 
ྗེའཆུང་ཞུན་དགའབཟདཔོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དཀོནམ་ཆོགྱརལམཚན། ངྲ་མུས་གཉིས་ཀལསྦྱརསཚོ་བདམ་པ་ཀླུ་དགདབར་རྱུགདང་། ཤུནམྱཧནབསོདནུམསསེངགེ་གཉིས། གཉིས་ཀལུས་ཡོངས་འཛིན་དཀོནམ་ཆོག་འཕེལཔ། དེནས་ 
& བཟསཿ།ཡྱཧེན་པ་དཀེནམཆོག་ལུན་གུབ། ཐའྱཚེ་པཅི་ནནམམཁའ་དཔལ་བཟང། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའབྲལ་ཤིས། ཤདི་འནར་ཤདཔྱརཆ་གནང་ྱིཆནདང། མནན་ཅོལ་ི་བུདཔའོ།།མཆན། བརེ་ཞསམ་ཁའས་སྦུརས། སླབ་ཁངཔ་དཔལ་མཆོགྱུཆལ་ 
~2༡མཚན། རྗེ་དོན་གུབརྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྟེནནམམཁའདཔལ་བཟང་ འཇམ་དབྱངས་སངཨརྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྩས་པཆཾནཔོ་འཇམམགོནཀུནདགའ་ཐོ་གོས། མཁན་ཆེན་ཆོསབ་ཤིས། མཁནཆེནཀུན་དགའརབྱ་རས། རབ་འམསྨ་མབཆོསདཔལ་འབོ། 























# ༄༅། །ྱི་བཞད་སྲེལ་ལུགཉིས་ལས། དང་པོ་རེངདུད་ནི། རྡོརྗེའཆང་། བདག་མེདམ། བླིནཔ། ཞག་པོཔ། ཌམནུཔ། ཨ་ལྟ་དྲའི་པ། ག་ཡྷ་ཏར། འདེག་མི་ལཙོབ། སེམཞརྦརུབ། ཞདདགནཔ་པ། རྗེས་ཆེན་་ 
4(མུནའཐེལ་པ་ཡུགས་དུའཐའོ། །བཉིས་པཉེྱདནེ། ཞ་འོ་དབངཕུག་རླནཔས། དཔལས པཆེནཔ་ལྱརད་ལེ་དྱུ་ཆ་གཉིས་ཡི་བཤད་བཀའ་ཚིུ་བཞིས་གསལ་བརྡ་བསཔ་གནངབ་ལས། གཙོབེརླུཧད་གསུཌཙི་བྱནདཔ་ལ། བདག 
 ལེདམ། བླིནཔ། ས་ཆེན། བསྐོདྲ་ཆེ། ས་པཛ། ཆས་འབགས། དཀྐོནམཆག་དཔལ། བསོདནམསདཔལ། བསདནམསྤ་ཧུལ་མཚན། དཔལ་ལཱནྷ་ཚུལ་ཁིམས། ཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚན། ཨུནདགའ་བཟངཔོམན་ཡུང་གོང་འཐེལབ་སུགས་ 
དང་འདྲའོ། ༄༅། །གཉསཔྟསཀཿྱ་བདུནཔར་མའདུས་པའི་ཉར་མཁོ་གསུང་འཐོརབུའི་སེར་གཞུན་གས་བས་འཕེསདན་ྱི་ཚུསྲ་ཤེསཔ་བའང་མངྱར་ནབའག་སཔ་དང། མི་བཤུགས་པ་གཉིས་ ལུས། དང་ 
ཤྭ པོནཾ། རྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆྲེ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚནཆིས་མཛད་པའི་སྡེམ་པཉི་ པའི་འཐྲེལ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུནའིན་པོ་ཆེ། སྭ་པ་པཆེན། མཁནུཆཧྲངྒྱརུབ་དཔལ། བདབ་དཔ་ལ། བཀའ་བཞི་གྲགས་པ་གཞེནུ། རིན་ཆེན་བསོད་ ་ 
| £) ནམས་ཟྲགས་པ། མཁན་ཆེན་གཞོནནུམགེན། མཁནཆེན་ཤེས་འབནྡེར ལུཛལང་ བླེག བེ མཁནཆནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེང་གི། ཤར་ཆེནེ་ཤེས་ནལ་མཚོན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པེ། ཆུལ་ཚབ་དམ་པཤུནདཀའ་ 


ཌཱ? 











དབང་པ །ཡོངས་འཛེནདཀེནམཆོག་འཕེལ་བ། སྭ་གྷ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསེདནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དཀོནམཆོག་ལཱན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེསའབྱ་རལ་མཚན། ཐརཔནམམ།འདཔལ་བཟད། བམས་པ་ཀུན་ ་ 
ཌྷ དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ཞམ་མཁའ་སངསྤ་རས། ༣ིཞ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒལམཚན། ཆེས་རྡེདོན་གྲབ་རྒྱལམཚན། ཁམས་སྟེཞཞཱམམཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམམགེནསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། སཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ཐས། ལ་་ 
ཤཱ ཁངམཁན་ཆེན་ཐམས་ཆདམཁྲིན་པ་ཆོས་བྲལ་ཤིས། མཁན་ཚས་ཀུན་དགའ་འབྱ་ཆས། ལྷ་ཁང་འབ་འབྱམས་པ་ཆེས་དཔལ་འབྱོན། མཁན་ཆེན་དག་དབད་གྲགསཔ། མདའམཁན་ཆེན་བམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟད། མདརབཀའ་ 
སྒྱ འགྱུརབ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། འཇུམ་མགནངག་དབང་ལེགས་ཐུབ། མུཞན་ཆེན་ནྡོརིའཆང་བམས་པ་ཀུན་དགའབསྟན་པའི་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེསབདག་བོ་གཏེརདབངཔོ་ལའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུནའིན་པོཆས་། 
4ཱ,མཛད་པའི་རྩ་ལྕང་འཁྲུལ་སཱོང་གི་བརུད་པ་ནི། ནྔརཾ་འཆང་བམས་པྲ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱ་ཆལ་མཚན་ཡན་ཝལ་ལྟར་ལ། དེ་ཞས་འཇམ་དྭབངས་རིན་ཆེན་རྡོརེ། དེས་བདག་ལའཾ། །།འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོསཆོས་རྗེས་གྱ་པརྟཾཏ་ 
།ཆེན་པ་ཀུན་དགའྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔསམཛད་པའི་ལམ་བབ་ཁྲིདྲ་ཀྱི་བྱརདཔ་ནི། མཛད་པ་པེནས་ངེརཆེནབན་པདསེར་ལཱརལ། དྱེ་ཡིན་པོད་དམར་ལྟའའོ། |ངེན་ཆན རྡོརི་འཆང་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམཐབ 












ཞེསཚར་ 
རྗོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
འཐག 


། 
པེནཔ། རྱ་དབུ་ 
འེ་བྷསནཔྱ་བླ་ཚུལ་ རར 


མངཀཏཱ། གཡ 











ྷ གཞི་བ་ཉེན་ས་ཟནིསདཔས་ཆབདིདི་དགའསེཤོདད། དཔའ་ཨེནོརའི་ཞིབའི་ཟིནསེག ངག་འདོན་བཅས་ྱི་བྱད་པནི། མཛད་པཔེནསབཟུང་ཤནློའི་བརལམ་འབུས་ཁིད་གཞུང་ལྟརས། དེནསནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཐེག་ཆེན 
༢ བམསཔ་ཤུནདགུའ་སངས་རམབསྟནཔའི་རྨལ་མཚེན། ངག་དབངའཐངཔོ། ངགུ་དབང་འགས་མུབ། དྲེཆ་འཆདབམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟནཔའྱིརལམཚོན། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ལམ་བབནང་མའྤ་ མའ 
ལ་འབོརམཐོ་རིསད་ྱར་གང་། ཞཆན་ཁི་པས་བོངཉབས་མདགི་ཐག པབཟས་ཅི་ུདཔི། མཛདཔ་པོ་དགནག་གྱུརདདེ། ཤམསཔ་་དབངལུནྭ་གབ། ེར་ཆེན། གནས་གསད། ལུ ནམམཁའ་འཆི་མེད། བཀའ་འ ཅཱ 
2, བསྟཧཱའཛེན། དགེའདུནུརྒྱམཚོ། ཡར་ཁུངམཆོག་སྤུལ།, ཕནབདེ་བཟང་པ། དགུའ་འཇམདྲ་བུསས། དེས་བདག་ལའོ། །ཤེ་འུ་ས་ན་བདང་ེམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གགས་ིས་མཛད་པའི་ 








སངམཆག ས། དཱ དང་ལ ཧཿ ན་ད་གའ་ཆེ མཛད་པའྲི་ནམ་འཇེམས་བིའལུགས་ལ་བདུནརུ་ ཅཆྱཾ 
ཡོ རྩ་ཝཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ སསྱབ་ཚུལ་གྱི་བརྒུད་པཞི། ངེས་གསལ་མི་འདུགྱ་༡ངདེ་ཉ ིས་མཛུད་པའི་གེང་ལིནྲ་སེག་དང་འདའམ་སྟམམོ།། །ཨོཆེན་གིས་མཛད་པའྲི་བམཆོད་བསདོནམས་རྱས་བེདྱ་འི་བཆུད་པ་ངེས་ཏིགྲམ ཆྟེད་ཁང་ཡུང་ཆུནནི་ 
བུགསྲ་བསསོ། །ཚེདགྲེལེནྲགིས་མཛདཔའྱི་ལེ་དོར་ནམབཤདབསནཔྱ་རས་པའི་ཉིན་བེདཡི་བཅུདཔནི། མཛད་པཔོ། དགེ་འདུན་ཆམཆོ། དཀེནམཆེག་ཕུན་ཚོགས། བནབདེབཟངཔོ། ཀུནདགའ་འཇམདབངས། དེསདྲག་ལའེ།། ེ 








“ང ༄༅། །ཡང་དེ་ཉིདཀྱི་སམཛད་པའི་ཡུས་མྱོད་དང་འཁྲུལ་འཁོརཁྱི་བརྒྱད་པཞི། ས་དབངབླ་མའིནཔོ་ཆེ། ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྨལམཚན། སྦྲབབརོཞ་བྱམསཔ་ཆོས་འཕེལ། བཤེསགཉེནསངསྱ་རམབསྟན་འཇོནནསསོ། ཁྱུ ། 
£ །།འཇམ་མགོན་དག་དབང་ལེ་གསྲ་གབྲ་ཅིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆའི་འགུར་བསམ་གཏནྱརགྱུ་ཉེད་པའི་ཆར་ཐིམ། དབང་བཞིའི་བརྡ་བཅས་ཙི་བརྒུད་པཞི། དྭེ་ཉིད་ཀིས་མཛདཔའི་གངརིན་འབུང་གབས་དང་འཇུའ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ཡུང་ཆུནམི་བཞུགས་པའི་སྐོརལ། ཟ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་མཚན་ལམ་བརྡ་འགྲོལ་བཀའརྩམ། ཆོན་ཆེནླབོ་གསལ་ར་མཚོའི་གསངབའི་ནམ་ཐརབསས་པ། མང་བོསླ་ཀླགབྱར་མཚོའི་གྲསངམཐང་ལམནས་བྱར་གསུམ་རྡོར་འབོན་སརབཟེདྲ་རུས ཆུ 
ལམ་བདི་མྱ་རིན་ནབས་དཔལ་འབུང། ལམ་ཟབ་ནངམའི་བརྒྱུད་འདེབས ལམརིམདང་བཅསཔགཝས་དོནསི་དགི་ཁའབེད། གསང་བའི་ལམཟབ་ཝསདྐོན་སིང་པོ། བླམ་འིནའུབྱང་རྐྱནཀྱིངག་འདོན་བདེ་འཇུག །ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེནགནད་ི་ི། 
མཛོད། བིརྭ་སུང་ཐུནམོང་གིཉམསལནྱ་ཟིན་རབས་དཔལ་སྟེར། ཀྱེ་རྡོར་གི་བརྙེབའི་སྐབས་ངག་འདོནརྩྱསབསྡུསགཏོད་ཚུལ། ལམ་དབང་། བདག་མེདམ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱད། གྦུབཔ་ལུང་ཕྩིན་རྣམསཿི་བྲིནྣ་རྤབས9ཚུ་གྱི་བིནཐྲིས། _ པཆ་ཆེན་ངག་ 
)ཆེསྱྱི་གསུངགསུང་བག་རིན་པེ་ཆེ་ཡམ་འབས་སོབ་བཤད་ལྷ་རོད་པ་སངབ་འཇིགསྲབཡ་སང་གེའྱི་དྱ་ཀི་ངོར། གསུངངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འྲབས་བུདང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལས་བཅ་མས་ཏྲེིས་པའི་རང་ལན་གཟུའགཞས་དང་པའི་གཏམ་་ ། 








༦8882)9༦།༩)༦ པ་ 





སྱསབདུད་ཆིའི་བྲིགས་ཕུན། ུལ་དབང་ལྔཔའི་གསུངལམཐབྱི་མའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཟླིལ འཇུག་བདེ། རྡོར་བྲག་པདྨ་ཐིནལས་ཀི་གསུང་དགེསམཛད་རྡ་རྗའི་ཕིཤངབྱེདནིམྱི་དམིགས་གནད་ཐིན་བྲེས་ཤིནཧུ་བཅྡས་པའི་བརྗེད་བྱ་སློབ་བཤད་ 
བདུད་ཆེ་འི་ཉིདཔོ། དོད་ཐབ་རྡོརསམཛད་པའི་ལམཟབ་ཞིད་འིཟིནྲགིས་སྐལབཟང་ཉིང་གྲི་མུནས་ལ། དལ་ཡུངུནཔོདཌེདསགསལ། སྭ་སྩོངྱ་བཆེནྱ་སིས་ཚན་ལུགས་གསུད་རྒུན་ལྟའབྲིས་པའིདཀྱིལ་ཆོག་སྐབས་ཀི་ཐུའ་རྒན། དབང་གེཾམགསུམ་བྱི་སྐབས་ཀྱི་ཟུ་ྱན། 
རཚོསྔརམཁས་ཟབ་ཀནད་གའ་དཔལ་ལྡནགེས་མཛདཔའི་གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆ་ལས་འཐསྲབདང་བཅསཔའི་ཟབ་ཁིད་འཆད་ཐྲོ་སྨིན་གྲོལ་དངོསྲ་གུབ་འབའཕེལ་ཞེསྦབ་བབཅས་མཚནནས་བརྗོད་པདང་། 





"ཆ་གྲཏྭ་གུག་སེས་མཆོག་སྲོར ཡིག ༨ ¬ ¬ འེ སེ ཤུ ༽ ཞསྦབ་བབའ གཞན་ཡང་ཟབ་གསང་བླན་མེད་པ་འདེའི་ཆོསྣམོན 
དངཆ་ལགྱཏྭ་ཛཱ་རཔ་ཝེུས་མཆོག་གངམམཁསྲ་གུབ་གཉིས་ལྡནམཁེནབྱར་ནུས་གྲསམཙི་བདག་ཉིད་ཆནྡནམསཅིས་མཛད་པའི་བསྣུནབཅོས་ངོམཚར་ རདདྱུ་བུདབས་ཚོགས་པ་ཞིག་དྲབརདུས་པྨདའི་ཚལ་ཆེནྲར 
པྲ་ལུངྱ་ཱནབཞུགསམིནརིའིགས་པན་མཆིས་པས་དཔྱོད་ལྡན་ 


492 





།ལ་འདག་ཅིས། ཚོགས་བཤད¦ི་ྐའ་དངོསདང་། དེ་ཡསགཞན་པཉནམཁོའིརིས་འཐོས་དོ་ྱིཚུལདྲངབླམབབའོ། །ད་པོནི། 


ལ་པ སྐ ཅེ བྱང ངོ ས་པ་བཞིན་རེནེནསམཚན་བགྲང་བལསའདས་ 
ནདུ་གཉེར་པ་དགགིས་འབད་རོལ་ཆེནཔས་བཙལ་ཏེ་གསན་བསམདྲཔ་ས་ཡིན་པར་ཆེསཀདམཛད་འཚལ་ལོ། ༄༅། །ཆུ་བའི་སབཅདགཉིས་པཚོགས་བཤད་ཏི་བརུདའིམཞའབུང་དུདགོད་པ 








མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནཔལ། །སྐོམཔ་ལནིརབཏུ་ཕྩོག། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རེམཔའརྩལ་ 








བའིབསནཔའེན་པོ་ཆེའྲི་གེར་ཞུགསདགོས་ཤིང་། དེའདནྡརྗེ་ེམོལས། སོསརབའདང་བངྡ་ཆུབ་སེམས། །རིག་འོནཝགསའི་སྣམཔའོ། རཆ 





ཛཾ ༄༅། ་ཱ རི འལ ལོ་འོ་བྲ་ཡིང་གསོལ་གྲའིའི་ཆོ་གའི་ མེདྲ་ཡུན་ཚོགས ཀྱི་ཆོག་ཉན་ཐོས་དང་ ཡང་ཐེག་ཆེའ་ལཱར་དགེཿ 
ཚི དགྲམ སོན ཁྱ་ོ ནས་མ ན་ཡབ ཆགསམ་ཅནོགངཁགིའིཆ༽ སསདཔ ཆག་ཉཞགདང། བས་བཞིན 
པ་ཐོབ་པའི་བརྐུད་པའི། ཚོགས་པའིསངསྨྱ་ཆས། འཕགསཔ་ཤའིའྲིབ། སསསགཅག་འཛེན། བམསྲེས་གཅནའཛོན། འཕགསམཆགཀླུ་སྒུབ། ཤུཌཡེ་ཏྲ། རིཞ་ཆེན་བཤེསགཉེན། ། གཔཏ། ཚེསའྲིཕིངབ། འབུང་ གླི 
ཞཱ་པ། བྲམསཔཆྲེས་ 


པའི་བརྒུད་པནི། ཛོགས་པ འའ བཱ ད་མ པད དྡ རྩལམཚན། མཁས་གུབ་གྲ་བུབསཤི་དཔལབ། བོད་ངཔ་དཀེ་ལེགསབཟང་པོ། རེ་ཨན 
(ཨསྦསཔ། ཁཆེ་པའི་ཏཾ་ཤཱྱཿཤཱིབྲཧྲ། སྩྱལ་པཱ་ཏ་ཀྱུནདགའྱ་ཧལམཚོན། ཁང་སྟནའདབེརརལམཆན། ལཉམམདྲ་གཱགསཔྱ་རཱལམཚན། མཁས་གུབ་གྲ ཨཚོ། འཇམ་ འིབཤས་གྲྭའི 

༣ བྱ་སའ་ྱ་། འོའ་ཚོ་ས་། དང་སའྱམས་མཆོན། ན་མམལ་འདབྱ་བུག །པས་ཆལ་འོད་བར། དགེ་ཡེགས་བཟང་པོ། མང་བྤླམེབྱ་རམ་ཆོ། འཇམ་དབངསདག་བའིསཤེག། སླ ས་པའོ 

ཅན་བསོདནམས་བཀ་ཤིས། མཁན་ཆེནྱ་བམས་པ་བྲཀ་ཤིས། མཁན་ཆེན་དབངྱ་ཐཱགྲན་ཆོགས། མཁན་ཆན་བརོནའགུས་ཡེ་གེས། མཁན་ཆན་ཕིན་པབྲལ་ཤིས། ཧྱམསཔནམམཁའ་འཆེ་མད། བྱམསཔ་ཀུནད་གའབརྟན་འཛེན། 


པ་རྒྱལ། མ་ཁདའ་ཝ 














ཌུ དེལསབདག་ཅག་གི་མཁནཔོའཕགསཔཏེབསའ་ཁོརགཉིསཔྱ་བམས་པ་ཀླུདདགའ་བསྟནཔའྱི་ནལ་མཚནདཔལ་བཟར་ཕོམ་གསནཏོ། །གཉིས་པ་ལདབུསེམསི་སོལ་གཉིས་ཡོད་ཀུང་། འདེར་བླརདཔའི་ཁུད་པ འག་ཉེས་ཀདབྲ་ཞཔའི་སེམསབྱསེད་ 

༼ རཾཊོབ་ཐུགདང་།ནཱའོཏཔགཉས་ྱི་ལད་ཆསརབུནསྒས་པ་ཆནཔོ་ལབཀའ་བབུསཔའྱ་མྱནནཇིམེདག་ཆོས་ཡགྷ་སེནསཐེབཔའི་བྱད་པན། ངོར་ཆེནཡན་སོང་བབ་ཤད་ནབསདཔ་འདད་ཞང་།དྲེ་ཕིནའགནས་འྱུལ་བའ ཁིད 

|  3ྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟའརེ།། །།གྲསུམཔ་ལྭ་ཆུདྲཝེ་ཆེན་པོ་བཞེ་བྲཞུག་སཔ་ནས། འདེར་གབས་སུབབསཔ་གླམ་དགོུ་བོརྒ་གཟམ། དེ་ལས་ཡདཟབ་གསང་གཞཉིས་སུམེདཔའི་ཆུད་དངམན་ངག་ལས་ཐུང་བདཔལ་ཤྡརའི་ཆོས་སྐོར 

རཾ དེའང་རྱེལབས་ལུངགིས་བསྡགས་པའི་ངོར་ཆརྡེརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟངཔས། འོཧ་མིནགཉིས་པ་དཔལ་ཨ་ཝི་ཆོས་ལནདུ། ལོའེརེབཞིནགསུངངགའིན་པོ་ཆེ་གྲྭ ཁམཛད་པའི་སམཔག་སུམ་དང་། ཞར་བྱུང་ཉེའམ་ཁེའི་དབང་ལུང་ཆེ་རིགས་པ་བཅསཀི སི 
རཿ ‹ 


ས་འཁེར་ཆད་མེད་བསྐོར་བའིསོལ་གཏོདྱཀི་བཀའ་ཐིན་བསངས་པནས་བཟུདད་ལྟའིབདདྲུཕགྱནནྲནམ་དག་མཐུབ་པར་དརྱ་རས་སུ་བཞུ་ག་པའ་དེབཞིནལ། 
༽ཚྭམས་ཀྱང་ ཆོས་སྒེརྒྱས་བསྡུསཀྱི་དབྱེ་བཕྡུ་སླཚོགས་པཞིག་ལོས་འཐུངབས། མཐའ་གཅི གཏུ་ཆད་འདི་ཙམ་མོའས་སུསྱ་གང་ཁྭ་ལྲོན གཅོད་པའ་ག་ 


-----~ 


སྐེབས་ཐབྱོརལ་ཚུབ་ནམསྲཐགས་བྱ་སེདདང་མའནྷཾ་རྗེ་ཆུང་སེགསཉིས། གདུས་བའི་སོད་དང་ 
ལ་ཞུས་མོད། འྲོནང་གསུང་གཞི་ཁིདཡིགྱརསབཝུསཀི་སཾབནསདང་། ཡུང་མད་འུང་ཙམ་ལས། 














ཌཱ ༅། །སྱང་གིམོ་མཔ། ཝནོ་ག་དང་དངོས་གཞིའི་ཐིད། ཆུ་ལམཤི་དབང་། ནམཐརདད་གསོལ་འདེབས། པེདསེརསེོགས་ཙི་ལུངནམསནི་ཀུན་ཙིས་ཆད་མེདགནང་བ་ཡིནཔས། དེའི་ཚུ་འཞི། ཐོག་མཆཆོས་སྒུབཔའི་འགལ་ཆེན་ 

ཚི ི་ངི་བརནད་ཞྱི་ཕབགསངབདགའ་ཅུཔཔ་འགེུ་སརེས་གནང་། ཕྲནཉནཚོསདབ་ཟསསོགསིུགགཏོར་་པརཅལམ་ལདྲག་འཆེས་གནང། ནདའིམསགདནབགེགས་སོགསསེལི་ལོདལོམཁོནམ་འིརིས་གནད་དདགྲསམ 
ཤྱིས་ཆོསསྙོ་ལེགས་པའེས་པའི་བརུད་པཞི། ལྦུབ་ཐབས་བརྒྱ་ྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟརསྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུསཀྱི་བརྒྱད་ཡི་གན་བཤུགས་པ་ལྟར་ལ། ཐར་རེ་ཁུ་དབེནབཞེ་མན་ཆད་འང་དང་གི་ཐོབ་ཡུལ་འདེད་ཤེས་པའྱའོ། །སྣང་གསུམ་སྐབསབྲ་མ་་ ཨཿ 
ཨ 


ས་སང ུ་་ི། ཟམ གཟབས ནནསངཉོ་ེཆལན་དག་འབམང་པོ རིམ 
/ མཚནགྲངས་སེགས་སྲརདུབཞུགསཔ་ལྟརཐའ་ཆེ་མཁན་ཆེནནྡོརེ་འཆངྱ་ཐམསཔཀུན་དགའ་བསྟནཔའེཉལམཚནཧྱིས་གསན་པ་ཡནཀོང་སློབབཤདྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། , , མུམཆནསེམསདཔ་འཆན་པནསམཁག་ཆེན་ཤིསྲ་་བཟང་པོའོ་བརྱ་ཧི་གདྲན་ 
3 བསྔནམཐའ་ནོ་བུའི་ཕེངབནི། ལཛདཔ་པྤམཁསྤ་གུབསངས་རྒྱས་ཤུནཚོགསནས་རིམ་པར་རྒུད་དེ། ཞབསྲུང་ཀུན་དགའ་ཡ་ཤས་དབང་ཕྱུག །བྱམས་པཞནམམཁའ་འཆ་མད། ཤྱམསཔ་ཀུན་དགའབསྙནའཇེན། དེ་ལསྱ་བམསཔ་ཀུནདགའ་བསྟན་' 








པའྱི་རལ་མཚནྱེས་ས། [དེའི་ ཁསྐང་འཇམམགོནསངསྦྱ་རས་བུནཆོག སནས། གདནའབས་སོགསུམ་བྱྱམསད་དཔལ་ ཡཱ་ལྡནཆོས་སྐེང་ཡནྭི་ནམ་ཐར དཔལ་ཆོས་ེས། །མཛུདཔའི་ཆོགསབརོདའ་དོད་ནུའི་དཔལ་ཧེ འདང་། གདན་འབསསོ་ལཱ་པ་།པང་སའ 
དཾ ལཁན་ཆེན་བསདཀྲམས་ ལུན་གུབི་ཟམ་ཐུད་དཔལ་ཆས་པས་མཛུདཔ་དང་། གདུནརབསསེ་དུག་ ག་པ་ཤའ་ཆེམི་འགྱུན་རྒྱལམཚནཧི ཤཱམ་ཐརརྗཾ་འང་ཉེད་ཀྱ ཀྱི་སམཛད་པ་ ་དང་། གདཞ་ནབས་སོབྱ་རྐད་པ་འཇམ དྭབདསདཀོནམ གྭ་གྲགས་ ་པའྲི་ཟཱམ་ཐའརྗེདང་ཉིད ཀྱིས 

¦ མཛདཔ། བཅས ཡདདུབཞུགསཔ། ཇི་བཞེན་རྡོ་ཿ ཆི་འཆངྱ་བམས་པ་ཀླནདག འབསནཔའི་ཆལ་མཚནཁིས །གསན་ཏེ། །དེའི་ཡང་ སོདདུ་གདནའབས་སེ་བཞི་པ་མཁསྲ་གབུ ཨངསྒརྒྱས་དཔལ་བཟངད། གདནའབས་ སཾབདུནཔ་ འཇམ་མགེན་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། གདན་ 
གས་སོ དྲགཔ་ ངག་དབང་ཅོ ཉོས་སྐོང་བཟང་པོནས། ཿ དྭ་ལྦརལབ་ གཉིསཔའིརས3ྱི། ཁྲི ཟྲི་འཕངམཐོན་པར་ཞུབས་སེནྭནམཔ་འབཀོད་ཅིང་བསྟུན་འགྲོན་ཕནབདེ་ཚད་ཡོད་པ་པེ་ སེལ བཞིན་བཞུགསཔག དན་འབ་ སརགཉིས་ པའཇམདྱབངས་ ཞུནདགའ་བསྟན་པའི་ ྱཧོལ་མཚན་ ཡན་ཊླམ་་ པེ་ 
ཉཱ ར་ད གགདན་འབས རྣམཐའ་མདོ* དོན་བཝསའནོར་བུ་ ཕེང་བའེ་ཞུའ་སྐོང་བདུདྲ་རི་ ཡི གས་བྲང་ ཞསབྱབབ དག ཇ:ཨདབྱངས་བླ་ གཏ འདབང་པས་གསར་བ སྒིགསསུ་ ་ ཞུས་སོ། །གསེལ་འདེབས་སོགས ཚོགས་ 'འདོན་ ཆེས་སྤྱོད་ཀེརལ། ཐེགམ འདོན 
མཆོག རྗེ་ས་ དྲན། ཤྩུངབ་ཤགས། ཟུཊ་ བསྟད ད། སངསྐྱཆས་ སྤི་བསྟེད། ཞི ་ཀྐདོང་མ། ཟཧོར་མྒནམས་སྡེནདུ་འཐོ་ ཤོ་བའི། བི ལླུབ་ལབསྟོད་པ་ཨ་ ལ ཡནས་ཟུངངོརཆེན་ གི་བྷསང ད་པ དདཔའི་ཟླ་ནབས་ཆོ་ རྗཾ་གས་ པར་ལ སྭ༨ཆེས་ སྩོད་དབ་ གསལ མག་པ 
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ཞི ཆེ རི སུ་པྱ་ར་མཚོ། ངཿམཆོད་དགོས་འདོད་ཀུནའཐུང། རྒུདགས་རྒྱུད་འདེབས་ཀུན་ཁྱབམ་ཁ་སྐེརབཅས། ཞེན 

པཤཞྲིབལ་ཆྱི་བརུད་འདེབས་མའེནབྲརེའི་ཞལྟསོངབཅས། སྨོན་ལམདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་མུསཆེན་ཅི་གྲསང་། སྡོམ་གསུམབྱུཧད་འདེབསངར་ཆེན་གསུང་ལ་སངས་ཕུན་ཙི ཁྲ་ཀེངབཅས། སེམསབྱ་སདྷ་དང་ཚོག་བང་རུབ་སིངཔོ། ཡོན་ཕྱོང་བའཾ་ ° 
གྲངངས། འཇོམ་དཔལམཆནབཆོད། ཚེ་གྲཟངས། ནཱམ་རྱལ་གཟུངས། ནཱམ་འཇོམསགཟུངས། སྤེལ་བསྟེདྱ་པག་འཚོལ་ཉེར་གཅིག ཕཞ་ཡོན། ཡུན་ལག་བདུན་པ། འདོདགསལ་བཅས། ཤར་ཧིངབདུད་ཟོག་བམས། བཟང་སྩོད། བྱམས་ 

¿ སྨོན། ཕརཕྱིནབའུ་གཅིག་གི་སྣོནལམ། བདེ་༧ནསྨོན་ལམ། བདག་གཞནམའི་སྐོར་ལྲེའུཆ་ནགྲ་སག། འདོདགསོལ་འཐེ་བདྲེ་མ། མྤངུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ཤོཀ་བཞི། ཟུ་སྦབ་མོཞལས། དཀརཆ་བཞི། གཏོར་མབྱ་རྦར་ཁ་སཾད་བཅས། ཆབ་གཏོན་ 
(༠ ཀགཏོའ་སེགས། མདོརན་ཆོས་སྨྱོདདུམུགསུམཔ་ལོསེགསྦའི་བྱུདཔ་ནི། མཛད་པ་པོ་ས་སནས་དརད་དེ། ཞབས་དད་ཀུནདགའ་ཡེ་ཤིས་དབདྱ་ཕུག །བམས་པཞམམཁའ་འཆེ་མེད། ནལ་འབྱོར་འཇམདཔལ་བཟངཔོ། དེ་ལསནྡོ་རེ་འཆངཔམས་ 


= །པདུམཐུ་དང་པོཇི་ལྟ་བ་དང་། ཅོང་སོན་ལབྷསཱོདོ་པགསང་འབམནསབཟུངཔན་ཁངམཁནཆིནདཔལ་ལྡན་ཐོ་ཐོསྱོརལམཆོནིི་བསོདཔ་དཔལ་ལྡནགསབཅསམའི་བརགདན་འབས་ཡོངས་ཚོགསི་བསྟོདཔའོརསརརམ། ཧུདབདཝཛད་ 
པའི་ཝེ་སྤར་གངུང་ལཱདདང་། གསུངངགིན་པོཆའི་བརྒྱུད་འདབས་ནམ་དགུལ་ངོར་ཆེནགསུང་ལ་མཁེནབ་རེའི་ ཁསོངབཅས། ཟམཆོད་ཐེས་པྱ་རུ་མཚོ། གོ ཁྲེ 
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པ་ཀུནད་ འབསྟནཔའྱིརལ་མཚན་གྱིས་གསན་པའོ། །གོང་སོསྣནམས་ལསནང་གསེསས་སེརདྲ་བེན། དཀྲོན་མཆོག་རེསྲ་དྲྲ་གི་བརུད་པ་ནི། ཐུབཔའི་དབངཔོ། དགའ་བོ རྭཝེ་ཏ། ཐི འི་གོས་ཅན། ཤ་འཐེ་གེ་སྤོ་ཤ། ཅེམ་ཤོང་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སུབ། ཨཱཌྱ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་ཟགསཔ། ཆས་འབུང་ཞི་བ། རཾ ་ མདྱའིཏ་ི། གྲག ་ དག ཤཱ !ྣ 
ོ་དུ་ཆི་ཐགས། ས་ཡྱརསྭ་མལབསེངས ལུབས། རཆེམསནམ་མཁའ་ཐགས། ཆུང་ཏོ་བཤད འབའབུམ། མཆེམསླབབཟངཿཀས། ཡོན་ཏན བའདནལས་རུནླགུག ཟེབ་དཔོན་ཐགས་པྱསམཚོ། མཐན་ཆནྲགབཔ་ཤེས། བ་ས 
, ཌྲ་དེ་ཝ། རི་ཁྲེདཔ་བསེདནམསརྱ་མཚོ། འཇམདྱངས་ཤེས་འབྱས་མཆ། མཁསྤ་གུབ་དཔལ་ལྔ་ནྲརི། ཡེངས་འཛེན་དཀོན་མཆག་འཕེལབ། ཐམས་དམྱའེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྡན་གུབ། པལེཞཞལམ།འ་དཔ་པའབང། བ་ཏི 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁསྲ་གུབ་དཔལ་ལཱཤ་དོནྲ་གུབ། རྡེ་དཔལམཆོགརྒྱལ་མཚན། མཁུསྲ་གུབསཔསྦརས་ཕུན་ཆོགས། བསདཞམས་དཔལ་ལྡན། བསདཞམས་བཟངཔོ། དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྩོང་། ཆོསྣམངབབང་པ། ཀུན་དགའ་ཡིཤེ། གསས 
།ཨཔནམམཁའའཆེ་མེད། འཇམ་དཔལ་བཟངཔོ། དེ་ལས་བསྟནཔའི་ཆུལ་མཚནགིསས། །ཕུངཔོ་གསུམ་པའི་མདོའིབཆུད་པཞི། ཐུབ་དབངཞས། པཉ་ཆེན་ཤཱཀིའི་བར་གོང་ལྕརལ། དིནསྐལ་པའྲི་ ནདཔ ། 














༅། །ཧི།' རྔོགདན་ཐསགཙོང། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་ཝ་བབསོདནམསའིན་ཆེན། མཁན་པོགཞེནཞུ་ཡེཤེས། སེ་སྟེན་འབྱུང་འོད། མང་མཁརབྱ་བརྡ་རུབ་སེང་གེ། ཞང་ཀུཤ་དགའ་འདོད་ཟེའ། བགུ་སྙེན་གཞེནནུ་ 
ལ་ལིམས། , ཤུནསངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། མཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངནཆེན་ཀུན་དག་འབབང་པོ། རྒྱལ་ཆབདམ་པ། ཕངས་འཇིནམནཝསྔམ་ལྟརའོ། །མདོ་ལྡརུན་ལསྱལངབའི་སབསྦྱནས་སྤྱི་བསྟད་ཀྱི་བཆྒྱདཔ་ནི། ཟཐུབ་དབང་། 
ཧཱམས་པ། ཐེགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། སླེབ་དཔེནབློ་གྲོསབརྟག་པ། གང་བགཱཾལ། ཁ་ཆེརིནཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམབེ་སཛྫྲནཱ། ས་འཉི་ཏན། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། མརཔ་ཇོ་གདན། མཆེམསདོན་གྲུབ། མཆིམསབརོ་ཞསེང་། མཆེམསནམམཁའ་གགྲ དྷ 
སྤྱ་སྟེན་ཤུགྱ་འབྲུམ། སྱྱི་སྟོན་གྲགསརྒྱལ། དོལ་བུ་ཤེས་འབརུལམཚན། མ་ཏེ་པཿཆེན། སབཟཔའཕགས་པ། ངོའ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་འབུརྒ་མཚོ། ཡོངསའཛེན། ལྟམཆོག་སེད་གེ དཀོན་ལྦུནམན་སྔམ་ལྟརའོ། །མཚངརྔོད་ཀྱི་བཅུད། པ་ 
པཞེ། རུས་འཁོར་ཞབས། ཆོསྤ་རུལ་འིགས་ལྡན། དུ་སཞབསཆེ་ཱང་། ཁཆྱེཟབམགབ་པོ། འཐེ་ལྕ་ཚུབ། གགསམཁརདཀོནམཆོག་སྲུང་། ལྷེ་སྟེཞ་གནམ་ལབར་གས། ཐུབ་ཆེན་ཡུམོབ། སསྦརྒཾེ་ཤཱའྭ། སྦུལ་མུ་ཇོ་འབུམ། ནམམཁའ་འདོད་ 
-ཆ།བེའ། ཞམམའའ་རྒྱལམཚན། འཇམ་དབྱངས་གསརམ་བ། ཕྱིམ་གཉིས་ཀ་ལགབ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཞླེ་ཆེན་སངས་རསྲསས། ཡཁཤཔྩོ་ཆལ་བཟང་བ། གངསཔ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཿཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། 
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བོ་ཆེ རྩལ་ཚབ། ཡོངས་འཇོན། དཀོན་ལུགམནམསྟལརའོ། །ལྷོལ་བསོདཕན་ཕོན་བཅས་པའིབྱད་པནི། སངསྔརས། སྒོལ་མ ཞུནདགའ་པོ། ཉི་མ་གུང་པ། ཤཤོའི་ོ་ུན། ཉི་སྲམས་པ། རློང བོ་རད་ནི། ཤོན 
ཁྲོལོཏྱམས་པའི་དཔལ། རིན་ཆེནའབུམ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཚུབ་མཆེག་ལྡན། གྲི་ཆེན་སངཨརྒྱསསྲས། རྒྱལབ་བཟང་པོ། བྱང་སེང་བ། ཤར་ཆེན། ངོའ་ཆེན། གྲགསཔ་རྡོ་རྗེ། བསེདནམས་ལུན་གྲུབ། ས་ལོ དཀོནལུནམན སྣརལར 
རོ། སཔ ། ཤེསབ་ཉྙིང་པོའིབརྒྱདཔ་ནེ། ཐུབ་པ། ལྦེལམ། ཨཏིཤ །དེདཔོནདན་ཤཱཱིལ། ཤྱང་སེམསབླརྩལ། དབད་བཀའ་གདམས་པ། སྤེའ་སྒངཔ་ཡེ་ཤེསསེངཀེ། སཔསྱས་སེམཔསེངགྱེ་སུབས། མཆིལསནམམའའ་གགས། 
ཧཱ ཌདྲ་མའི་སྐྱེས་བུ། བསདོནམས་མགོན། ཀུནམཁྷནྭབཱསྟནའེན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སས་རིན་ཆེནནམ་ཆལ། བླམ་ངཀ་ཤིསའིནཆེན། ངེར་ཆེན། རྩལ་ཚབ། ཡོངས་འ་ཛིན། དཀོན་ལུན་མན་སྔརལྟརའོ། །འཕགསཔ་བཟངཔ་སྔོད་པའི་སྨོནལམདང་། 
ཝཾ། བམས་པའི་སྒོན་ལམྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའིདབངཔོ། ཀུན་དགའབོ། རླཀ་ཏ། ཀླངའི་གེསཅན། ཤནའགེས་ཅན། ཉམ་གུང་པ། རྒྱལ་འེགསཐམས་ུདམཁྱེནབཤེས། ཀླུ་སྒུབ། ཨཱརྱ་དེ་ལྭ། འཇམ་དཔལ་གྲགསཔ། ཆས་འབྱུང་ 
ཞིབ། རྡོརིག་དནཔ་གསུམ། པཊ་ཆེའ་ཤཱཀྱ་ཤཱཾ། དཔལཆསབཟང། དྭཔལ་པྨད་ཅན། དྲཔལ་ཨ་མྭཾ་ས། དྭཔལ་གཞེནནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེས་འབ་སེང་གེ། བགྭེན་གཞེནྭའྲུཆཱལཁྲིམསམནཕུང་པོག་སུམཔའི་ཡདོདང་འདྲའོ།། | 
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དྲ ེཞནཅེསྦ་མཆདམ་ལྟེགརག།ཞརྱུང་ཉེརམཁོ་བཅས་པའིདུནུད་རེམསོངའནས། དནི་ཉམསྱ་མོངཚདམཆུད་ལ་སེད་པྩའདཔའི་གཞུང་ཇི་ལྟབབཞིནདཝི་བའི་སྐོལབ། འཆདཔ་པོ་སྡེམ་པགསུམ་དང་ལྡནཞིང་། 
དོ་ུད་དོནལ་མཁསཔ། དེཉིདབཅུའིརོ་ལདུ་སེཔཔ། མནངག་གེཉམསྦ་ལོདདང་། ཟུབ་པའི་ཡོནཏན་ལནཔའི་ནརྗ་མབདཔནགང་གིས། འཆདཔའི་གཞི་སྒདགསམཉི་ངཔོའི་ལེགསབཤད། ཁོག་དབབགསང་ཝགསབསྟན་པའི་པད་ཚལ་་ 
བཞུདཔ། སམྫེས་འབན། དཔོཆགནམབཤདབག་ ཡདགཏུཅི་བདུཆ། ི་བསྒེད་རིམ་ཤིནྣམབཤདརསཔ་མཁས་ལཉེར་མའོ་ཉིདཔོའི་ལེགསབ་གད། བླསུསཔ་གསང་ཆེནབ་ཉནཔའི་འོད་འྲོ། ལུས་དཅིལྷ་ནཐབ་ཤུདཅུང་ དྷ 
དུནམགསལ། ཆུདགསུམ་ཉེད་པོའི་ལེགསབ་ཤད། བདག་མེདམའི་ཟིནྭ་རབསནམས་ངག་ཆོས་ཡིག་ཆདང་། ཆུ་དབད་སུབདུངིལ། གཏོར་ཆོག །དབང་གི་མཚུམས་མྱེརནམས་དཀོནམཆོག་ལུན་ཐུབ་ཡིགཆུ། ལམདབང་ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའབཀ ཤིས་དངཞུཆེནི་མོགན། ལམབབ་དང་དརླསང་བིཞྨམབསཐརཔརཡིག་ཆནམས་གོའི་མབླ་སིགསཏེ། འཆདཔ་འྱིརུ་བོགམརྩརཔའཚིནཐེགཔའི་ཉམས་ལེནཐམསཅད་སངབ་གསུམདུབསབའིིདའིསྨབ་ཕྱོོ། ནམ་ཐར་དང་ཆོས་ཕྱོད་" 
ྱགི་ཡུང་འབོགས། ཁོ་གེདབུབིསལྱོརསལ་ཡིད་ཆེསབ་སད། དེནས་སིད་ཞི་གཉིསལམི་གནསཔའྱི་མང་འདས་ཐོབ་འིན་བྱཆབ་མཆགའུ་སེམསབྱ་ཕེད། རིགསདང་ལ་བརྡ་ལནཔའི་སློབམནམསརེས་སུའཛེན་ཏེ། ཞལ་དང་འདྲབའི་ཆོགའི་གཞི་ 













བརརདྲ་ཁིས་གཞིརགཞསའི་དྲི་ལ་འཁོར་བཞི་སེནཔར་བེད། དབང་བཞིའེ་དམ་ཆགངོ་ལེདཔའྱི་ཕིར་དེའི་ནམ་བཤད་ཟིན་བུནདུ་གཏོང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེསངོ་སདཔ་དང་། གཞི་ལམའྲབསབུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སེང་ཟུར་འཇུགགྲི་ནམརོལ། ཉེན 
ཧ འབྲེལ་དང་སས་བལད་ཤེས་ཟིར་ཀུནགཞྱིནྱུ་དད་ལ་འཁོར་འདས་དབ་རམེདི ལྟ་ཁྲིད་སྟུན། ཨུསཐབསརྒུད་ལ་དབངབཞིའི་ལམ་བཞི། དེའེའེ་ལའངལམ། ལྟབ། གུབ་མཐའ། འདུའ་ཁ་མ།, ཞྭཿབྱངབ་འདོ། འབྲསབུལྟདོནཱཚོཞདྲུག་དྲུག །དེ་དག 
ཧཱཾ ཚདམཉྙཤབྱརུདབཞིའི་སྒེནས་གཏནལ་འབེབསཔ་ལབུམ་དབང་ཀི་ལམྱཡེབསེད་རིམ་ིནམབ གདབིན་ཐུནདུ་གཏོང། མམདབངབསྐུ། ནངའཀྐེདའིམཨྱ་རྣམབ་ཤད་གཏོང་། ཕྱི་ཞངགི་སེམསའཛེན། ལྟབ་རུབམཐའ་སོགསི་ཁྲིད་འམཛོགསནས། ཌཱ 
ཟ གསང་དབང་གི་ལམ་དདགཤིཧྲགིས་ནུབས་པའིའིམ་པལ་མོནདུ་བདྲག་མེདམའྱི་བིནྲ་ནབས། ཆུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམམོའི་དམིགསཔབཅོ་བྱརད། ལྕུབགྲུབ་མཐའ་སོོགསཏེ་ཁམསའདུསཔ་དང་པོའི་ཁྲིད། ཡུས་སྩོང་འཁྲུལའུ་བེརབཅས། ཤེས་ ༣ 
།ཟབ་ཡེ་ཤེསྱའི་ལམདྱཀིལ་འཁོརའཁོར་ལོའིལམ་མམ། ུགརྒྱའི་ལམརྒྱསབསྡུས། ལྟབེ་གྲུབ་མཐའསེགས་ཏེ་ཁམསའདུསཔ་བར་པའིཁེད། བཞིཔའིལམནྡོརའི་རླ་ནབས། ལྟབ་གྲུབམཐའ་སོགས་ཏེ་ཁམས་འདུས་པབམའི་ཁིདྷནམས་ཝྡེནཧནདམ་ 
པ་གང་མའྲི་ཤག་གཞེསཇི་ལ་བན་ཚོང་ལ་མནོརདའྱི་ཆུལ་དུ་ལེགས་པར་གནང་བའི་བརུད་པནི། རྡོརྗེ་འཆང་། བདག་མེདམ། བླིརླཔ། ཞག་པོཔ། ཌམནུ་པ། ཨཝ་རྡུཏཱིཔ། ག་ཡྷ་དའ། འབྲོག་མི་ལྟོ་ཚུབ། སེ་སྟེཞཀུནརེག །དགོན་པ་བ། ས་ 
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ཧཱ ། ཆིན། ཇྫབཙོནླམམ་ཆེད། ཆོ་སོརྦའདཔོན། ཞངདཀོནམཆོགདཔལ། བགྲཤུག་པོ། ཟམོདམབ། དཔའ་ཆོལ། ཧྷྨ། རོར་ཆེན། ཞུསཆེན། དེ་གཉིསཀལསྦཧལ་ཚོདད། ཤུནམའིནགཉིས། ཤིམ 


སཿ གསམག་ལས་ཡོངས་འཛན། དེལས་ས་ལོ། ངི་མག་ཉིསཀལས་དཀོནམཆོག་ལུནྲ་ཐབ། དེནས། ཝགསའཆང་གུནདགའཕྲེན་ཆེན། བསོདནམས་དབང་པོ། ཨམེས་ཞབས། རག་དཔ་འུནདགའ་བྲམ་ཤིས། ཡངྦརེ་བསོདནམས་རིན་ཆེན། 
སཆེན་ཀུནདགའ་བོ་གོས། མས་པནམམཁའའཆི་མེད། ནྣལ་འབྱོརའཇམདཔལ་བའངཔ། དེལསནྡོརེའཆ་མས་པ་ཀུནདགའབསྟནཔའྱིརཱལམཚནིས་གསནཔའོ། །ཡདན། ཡོངས་འཛེནནས། ལམཆོག་སང་གེ། དཀོན་མཆོག་ཡུན་ 







༈ སངསརྒྱས་སེང་གི། ཤམམཁའའ་དཔལ་བཟད་། བསོདནམས་ལྕུན་ཐུབ། དཔལྱ་ཅལ། སངསསྲུན། བསོད་དཔལ། དཔྲལ་ཆོས། ཤོས་སོད་བཟང་པོ། ཞམམཁུའ་འཆེ་མེདམནགོང་སོངམ་ཐགཔ་ལྟའའོ། [ཡང་བརྒྱུདུགསགཅིགནི་འོགིརྒྱ་ 
¿4 དདང་ལྟརརོ། །འཇིགས་བལྡཔའྱོརྱསི་ཤབདུག་དཔལ་ལྷནབྲིལ ས་ཡེཤེསཙི་མཁའ་འབོནེརེབདུག་མེདམ་ལས་དངོསསུ་གསནཔའི་དཔའ་ཤེནྡོརེམནུདགྲུགས་ལདས་འད་ཤིལ་འཁོརཆེནཔོར་དཀེནམཆིག་ཕུན་གུབ་་སབདཉིས་ཡགསཆ་མས་བྱེར། 
- དྲ 
- ཤེ 


) བཅས་པའི་ཡིག་སྟེདནསྦྱར་དུསྱའི་དབངབཞི་ཡབསྲས་ཇོགསཔའི་བ་ཆུད་པནི། ནོརེའཆང་། བདག་མེདམ། བླིནཔ། ཞག་པོཔ། ཌམརྦུཔ། ཨ་ཕྣ་དདི། གཡྟར་ར། འབྲོག་ལོོ་ཤུཀ་ཡེ། སི་མཁརཆུ། ཞངདགོཞཔ། སཆེན། བསྐེད་རེ། 
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ལྷཾ། ཀུནད་ཀའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ 
མཚོསགསན་ཏོ། 


` 


མཆན། དུ་ 


།།ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིཆུ་བོམཤུབ་པའ་དཀོན་མཆོག་ལུནགྲུབ་དང་། ཤརཆེན་བྱམསཔ་ཀུནབཀྲས། ཤུཆེན་བཅསྱི 


རྡོ་རིང་། ཚརཆེན། མཁྱེནབརྩེ། བསླབ་རྒྱལ། དབངརབ། མཆག་ཝུན། མཆྲ་ཐུབ། ངྭག་ལུན། ལ་འཆན། གཞསགསར་བ། ས་ཆེན་ཀུནབོ། 


ལས་དཔལ་ལྡནཀློགྲེསརྱལམཚན་དང་། འཇམ་དབངས་དིན་ཆེན་ནྡོརེས་གསན་ 


ལམ་ཚ དེ་ལས་དག་དབངྱབཐོ་ས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཤུན་དགའ་བསྟནཔའྲི་བོ་ལོསགཉིས་ཚིས་གསན་སྔལ། བསྟན་ཟཱ་ལས་དག་དབདབསདནམས་ཿལམཆུན་ཅིས་གསན་པཞི་ངོརམ་བནཞལ་ངོ་ནད་བྱརདདོ། ། 





སསན ཆོས་འཕགས། ཤུའཀོན།བྲཔ།ཟུམདམ་པ། དཔ ཚམས ར་ག མཆན བ་ཉི དཔ་ད དཔས བསདོནམམ་སེ་གགསམ། གྲྭསམག་འཤོ། 
ཡངས་འཛེན། དེནསསངས་རིན། ལསང་། དཀོན་ལུན། ནམདཔལ་ལལ། ཡངན། ལ་སེད་ནས། སངས་སང་། ཞུམདཔལ། ཀྱུན་བཀས། ཤེར་འྱབུང་། ལྷུན་དཔལ། སངས་ཀླུ། བསེདབཟང་། སངསྦྱམས་དཔལ་བཟང། སངསྦྱ་རས་གགས་པ། 
ངག་དབང་དམ་ཆོས། དཔལ་ལྡ༢ཱཆོས་ཀི་རྒ་ 
ཡངན། མུསཅེནནས། བདགཆེན། 







།ཞམམཁའའཆི་མེད། ཀུརྐ་དགའབསྟཞའཛིན། རྡོརྡེའཆདབྱེམས་པ 
པ་ནམསནི་མུཏིཀ་བསརལ་བྱརསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡང། ཤུན་དགའ་བསྟནའཛེན་ལས། ཁདསརམ་ཁན་ཆེན་འཇུམདབབས། ཤེསའབ་ 
ིག་ེ་ཤསགངསའིབུཔནིངོམགསསནངལབ་གིནནོ། ཨུའེ 
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པ་ལྟརའོ།། |བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའིཕྱི་མཡམའབྲས་གཞུང་སྐོར་པོད་སེའདམའ་སེགས་དང་། ཆེཾབྱཙུན་རེནཔོ་ཉེས་མཛདཔའི་ཚྭ་ལུང་འཐུལ་སྤོང་། སྡེམ 
པའི སྲ འཇམ་དྲབངས་ནིན་ཆེན་ རུ 

ིར་ འག ཞིག་གཟོའ་བཏོནཔ་ལ། ངོརྦཆེནྱ་ཁིསམཛད་པའི་ཀུན་འིག་ཆོག །བྱསེནྱརས། ཆ་གསུམ། ཞམྫ་རལམའི་བྷསདཔྲ་ནམསི་བྱསད་པི། ངོརཆེན། རྒལ་ཆོབ། ཡངས་འཛེན། ལྷ་སེང། ཝེ 
4 སངས་སང་། ཐའ་པཊ། མུསཞམམཁའདཔལ་བཟང་། དཔལ་དོན། ཧམ་སངས། བསདྱྱ་ཧཱལ། ་ ས་ར ཤསྱབབསངཔོ། འའ ས་པ ་ 
ར།།ཡེད། ཀུནདགའ་བསྟནའཛེན། དེས་བསནཔའྱི་¥ལམཚནཡའོ། །།དཀོནམཆོག་ལྷུག་གྲ་བགྱིསམཇདཔའི་ཁྱེརྡོར་མངོ།ལུས། དབངྱ་རུ། གཏོའཆོག །ཞྱིརསྱྱ་ཕིཞསཾག [ལ:མཐྦབཕི་མའིཉམས་ཡེན། ཤེ་རྡོརདབང་གི་མཚམསརྩེར། 
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བོ ལོག་གམ ཟླི་་གེག །རྡོལ་ པའི་འབ་གནས། ཚེ་ཆོག །འྱབུང་འདུལ་སྦྲབ་རྔེས། རྣམཆྩལ་སྷྲབརྗེས། སློལ་དཀར་ བརྗེས་བསྟོདཔ་བཅས། ནྣམའཇོམས་བུམ་ཆོགསེགསྱི་བཆུུད་པཞི། དཀོན་ལུཞཞས། བརཔ་ཌ། ། 

ཡུན་དབངགིམཚམས་སར། ཤིན་ཕེག ཕེག །སྣ་ཚིུ་ཞབགནས། ཆེ་ཆོག །འབུང་འ།། ས་མ དིདེི ཞཱ་མཀུན་དགའབསེདནམས། བསེདོནམས་རལ་ཡཚན། དགེ་འདུནྱར་མཚོ། ུནདགའ་ 
སེེཾེཉ}ཾ དའ ལངུད་ཁྲིད་ཡིག ཕིབེད་རམནམ་བཤད་རྒསདམྣས། ནང་ཨུསད་ཁྱལ་ཅིམའགད། སེམས་བརྩེད། བྱ 
བཞའ ངི དེ × ཀིརྦཾ་མེོབབ་ཤད་ བས་ཀི་དག་ཆོས་ཡིགཆྭསིནྭནབས་སྐརི་ུང་གི་བུ་དཔྲ་ནམས་དང་འདའོ། །སྨུབདཔནམཚོ་ཡེས་ཚིས་མཛད་པའི་བསྟུད་པཉི་ཤུཔ། ཚུ་ཝེ་ སམཛདཔ་འྱིགམལ་བྱའ 
ཟི རྗེ དགདཔའྡ་ཉིདར་ཁླམ་ཀརས་། གྲཀྲ་ཤི་སམྱརུངས་མེདམ། དཀཞམཆག་དཔལ་ལནིས་མཛད་པའི་རབ་གཞས་དཔལ་འབྱོརྱརལ ༼དང། ཡམབབ་བམཆོད། འོད་འཐོ། ལངམཐའི་བསམདོན། ཤ 


དངྲོ་མད། ཐརཔཊ་ཅི་བིའྲསིམའེཉམས་ལེན། འེརནས་སྲུབ་ཚུལ། བརྟེཤརས་ལྷག་ཐབས། ཤེ་རྡམཔས་ཤིས་གསུམི་སྦིནསྲེག །སངས་རིན་ནམརྱལ་བརྒྱད་འདེབས། དབསདུནཧིདེའི་ཁ་སྐོད། སྒྲོེདཀ་རལྷན་ཐབས། དཔལ་ལྡན་དེན 














: ཟུབྱཉི་ནྱརས་ཕྱཞསྲེག ཤབུབའདུལབླརུད་འདེབས། ཟླམ་ལྔབཅུཔའི་འགྲེལ་པ། གུདག་འཆོས་འཕེལྱ་གི་ལམ་འབསྒགམཆོདྷནམསིབྱཆུདཔཞི། མཛདཔ་པོས་སནསདྱཧ་དདེ། ། ཧམས་པ་ནམམཁའའཆེམེད། ཀུན་དགའ 

རྨ བཅནའཛིན། དེས་བསྟནཔའྱི་མལ་མཚན་ལའོ། །ཡང་ན། ཟམ་ཝ་བཅུཔ་དང་། ལམ་འབས་བམཆོད་གཉིས་གཟེམས་འོག་བསྟན་འཛེན་ཐིནལས། ༈ དཔལ་ལྡནཆོསིཉལ་མཚན། འཇམམགོནངག་དབང་ལེགས་ཟུབ། བམས་པ་ཤུན་དག་འབསཤ་པའི་། 
ཟྒྱལཡཚནནོ། །དཔལ་དོན་གསུང་རྣམས་བཀའ་འབུམབྱརྱུད་པ་ལྟལའདོད་ཀྱང་ཆོགགོ། །ཞུཆེཧགྱཾ་ཀུན་རིག་རས་བྲིསབཧྱེནའབས། སྱིན་སྲེག་གསལ་བྱེད། གཞནཔནམཐའ་ཡསལ་ཟུའྫ་ཅནཚནགཉེས། ུམ་སྩོངངག་འདོན་ཨུ་ཏྤཡ་མཐུལརྒྱནརྣམསཤྱེ་བརྒྱུད་ ངི 
པནི་ ཚུལ་ཁྲེམསའེཞ་ཆེན། ། ཐུགས་སྲས་ུན་དགའ་བསོདནམས། ། བསོདོནམསྱ་ཧལ་མཚན། ཟྲམདགེ་འདུན་རྒྱམཚོ། ཕྲིན་ལསའིནཱཆེན། འ འཇྲམདབངས་ཊཱ་གསལ། མུའྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དྲེསྲ་བམས་པ་ཀུན་དགུའ་བསྟན་པའྱི་རལམཚན་ལུ་གནང་བའོ། ། 

. [གཉིསཔ་དེ་ལམ་གཞུནཔཉེ་སཁོའི་རིགསའཕེས་དེན་ཅྱིཚ་བདྲུ་གེང་བྲསངབ་ནི། སྩས་བཀའའབྲམཔི་བཅོ་ལྔ། ངོརཆེནྱི་པུསི་བཞྲི། མུཨཆེནྱཾ་༨ ཨིུ་གཅིག །ཀུཤམ་ཉེནྲ་གྲིཔཱི་བཞི། དཀེན་ལུཞ་ཤེ་སསི་བཞི། དཔལ་དོནཧ་པཱགཱི་ག་ཅིག དཱ 

༼ཧཱཾ ཟརཔཉདངསཔས་ཕན་གཉས་ིཕུསབཞརེ་ལསལརམོད་ཞན། ཤུཆེན་ཤྱི་པུ་སྟི་དགུ། ཧྱམསཔ་ཀུནདགའ་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་གི་པུཉྟ་བཞི་ཚཾམ། མཁིན་བཅེའི་དབང་པོའི་བྱཾསི་ཝ་ཙམ། རག་དབངབསོདནམསྱརལ་མཚནི་པྭ་སི་གཉིས། ངག་ 
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དབང་ལེགསྤསབྱའི་ཕྟུསི་ཝཙམ་སོགས་གོངམ་མཁལ་ཐུབྲནམསཀི་བཀའ་འབུམ་པོད་ཤིནཏ་མང་པོའི་སུདཧཱན་བཞུགས་ཤིང་། དེདག་གིནདུ་སིརའངགཞནཙི་ཉེརམ་ཁོ་ཅིའོགསཔ་དང་། ཆད་པརསྤས་བཀའ་ཅུམདུགེསགལོ་ལི་༡ལ་འ་མ་་འོ་ 
ཟག་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཀུནཏུ་དགེས་པའི་གཞུང་བདུནནམབྱརུགསུམ། ལས་དངཔོཔ་ལད་ སུཔའི་ཆོས་སྣབདུན་ནམབྱུ་བཞི། ལཱསཔའྲིནལ་འཐོའ་པལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣབ གིགས གྲ ཧིཿ སུ ས་པག་ན་པ་ཆ་ཉམསམསནཔའི་ད་ 
རྒྱས་པའིཏེ་འོད། ཆུདགསུམ་གནོད་འཇོམས་ཆུ་འཐེལ། ཡུམདིལྲ་ཚོད་སོང། ཚོགསའཁེར། གཏོརཆེག་འབེལ་པ་ནམས་དང་། ཀུནམིནབཀའའཇུམདུམན་དག་ནམབཤད། ཨུཧ་དགི་ལ་དང་དབད་ཆུའི་ནམབཤད། ཚེ བསྟན་པ 
དུ་ལམརིམ་ཧོན་ལམ། སཱྙུདམཛོསརྱན། དབངགི་མཚམས་སྒྱོརྒྱསབལྡུས། ཚུལ་ལྡོནམཛེས་རྒན། གངམའི་དགེཔསྱ་ཅནསགས་བཞུགསཔའདེན་གཉེར་གིས་སུད་བང་ཞིད་ཐེས་བསམལ་སྷེ་འདོགསཆོད་པའི་འབད་་རོལ་ཨིད་སནཔ་ མུ ཀའ་འབུམ་ 
ཀང་སསོའི་བཀའ་འབུམབཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །ལརགྲསརངགལམའབུསཧི་ཡིད་གྱུངྲས་རདུས་ཐམསཿདམའནབ་དཀོནམཆོག་ལགུ་གབཙི་སངྒཧད་སེགས་ཡིག་ཆའི་ལྟེ་ནས་གནང་བའྲི་སོལ་འཐལཞིག་ལས་གཞན༔ གས རྫ ཨཱ 
ཅུངབདསཆོས་ལྟབ་རགཆོས་ཌིཡིག་ཐོགནས་གནང་བཤས་ཆེ་ཞིད། ད་ལས འིས་འགའ་ཐབབསནམཁནཆེནངནདཔངབ་སནནོིསད་ྒདསེངནས་གཞད་ཨ་ཁན་་པསེདདོ། །ཉབ་ཀུནདགའ་ལེགས་ཟུབཅི་ལམ་འབས་པདྲཞེད་ ི་འ་ 





༧ 











] །ཡུྱ་ཧན་ཐར་དྡེར་འཆངཤམསབ་ཀུནདག འབསན་པའི་རྐྱལ་མཚོནལབཞུག སསོ་ །ལམ་ཟབནངམདང་བེརླསཤངམ་དོ་གསུབིནྨ་ནབས་སོལ་ཕོརསརོག རྫོགས་ཆོགསྦསོབགྱཉིས ཀའིབུན་ཐོདབའི ཡིནཔ་ ྫོྱབོནདམ་པཀོང་མནམས་ 
ཉིརྣམཐའ་དཔགོ་དེན དེནལ་དྱཔདྷཤཱ་ཤེས་པས། དེང་སང་ཚོགསབཤད་ལ་ལམ་ཐབྱ་ཡིམ་ 'དང་། _ བིཟསུང་ཐུནམང་བཙམ་ ལས་གཞཞམི་གནང་བཞི་ཀྱག་ ལེྭ་ཆས་ཤ་ ཤན ཤརབ་ལྭ་སེབབཤད་བབམོའི་ མོའི་ཁད་ཆོས་ཁོན་ཡིནཔའམ་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་གོངདུ་ 
ཇི་སྐད་གཤུད་པའི་གསུངངག་ ལིན་པོ ཆེ་ལམ པ་འབས་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགསབཤདི་ སིན་གྲོལ ཡན་ལག་དང་བརས་པམ ཚདབ་ཡཾདཔ འཨཁག་ཆེ་རྡོར་ འཆང་ཤམས་པ་ཡུནདག འབརྟནའ ཛནདང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོམཆེདཞལ་ ལས། 
བདགཅགགི་ རྩ་བའི་ནིགས་བདུག་ཐུགས་ རྗེདང་ལྡོ་མུཕ གསུམ ཁྱི་བཀའ་དྲིནམཚུངས་མེད་ཡི ཡིདམདགེསམཛད་ནརདངགཅིསམམཆེསཔྱ་འཟས་པདགའ་བནཔའྱི་ལམཚན་དཔལ་ བཟང་ མཐུམཔ་གངྱའོའླཙུལ་དུགཞ ཞེས་ཤིང་། དེ་ལས་ དངོས་ སེབདང་ཡང་སོབ་ 
@ ཧྱི་ཚོགས མཐའ་ཡས་པརྱ་གེས་ ༈པནས་རདའང་གིཐོབ་སྲུ།ཡ་གི་བྱདྲ་བས་འདེད་དེངས ་བིཞཔརྱ་བབ་ལུས། འདརབདགུགས་བརྗོད་པའ་།བས་སུམ་བབས་ས།། སསཱན་པླས་པ། བྲི་ཚོམ་རྐང་པརིང་པེའི་གྲེལ སྟབསཀྱིས། །རྣམདཔྱེད་ཡངས་ ་པའྲེ་བང་ 
¡ 4) ཆེན་གཞལ་བ་འགའ། །ཆུལམིནཞམཁའ་འདེམཆིསའཇལ་ཞྩཚུརསཔས། །དེས་ཤས་འིནཆེན་སྦེན་མེ་འདྲི་བས་སོ། རྡོརྡེ་འཆང་དབང་གསུང་གསང་དཔྱིདཀ་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཨུཏྤལནགསཡུ་ཁུ༨་བབཞིན། །གྲུབ་པརྣམས་ཀྱིས་་ 
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|$ ༼༅། །བནྲད་མདོན་པར་མཐོ་དང་བཅས། །བྲབ་ཤིས་གཞས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ཤུནཏུ་བདེནས་བདེབར་འཐྲོ་བའི་ལས། །བྲའ་ཤིས་ལུས་ཤ་ཀུནཆིསཆེདགས་སྟེབས་བྱུའི་དཔལ་འབརབ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་ 
-% གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོན་ཡུགསྲབུན་མིན་སེབབཤད་དང་། ཟུནམོང་ཚོགསབཤད་ཐ་དདྱི་ལིན་གོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བྱུད་ཡིག་གསུའྲ་ཤི་ཕེངབྱ་ཡིཞ་ཟབ་འོད་བྱར་འབརབ་ཞསྱ་པབ་འདའང་། གསུང་ངག་འིན 


ལྤ པོ་ཆེའི་བཀའི་བསུབ་ཆེན་པེ་བྱ་ཟིད་གས་གནས་ལྔ་རིག་པླ་བམ་འཇམ་དབངས་མཁེན་འབནས་བརུད་ཁུངས་ཆུམས་འཚོལ་ཏྲེ་ཡྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ ལྭ། བདག་ [ཀའི དགེ་སློང་སྤོརེ་བ་པ་འཇམདབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རང་ཞོར་འདག་ཅེས་ 
གྱིཚུལ་དུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔལ་ལུུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཡང་རྗེའི་དབེན་ཚེ་ལདུ་གོ་རིམབསྡེབས་པའི་དགེ་བསབདག་སེགས་འབྲོ་ཀུན་ཇེ་བཙུཤྲ་ཐ་མའི་ལམཅིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་ཐོལ་པའྱི་ཆུརྒྱས་མཆིག། །སར་དཱ་ཀ་ 


4. ཉ[ཧྷ་བཤུཾ།། ། ༼།༈ 
-3,.འོ་ ཏྱུ 
ཤོ - | | 
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